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MeHi0 npurotaBnuBaemsix 6o

Mpunoxetwe 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PaunoH: MeHto KameHck-Ypanbckui 0OY 3-7 netrona 2026  Hepensi: 1 [eHb: noHeaenbHuUk
Mpuen Muuwesble BewecTsa OHepre- N
s HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas
n Benku Hupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peLenTypel
3aBTpak
Bytepbpog ¢ chipom 45 7,5 5 24 62 176,7 1579
Kalwa s4HeBas xunakas ¢ Macnom 200 7.2 7 27.05 254 1 1507
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
WUtoro 3a 3aBTpak 425 14,7 12 51,67 430,8
O6epn
Canar 13 oTBapHoOit MOpKOBM C A6OKaMu 50 0,69 8 4,61 87,7 1520
Cyn-ntope u3 ropoxa 180 5,55 2 16,26 102 1524
BuToykun naposble 70 9,56 16 6,44 212,2 1552
MNiope kapTodensHoe 150 3,06 5 20,44 137.3 1542
Kucenb u3 kyparu 180 1,02 28,58 118,4 1558
Xneb nweHnuHbIi 25 1,9 12,3 58,8 1580
Xneb pxaHon 35 2,31 11,69 60,9 1148
Wtoro 3a O6en 690 24,09 31 100,32 7773
NonaHuk
DpuKaaensku MACHbIE B coyce 50/50 14,35 13 11,21 209 1590
KoTnera kapTotensHas ¢ MOpPKOBbIO 150 4,01 6 23,95 164,2 1173
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
Xneb pxaHoi 35 2,31 11,69 60,9 1148
MMpoXKN NeYeHble ¢ KanycToi 70 4,85 6 252 176,4 1593
DpyKTbI CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wtoro 3a Nonaxuxk 615 27,14 26 94,73 714,2
Wroro 3a pnexb 1730 65,93 69 246,72 19223
(nucr 2)
PaumnoH: MeHto KameHck-Ypansckuit JOY 3-7net ropa 20261  Hepensi: 1 [eHb: BTOpHUK
Mpnem Muwesskle BewecTsa OHepre- Ne
Fili HanmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa ThYeckas I
Hin Benku Kupbl Yrnesoabl | LeHHOCTH peuentyp
3aBTpak
Alua BapeHsie 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Kawia pucosas xugkasi c macrom 180 6,85 5 28,52 201 235,05
KodeltHbit HanuTok ¢ Monokom 180 2,85 14,36 91 1516
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 430 16,28 11 55,66 433
O6epn
OBoLyu HaTypanbHble 50 0,6 1,9 13 1521
Cyn-naniua Ha KypuHHOM BynboHe 180 7,7 10 10 159 1525
Cydne u3 pbibbi 80 10,02 7.3 11,65 142,3 1541
Kanycra TyweHnHas 130 3,42 5 16,21 120,9 999
HanuTok U3 nnoaoe WKnnoBHUKa 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb nweHnyHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxxaHon 30 1,98 10,02 52,2 1148
WUtoro 3a O6en 670 26,47 23,3 85,11 628,8
MongHuk
MopkoBb oTBapHas 50 0,63 2 3,29 36 1488
3anekaHka U3 TBOpOra ¢ pycom 170 18,96 16 27,53 332,6 1297
Coyc cnaakuii us nosugna 50 0,06 6,66 16,7 65,33 903
Kucens ¢ BuTammHamu "Butowwka" 200 4,35 4 24 95 504
Xneb nweHnYHbIi 20 1,52 9,84 47 1580
_|WToro 3a NMonauuk 440 24,89 26,66 78,07 539,93
Wroro 3a nexHb 1540 67,64 60,96 218,84 1601,73




(nuct 3)

PauuoH: MeHto KameHck-Ypansckui JOY3-7 net roga 2026 Hepens: 1 HeHb: cpepa
Mpvem Muwessble BellecTea OHepre- Ne
i HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa TUyeckas peLenTypbi
Benku Hupebl Yrnesogbi LLEHHOCTb
3aBTpak
Kallla nweHHas Xuakas ¢ Macrom 180 6.47 7 2861 2183 262
Kakao ¢ Monokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
Chblp (nopuumsimm) 10 2,69 3 12,79 36,3 97
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 400 14,34 15 69,25 438,7
Ob6en
MapuHag oBOLLHOW 50 0,48 3 414 64 570
LLin n3 ceexeit kanycThl ¢ kKapTodenem 180 1,37 4 6,58 95,4 124
Cydne u3s neyexu 70 8,17 5 0,07 149 4 866
Puc npunylieHHbIil C 0BOLLAMM 130 3,07 7 29,51 195,8 297
KoMnoT 13 ceexwux nnojos 180 0,1 21,49 89,2 1553
Xneb nweHnYHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb6 pxxaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wroro 3a O6en 665 17,64 20 88,47 702,8
MonaHuk
Ppurikagenbku U3 Maca NTULbI 60 77 6 512 132,5 1061
Kawa rpeyHeBas pacceinyaTas ¢ Macrnom 130 7,48 4 33,65 202,9 1556
CoKM OBOLYHbIE, PPYKTOBbIE U ArofHbIe 180 0,54 29,34 126 1578
Bynouka "TBopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Xneb nweHuYHbIiA 25 1,9 12,3 58,8 1580
WUrtoro 3a NMNongHuk 455 25,47 14 110,16 703,8
WUtoro 3a geHb 1520 57,45 49,00 267,88 1 845,30
(nucr 4)
PauuoH: Menio KameHck-Ypanbckun JJOY3-7 netroga 20261  Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Mipiisii Muwessle BewecTsa Oxepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa THyeckas
Tt Benku HKupbl YrnesoAbl LleHHOCTb PeLeTRH
3aBTpak
ByTep6posbl C MAaCNOM CIIMBOYHbLIM 40 2,14 8 12,79 144,3 1513
Kawa siuHeBas xugkas ¢ Macrnom 180 516 6 24 35 171 1507
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
Utoro 3a 3aBTpak 400 7,3 14 37,14 315,3
Ob6en
OBowu HaTypanbHbie 50 0,6 1,9 13 1521
CBEKONbHUK CO CMETaHOW 180 0,07 2 17,03 98,4 1033
Kon6acka BUTaMUHHaSA 70 15,55 5 5,05 168 1028
Mope kapTodensHoe 130 2,82 5 19,09 1274 312
Kucenb 13 BULLHK 200 0,14 27,48 110,8 1557
Xneb nweHWYHbIN 20 1,52 1 9,84 47 1580
Xneb pxaHoit 35 2,31 10,02 52,2 1148
UTtoro 3a O6en 685 23,01 13 90,41 616,8
MonaHuk
MyaunHr us TBOpOra ¢ snokamu 200 27,22 21 29,26 418 1574
MoBuano 30 0,03 492 20,3 1586
Yai 6e3 caxapa 180 10,18
Abnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
IMMpoXKM neyeHble ¢ kapTodenem 70 4,85 4 27,3 172,7 1595
Wroro 3a NMongHuk 610 32,62 26 74,22 6721
UToro 3a aeHb 1695 62,93 53,00 201,77 1 604,20




nucT 5)
PauuoH: Menio KameHck-Ypannckuii OY 3-7 net ropa 2026 Hepens: 1 [eHb: naTHMLUA :
Mpyem Muwesble BeLlecTBa OHepre- Ne
- HaumeHosaHue 6nioja Bec 6noaa Thyeckas peuenTypsi
Benku Yupbl Yrnesoab! LeHHOCTb
3aBTpak
ByTep6pog ¢ CbipoM 45 6,67 5 21,88 1571 810
Kawa nieHuYHas Xuakasa ¢ Macrnom 180 5,41 7 22,7 180,2 1519
Yai ¢ MONOKOM CryLEHHbLIM 180 2,15 1 15,5 84 1594
WUroro 3a 3aBTpak 405 14,23 13 60,08 421,3
O6epn
Wkpa kabadkoBas 415 LETCKOIO NMUTaHUA 50 0,6 7 37 485 1523
Cyn u3 oBollei 180 1,38 3 8,04 65,1 1527
Poiba 3aneveHHas B MOMTIOYHOM COyCe 80 15,41 11 3,71 177 265
Kalua rpeyHeBas pacchinyaras 130 7,42 4,63 23,32 142 1 560
CoK HaTypanbHbIi 180 0,4 20,16 124,2 707
Xneb niweHnYHbIiA 20 1,562 9,84 47 1580
Xne6 pxaHoit 35 2,31 10,02 52,2 1148
WUroro 3a O6en 675 29,04 25,63 78,79 656
MonaHuk
Cydne us neyeHn 70 14,09 5 1,93 107,6 1561
KanycTta TyweHas 150 2,77 5 10,79 97,8 1562
Kedup, cHEXOK, HorypT 180 522 5 72 954 1577
BaTpyLuku (C TBOPOrom) 60 79 5 25,01 173,1 1 564
Xneb nuweHnYHbIA 25 1.9 12,3 58,8 1580
WUroro 3a NongHuk 485 31,88 20 57,23 532,7
WToro 3a AeHb 1 565 75,15 58,63 196,10 1610,00
(nucT 6)
Paumon: MeHto KameHck -Ypanbckuii JOY 3-7 net roaa 202¢ Hepens: 2 [eHb: noHeAenbHUK
Movem Muwesblie BelecTsa OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Thyeckaa
L benkn Kupbl Yrnesoab! LEHHOCTb peenType!
3aBTpak
Aila BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1 509
Cyn MOMOYHbBIA C MAKapOHHBLIMUA W3 ENUAMM 200 8,47 5 15,3 178,4 1284
KodbelHblii HAaNUTOK C MOJTOKOM 180 2,58 2 18,6 100,8 1594
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 450 17,63 13 46,68 4202
Ob6en
Canat u3 ceeknbl 50 0,71 3 4,18 46,9 1520
Cyn kapTodenbHbIf C MACHBIMU hpukaaenbkamm 180 42 4 14,28 103,8 139
Cydne u3 pbibbl 70 12,93 3 542 113,2 1541
CoyC CMeTaHHbI? 30 0,42 1 1,76 22,2 1 538,01
Puc npunyLieHHbIA C OBOLaMK 130 3,07 7 29,51 195,8 297
HanwuTok U3 nNoLOoB WWNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xne6 nweHnYHbIA 20 1,52 9,84 47 1 580
Xneb pxxaHow 35 2,31 10,02 52,2 1148
WUtoro 3a O6en 695 25,77 18 93,68 665,7
MonaHuk
MeyeHb TYLUEHHAA B CMETaHHOM coyce 80 10,18 7 2,91 119,3 1545
Miope kapTodenbHoe 150 3,06 5 20,44 137,3 1542
KoMnoT 13 CBEXUX NNOJ0B 180 0,1 21,49 89,2 1553
Xneb6 p>xxaHoit 35 2,31 10,02 52,2 1148
Abnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
WUtoro 3a MonaHuk 575 16,17 13 67,6 459 1
WUtoro 3a geHb 1720 59,57 4400 207,96 1 545,00




(nucr 7)
PauuoH: Mento KameHck-Ypansckun OOY 3-7 net ropa 2026  Hepensi: 2 DeHb: BTOPHUK
Mpvem MuweBbie BelwecTsa SHepre- Ne
Ly HaumeHoBaHue briroga Bec 6niopa Thyeckas peLenType
Benku Hupbl YrneBogbl LEHHOCTb
3aBTpak
Bytepbpos c cbipom 40 6,67 5 21,88 1571 810
Kala MaHHas xugkas ¢ Macnom 200 5,75 7 30,49 207,2 852
Kakao ¢ MO/TOKOM 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
WUtoro 3a 3aBTpak 420 16,1 16 67,72 470,2
O6en
"opoLuek 3eneHHbIN OTBAPHOA 50 1,49 3 19,79 41,7 819,02
CBEKONbHUK CO CMETAaHO 180 2,07 2 17,03 98,4 1033
KotneTel pybneHble 70 6,86 21 9,59 256,1 1 566
Pary u3 oouyei 150 24 11,5 13,55 165,49 959,03
KoMnoT 13 CBexwux nnoAoB 180 0,18 15,48 63 1553
Xneb nweHuYHbI 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHoit 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wtoro 3a OGen 685 16,83 37,5 95,3 723,89
MonaHuk
MakapoHHble U3genus oTBapHLIE C ChIPOM 180 10,35 8 41,55 286,6 769,12
Kedup, cHexok, norypt 180 5,22 5 7,2 954 386
Xneb nweHunYHbIi 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxxaHoit 35 2,31 10,02 52,2 1148
DpyKTbl CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wtoro 3a NonaHuk 595 21,02 14 91,29 584,9
WToro 3a aeHb 1700 53,95 67,50 254,31 1778,99
(nucr 8)
PauunoH: MeHio KameHck-Ypanbckuu [JOY 3-7 nerroga 2026 Hepensi: 2 HeHb: cpeaa
Mpmem MuweBkle BelecTsa OHepre- Ne
HaumeHnoBanue 6nioga Bec 6nioaa TUYeckas
LM Benku HKupbl Yrnesojbl LiEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa nweHHas xujgkas ¢ Maciom 180 6,47 7 2861 2183 262
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
[Mosuano 10 0,04 6,5 25 1142
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 1585
Aua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Wroro 3a 3aBTpak 440 13,09 13 47,89 3843
O6epn
BuHerpeT oBoLLHOK 6e3 coneHHoro orypua 50 0,76 6 4,68 75,5 1112
Cyn KPeCTbAHCKMIA C KPYnoit,cmeTaHoM 180 1,83 5 12,44 98,4 1058
Dpukagenku u3 NTULb 70 12,56 1 6,02 83,1 1544
KanycTa TyleHHas 130 3,42 5 17,21 120,9 999
KomnoT u3 cyweHbix ppykToB 180 0,44 27,77 113 1549
Xneb pxaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb nweHnYHbli 25 1,9 12,3 58,8 1580
Utoro 3a O6epn 670 23,22 17 90,44 601,9
MonaHuk
>Kapkoe no-gomatuHemy 200 24,96 6,65 19,91 240,33 1 560
Kedbmp, cHexok, HorypT 180 522 5 7.2 954 1577
MMnpoxkn neyeHblie ¢ kanycToi 70 4,85 6 252 176,4 1593
Xneb pxaHoit 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb nieHnYHbI% 25 1,9 12,3 58,8 1580
WUtoro 3a NonaHuk 510 39,24 17,65 74,63 623,13
UTtoro 3a aeHb 1620 75,55 47 65 212,96 1 609,33




(nuct 9)

PaunoH: MeHio KameHck-Ypanbckuit JOY 3-7 ner roga 202¢  Hegensi: 2 HeHb: yeTBepr
M Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Rt HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6noaa Tnyeckas peLenTyps
Benku Hupbl Yrnesoabl LIEeHHOCTb
3aBTpak
ByTtepbpog ¢ chipom 40 6,67 5 21,88 157 1 810
Kalla rpeyHeBas Xuakasi ¢ Macriom 180 6,48 8 30,24 216 823
KodbeiHbi HANUTOK ¢ MONIOKOM 180 2,85 14,36 91 1516
Wtoro 3a 3aBTpak 400 16 13 66,48 4641
Ob6en
Canar 13 oTBapHOW MOPKOBYU C U3IOMOM 50 0,64 1 14,92 74,9 1027
Cyn-naniua Ha kypuHHOM BynboHe 180 3,95 4 11,02 99 1525
- |BuTovek U3 kypuubl 70 14,65 5 8,57 1426 1541
Puc npunyuieHHbIf ¢ oBoLwamu 130 3,07 7 29,51 195,8 297
HanuTok 3 coka 180 0,54 19,06 76,4 699,01
Xneb pxaHomn 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb nweHnYHbIA 25 1,9 12,3 58,8 1580
WUtoro 3a O6en 670 27,06 17 105,4 699,7
MonaHuk
[TyAVHI-TBOPOXXHO MaHHbIiA 170 2547 16 27,22 358,9 1073
Coyc cnagkuit u3 noeugna 30 0,04 3,6 10,02 39,2 903
Yai 6es3 caxapa 180 10,18
Bynouka "TBopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Wtoro 3a MonaHuk 440 33,36 23,6 66,99 581,7
Wroro 3a aeHb 1510 76,42 53,60 238,87 174550
(nucr 10)
Pauuon: MeHio KameHck-Ypanwckuin OY 3-7 ner roga 2026  Hepens: 2 OeHb: nAaTHUUA
Miphen Muweekie BellecTea OHepre- Ne
i HavmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas peuenTypsl
Benku Kupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb
3aBTpak
ByTtepbpoabl ¢ MacnoM CrMBOYHbIM 40 2,14 8 12,79 1443 1513
Kala nweHnuHas xuakas ¢ Macnom 180 5,41 7 22,7 180,2 1519
Kakao ¢ monokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
Aiua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
WTtoro 3a 3aBTpak 440 16,31 24 51,12 493,2
Ob6epn
OBolu HaTyparnbHbie 50 0,6 1,9 13 1521
PacconbHUK NeHUHrpaackuil co cmeTaHol 180 1,94 5 12,82 100,2 1030
Cydne us neyexu 80 16,1 6 22 123 1561
MakapoHHble usgenus otTsapHble ¢ Macriom 130 55 4 32,82 189,3 332
HanuTok 13 nnoAoB WKNoBHMKA 180 0,61 18,67 84,6 1547
Xneb NweHnYHbIN 25 1,9 12,3 58,8 1580
Xneb pxaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wtoro 3a O6epn 680 28,96 15 90,73 621,1
NMonagHuk
OwmnerT ¢ kanycTon 180 13,7 15 30,18 3215 961
Yaih C MONOKOM CryLLEHHbIM 180 2,58 1,2 18,6 100,8 1594
Xneb pxxaHoit 25 1,65 8,35 43,5 1581
PpyKThI CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
WUtoro 3a NonaHuk 565 19,55 17,2 79,81 569,5
WUtoro 3a aeHnL 1685 64,82 56,20 221,66 1683,80
WToro 3a nepuon - 16 285 659,41 559,54 2 267,07 16 946,15
1 628,50 65,94 55,95 226,71 1 694,62

CpepnHee 3Ha4YeHue 3a nep%,
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