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I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 
1.1. Целевой раздел обязательной части Рабочей программы 

1.1.1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа (далее Программа)– документация, обеспечивающая реализацию 
адаптированной образовательной программы, разработанной в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом 
Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 
2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 
г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) и 
федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 
приказом Минпросвещения России от 24 ноября 2022 г. № 1022, зарегистрировано в Минюсте 
России 27 января 2023 г., регистрационный № 72149)   

Рабочая программа составлена по образовательной области (модулю): физическое развитие. 

Рабочая программа по развитию детей дошкольного возраста обеспечивает развитие детей в 
возрасте от 3 до 7(8) лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по 

образовательная область (модуль) «Физическое развитие», в группе компенсирующей 
направленности. 

Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 
‒ приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, 
развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 
координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 
‒ формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 
ориентировки в пространстве; 
‒ овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 
‒ обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 
подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, 
хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 
‒ воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 
‒ воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 
достижения российских спортсменов; 
‒ приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 
представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения 
в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и 
здоровью окружающих. (п.2.6. ФГОС ДО). 
Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:  
 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в 

ред. Федеральных законов от 07.05.2013 

 Законом Свердловской области от 15.07.2013 № 78-ОЗ (ред. от 17.10.2013) «Об образовании в 
Свердловской области» 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г № 
1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования» 

 Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. N 544н «Об 
утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 
(воспитатель, учитель)». 

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, утверждена 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р 

 Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья утвержденной приказом 
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Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022Г. № 1022 

 Указом Президента Российской Федерации Путина В.В. от 07.05.2018 № 204 «О национальных 
целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;  

 Приказом Министерства просвещения российской федерации от 31 июля 2020 г. № 373 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования» 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 20 сентября 2013 г. N 1082 «Об 
утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии»; 

 Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020г № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»  

 Постановлением главного государственного санитарного врача Российской Федерации «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» от 28.01.2021г.  № 2 

 Уставом Детского сада № 79, утверждённого приказом начальника органа местного 
самоуправления «Управление образования города Каменск-Уральского городского округа» от 
15.10.2020 № 315 (далее – Устав). 

А также учитываются теоретические положения и опыт работы, представленный в 
современных коррекционно-развивающих технологиях, научно-методических рекомендациях. 

Программа разработана с учетом социального заказа семьи, возрастных и индивидуальных 
особенностей воспитанников. 
Группа компенсирующей направленности функционируют в режиме: сокращённого дня (10 - 
часовое пребывание детей с 07.30 до 17.30 часов, исключая выходные и праздничные дни).  
 Режим посещения ребенком ДОУ может определяться индивидуально (в пределах режима работы 
ДОУ). Режим работы группы компенсирующей направленности установлен в соответствии с 
потребностью семьи, объемом решаемых задач образовательной деятельности, возможностей 
бюджетного финансирования - пятидневная рабочая неделя, выходные дни - суббота и воскресенье, 
праздничные дни 

Режим посещения ребенком группы компенсирующей направленности может определяться 
индивидуально (в пределах режима работы ДОУ). 
Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации - русском 

 

1.1.2.Цели и задачи по реализации рабочей программы. 

     

Цель образовательной области «Физическое развитие»: создание условий для физического 
развития, сохранения, укрепления здоровья каждого ребенка, его сознательного отношения к 
собственному здоровью через знакомство с доступными способами его укрепления. 
 

Цели РП достигаются через решение следующих задач, обозначенных в ФГОС ДО: 
‒ приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, 

развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 
координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

‒ формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 
ориентировки в пространстве; 

‒ овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 
‒ обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 

подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, 
хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

‒ воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 
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‒ воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 
достижения российских спортсменов; 

‒ приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 
представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения 
в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и 
здоровью окружающих. 
 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию рабочей программы. 

Основные подходы к формированию рабочей программы: 
 сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 
человека, полноценного проживания ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 
дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 
 поддержка разнообразия детства. Принимая вызовы современного мира, АОП ДО 
рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование 
разнообразия для обогащения образовательного процесса. Детский сад № 79 выстраивает 
образовательную деятельность с учетом региональной специфики Уральского региона, 
социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных 
особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения; 
 позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, 
средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, 
приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со 
взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной 
деятельности ребенка в изменяющемся мире; 
 личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей 
(законных представителей), педагогических и иных работников Детский сад № 79 и детей. Такой 
тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого 
участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 
доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам; 
 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное 
участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации 
АОП ДО; 
 сотрудничество ДОУ с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении 
семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе являются 
важнейшим принципом АОП ДО; 
 построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 
ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 
становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования); 
 возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 
содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 
детей; 
 развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное 
содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и 
потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, 
с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с 
ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский); 
 полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии с 
ФГОС ДО АОП ДО предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, 
речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов 
детской активности. Деление АОП ДО на образовательные области не означает, что каждая 
образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по 
модели школьных предметов. Содержание образовательной деятельности в одной конкретной 
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области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса 
соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 
 поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 
 формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 
видах деятельности; 
 возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 
возрасту и особенностям развития); 
 учета этнокультурной ситуации развития детей; 

 проблемного образования предполагает решение задачи, поиск ответа на вопрос или 
разрешение спора, характеризующиеся преодолением детьми определённых трудностей. Важно, 
чтобы проблема имела практическое значение для ребёнка — важное в его жизни и деятельности. 
Решая проблемы, ребёнок усваивает один из главных жизненных и образовательных уроков: 
окружающий мир не просто разный, он многообразный и меняющийся, в нём всё не по шаблону;  
 ситуативности направлен на учёт интересов и потребностей детей при осуществлении 
образовательного процесса, он предполагает возможность использования педагогами реальной 
ситуации или конкретных, сложившихся на данный момент условий осуществления 
образовательного процесса для наиболее эффективного решения задач психолого-педагогической 
работы. Например, аксиологическая направленность Программы невозможна без реализации 
принципа ситуативности. Ведь ценностная ориентация формируется у ребёнка не на специальных 
занятиях и не путём морализаторства. Главная педагогическая стратегия — не пропускать ни одной 
ситуации в образовательном процессе, в режиме реального времени; 
 выявления детской одаренности, создания обстановки, опережающей развитие ребенка 
(возможность самостоятельного решения ребенком задач, требующих максимального напряжения 
сил; использование многообразных форм организации обучения, включающих разные 
специфически детские виды деятельности; использование разнообразных методов и приемов, 
активизирующих мышление, воображение и поисковую деятельность ребенка; введение в обучение 
ребенка элементов проблемности, задач открытого типа, имеющих разные варианты решений). 

С учетом вышеперечисленных принципов организации образовательной деятельности 
учитываются принципы ее реализации с учетом возрастных особенностей воспитанников группы 
общеразвивающей направленности для детей дошкольного возраста: 

- принцип развивающего образования предполагает, что образовательное содержание 
предъявляется ребенку с учётом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого 
содержания и совершения им тех или иных действий, с учётом его интересов, склонностей и 
способностей. Данный принцип предполагает работу педагога в зоне ближайшего развития ребёнка, 
что способствует развитию, т.е. реализации как явных, так и скрытых возможностей ребёнка;  

- принцип позитивной социализации ребенка предполагает освоение ребёнком в процессе 
сотрудничества с обучающим взрослым и сверстниками культурных норм, средств и способов 
деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми;  

- принцип возрастной адекватности образования предполагает подбор педагогом 
содержания и методов дошкольного образования на основе законов возраста. Важно использовать 
все специфические детские деятельности, опираясь на особенности возраста и психологический 
анализ задач развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. При этом необходимо 
следовать психологическим законам развития ребёнка, учитывать его индивидуальные интересы, 
особенности и склонности.   

- принцип личностно-ориентированного взаимодействия лежит в основе образования 
детей дошкольного возраста. Способ межличностного взаимодействия является чрезвычайно 
важным компонентом образовательной среды и определяется прежде всего тем, как строятся 
взаимоотношения между педагогами и детьми; 

- принцип индивидуализации образования в дошкольном возрасте предполагает:  
– постоянное наблюдение, сбор данных о ребёнке, анализ его деятельности и создание 
индивидуальных программ развития;  
– помощь и поддержку ребёнка в сложной ситуации;  
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– предоставление ребёнку возможности выбора в разных видах деятельности, акцент на 
инициативность, самостоятельность и личностную активность.  
 

Рабочая программа основывается на принципах: 

Комплексно тематический принцип построение образовательного процесса означает 
объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей вокруг единой 
темы при организации воспитательно – образовательного процесса. 

Принцип адаптивности, который реализуется:  
-через адаптивность предметно – развивающей среды Детского сада к потребностям ребенка 

дошкольного возраста, обеспечивающей комфорт ребенка, сохранение и укрепление его здоровья, 
полноценное развитие; 

-адаптивность ребенка к пространству детского сада окружающему социальному миру. 
Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей развития детей. 
Системность в отборе и предоставлении образовательного материала, интеграция задач 

познавательного, речевого, социально – коммуникативного, художественно – эстетического, 
физического развития дошкольников. 

Дидактические:  
  систематичность и последовательность предполагает взаимосвязь знаний умений и навыков. 
  развивающее обучение от детей требуется приложение усилий для овладения новыми 

движениями. 
  доступность, соблюдение правил от «известного к неизвестному», «от простого к 

сложному». 
  сознательность и активность ребенка. 
  наглядность. 
        Специальные 

 непрерывность 

 последовательность наращивания тренирующих воздействий 

 цикличность  
Гигиенические  
 сбалансированность нагрузок  
  рациональность чередования деятельности и отдыха 

  возрастная адекватность 

  оздоровительная направленность всего образовательного процесса 

  осуществление личностно - ориентированного обучения и воспитания. 
 

                    Психолого-педагогические условия реализации РП: 
 Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 
положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 
 Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих 
их возрастным и индивидуальным особенностям; 
 Защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
 Поддержка родителей в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 
непосредственно в образовательную деятельность; 
 Оценка индивидуального развития детей, связанная с оценкой эффективности педагогических 
действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования; 
 Обеспечение эмоционального благополучия; 
 Поддержка индивидуальности и инициативы детей в специфических для них видах деятельности; 
 Установление правил взаимодействия в разных ситуациях; 
 Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на зону ближайшего 
развития; 
 Взаимодействие с родителями, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность; 
 Доступность информации о программе для всех участников образовательного процесса. 
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1.1.4. Значимые характеристики для формирования и реализации рабочей программы, 
возрастные и индивидуальные характеристики особенностей развития детей, 
воспитывающихся в образовательном учреждении (особенности развития детей  
дошкольного возраста (возрастные, индивидуальные)).         
Возрастные характеристики особенностей развития детей, воспитывающихся в 
образовательном учреждении.  

Вторая младшая группа (3 – 4 года). 

На 4-м году жизни возрастает стремление действовать самостоятельно. В то же время внимание у 
детей неустойчиво, они отвлекаются и часто переходят от одного вида деятельности к другому. В 
этом возрасте ребёнок обладает уже сравнительно большим запасом двигательных умений и 
навыков, но он ещё не заботится о результатах своих действий, поглощён самим процессом 
движений, их эмоциональной стороной. Вместе с тем движения детей постепенно приобретают всё 
более преднамеренный характер. Ребёнок уже в состоянии повторять движение по своему 
усмотрению или по предложению воспитателя, различать некоторые его способы, соблюдать 
нужное направление. Детям этого возраста свойственно желание включаться в новые и 
разнообразные виды движений. Сочетая различные действия, ребёнок может соблюдать 
определённую их последовательность. Формирование двигательных навыков и умений 
продолжается на основе подражания. Ребёнок более сознательно следит за воспитателем, когда он 
даёт образец движений, выслушивает пояснения. Он лучше воспринимает объяснения в форме 
диалога, направленного на изложение предстоящих действий. 
 

Средняя группа (4-5 лет). 
Ребёнок 5-го года жизни владеет в общих чертах всеми видами основных движений. Он стремится 
к новым сочетаниям движений, хочет испробовать свои силы в сложных видах движений и 
физкультурных упражнений. У детей возникает потребность в двигательных импровизациях. Они 
берутся за выполнение любой двигательной задачи, но они ещё не умеют соразмерять свои силы, 
учитывать свои реальные возможности. Убедившись в не посильности выполнения двигательного 
действия, ребёнок проделывает его лишь в общих чертах, не добиваясь завершения. Но при этом он 
искренне убеждён в том, что выполнил движение полностью. Растущее двигательное воображение 
становится в этом возрасте одним из стимулов обогащения моторики детей разнообразными 
способами действий. Дети хорошо различают виды движений, частично овладевают умением 
выделять некоторые их элементы. Развивается способность воспринимать, представлять, 
анализировать и оценивать последовательность и качество своих действий. Всё это обусловливает 
вполне преднамеренный и произвольный характер движений детей. Возникает интерес к 
результатам движения, правильности его выполнения, соответствию образцу. Дальнейшее 
совершенствование двигательных умений и навыков обусловлено уровнем развития тех физических 
качеств, без которых они не могут проявляться достаточно правильно и эффективно. Развитие 
физических качеств происходит под влиянием постоянных упражнений. В результате расширяются 
и обогащаются двигательные возможности детей, возрастают их физические силы. Возникает 
психологическая готовность к выполнению сложных двигательных действий и проявлению 
определённых волевых усилий. Наряду с игрой побудительным мотивом двигательной 
деятельности выступает мотив усвоения новых умений и навыков, закрепления их. В результате 
закладываются прочные основы школы движений, повышения работоспособности и физической 
подготовленности. 

Старшая группа (5-6 лет). 

   Двигательная деятельность ребёнка становится всё более многообразной. Дети уже достаточно 
хорошо владеют основными движениями, им знакомы различные гимнастические упражнения, 
подвижные игры; начинается освоение разнообразных способов выполнения спортивных 
упражнений многих видов. Возрастают проявления самостоятельности, возникают творческие 
поиски новых способов действий, их комбинаций и вариантов. Начинают создаваться небольшие 
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группки по интересу к тому или иному виду упражнений. На 6-м году жизни ребёнка его движения 
становятся всё более осознанными и носят преднамеренный характер. Развивается способность 
понимать задачу, поставленную воспитателем, самостоятельно выполнять указания педагога. Дети 
обращают внимание на особенности разучиваемых упражнений, пытаются выяснить, почему 
следует проделывать их так, а не иначе. Во время объяснения у ребёнка возникает мысленное 
представление о движении, его направлении, последовательности составных частей. Дети 
постепенно овладевают умением планировать свои практические и игровые действия, стремятся к 
их результативности. Оценка ребёнком движений, как своих, так и товарищей, приобретает более 
развёрнутый и обоснованный характер, что обусловливает большую её объективность. Стремясь к 
правильной оценке, дети начинают понимать связь между способом движения и полученным 
результатом. Дети начинают упражняться в движениях по своей инициативе, многократно 
повторять их без напоминаний, пытаясь освоить то, что не получается. При этом они довольно 
настойчиво преодолевают трудности. Растёт уровень физической подготовленности дошкольников, 
создаются прочные психологические и физиологические основания для повышения их 
работоспособности путём целенаправленного развития двигательных качеств. В результате 
регулярных занятий физической культурой, организованных воспитателем и самостоятельных, а 
также благодаря двигательной активности детей в повседневной жизни и играх повышается уровень 
развития их физических сил и возможностей, двигательных качеств и работоспособности. Для 
старших дошкольников характерно стремление к совершенствованию в двигательной деятельности. 

Подготовительная группа (6-7 лет). Дети 6 лет активны. Они умело пользуются своим 
двигательным аппаратом. Движения их достаточно координированы и точны. Ребёнок умеет их 
сочетать в зависимости от окружающих условий. На 7-м году у ребёнка возрастает способность к 
различению пространственного расположения движущихся предметов, в том числе и 
перемещающегося человеческого тела. Дети могут объяснить, что и как меняется в соотношении 
частей тела, когда человек бежит, едет на велосипеде и т.п. Они различают скорость, направление 
движения, смену темпа, ритма. Ребёнок прослеживает движение последовательно, выделяет (с 
помощью взрослого) разные его фразы, пытается объяснить их значение для качественного и 
количественного результатов движения. Всё это способствует образованию ясных представлений о 
движениях, ведёт к овладению детьми техникой сложных по координации движений. Дети всё чаще 
руководствуются мотивами достижения хорошего качества движений. Значительно увеличиваются 
проявления волевых усилий при выполнении трудного задания. Начинает интенсивно развиваться 
способность целенаправленно совершать движения отдельных частей тела, например, ног, головы, 
кистей и пальцев рук и др. У ребёнка постепенно вырабатывается эстетическое отношение к 
ритмичным, ловким и грациозным движениям. Он начинает воспринимать красоту и гармонию. 
Многих детей привлекает результат движений, возможность помериться силой и ловкостью со 
сверстниками. Начинают проявляться личные вкусы детей в выборе движений. Нередко для ребёнка 
наиболее привлекательны те упражнения, которые у него лучше получаются. 

Порядок построения воспитательно- образовательного процесса учетом индивидуальных 
особенностях детей  

В ходе реализации РП предусмотрена возможность инклюзии. Инклюзия рассматривается как 
командный подход в организации деятельности образовательной системы ДОУ по всем 
направлениям в целом, и как вариант предоставления образовательных услуг детям с особыми 
образовательными потребностями (детям с ОВЗ, детям-инвалидам и др.), при включении их в 
образовательный процесс. Инклюзия касается всех субъектов образовательного процесса: детей с 
ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и их родителей, нормально 
развивающихся детей и членов их семей, педагогов и других специалистов образовательного 
пространства, администрации и других структур ДОУ, с ориентацией на формирование 
толерантного отношения к детям с ограничениями здоровья. Образовательная инклюзия будет 
эффективной, только тогда, когда ребенку будут предоставлены необходимые (специальные) 
условия совместного обучения с нормативно развивающимися сверстниками, в первую очередь, 
ориентированные на формирование их социальных умений и жизненных компетенций, на 
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индивидуализацию и социализацию образования в условиях партнерского взаимодействия ДОУ, 
семьи и других организаций (образования, культуры, здравоохранения, спорта).  

 

Нарушение речи (фонетико-фонематическое недоразвитие речи, дислалия, 
ринолалия). 

 Фонетико-фонематическое недоразвитие речи (ФФН), или нарушение процесса 
формирования произносительной системы родного языка у детей с различными расстройствами 
вследствие дефектов восприятия и произнесения фонем. Дислалия – нарушение 
произносительной стороны речи при нормальном слухе и сохранной иннервации речевого 
аппарата. Ринолалия – нарушение тембра голоса и звукопроизношения, обусловленное анатомо-

физиологическими дефектами речевого аппарата. Фонетико-фонематическое недоразвитие 
может провоцировать возникновение психологических особенностей: стеснительность, 
замкнутость, нерешительность, а также проявляться в чертах общего и речевого поведения, что 
приводит к снижению речевой и психологической активности. Старшие дошкольники с 
фонетико-фонематическим недоразвитием начинают осознавать недостатки своей речи, что 
негативно влияет на эмоционально-психическое состояние ребенка и нередко ведет к 
осложнениям при общении. Такие дети стараются меньше говорить, замыкаются, нарушается 
коммуникативная функция речи. Для детей характерна эмоциональная реактивность, 
повышенная возбудимость. Отмечаются невротические реакции. Подвержены зависимости от 
отношения окружающих. В поведении могут быть проявления негативизма, агрессии. 

 

Нарушения речи, обусловленные органическим поражением центральной нервной 
системы (ОНР, алалия, дизартрия и др.)  

Общее недоразвитие речи (ОНР I-IV уровень), которое включает нарушения всех компонентов 
речевой системы.  

Дизартрия – нарушение произносительной стороны речи, обусловленное недостаточной 
иннервацией речевого аппарата.  

Алалия – отсутствие или недоразвитие речи вследствие органического поражения речевых зон 
коры головного мозга.  

Заикание – нарушение темпо-ритмической организации речи, обусловленное судорожным 
состоянием мышц речевого аппарата. 

 Характеристики соматического и неврологического статуса, выражающиеся в 
повышении утомляемости и истощаемости, раздражительности, эмоциональной неустойчивости, 
тревожности и беспокойства, наличии неврологических отклонений (тики, энурез, головные 
боли, мышечная дистония, нарушение аппетита, сна), могут выражаться в недоразвитии общей и 
мелкой моторики, в нарушениях звукопроизношения, структурно-семантического оформления 
высказывания, в снижении работоспособности.  

Особенности состояния познавательной сферы, выраженные в отставании развития 
психических процессов, в нарушении пространственной ориентировки, в позднем формировании 
произвольности, в неспособности к длительному физическому и умственному напряжению, в 
трудности овладения анализом и синтезом, сравнением и обобщением, могут приводить к 
неравномерности развития, к недостаточному уровню общей осведомленности, к позднему 
формированию причинно-следственных связей, к низкой речевой активности, некритичности к 
собственной речи, к ограничению диапазона  игр, в которых долго преобладает бытовая 
тематика, к неадекватной оценке степени трудности, к более позднему формированию навыков 
учебной деятельности. 

 Состояние личностной сферы и социально-коммуникативное развитие детей 
характеризуется снижением потребности в общении, неумением ориентироваться в ситуации 
общения, иногда негативизмом, замкнутостью, раздражительностью, обидчивостью, 
неуверенностью в себе, неадекватной самооценкой, трудностями формирования самосознания и 
самооценки. Это может выражаться в нарушении развития волевой регуляции, общения и 
сотрудничества, в трудности адаптации, в несформированности способов коммуникации 
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(диалогическая и монологическая речь), в эмоциональной бедности, невыразительности речи, в 
нарушениях поведения  

 

Дети-билингвы 

 Билингвизм – это двуязычие, то есть сосуществование у человека или у всего народа двух 
языков, обычно первого – родного, и второго приобретённого. Может носить индивидуальный и 
массовый характер. Эти дети позднее овладевают речью; словарный запас на каждом из языков 
меньше, чем у сверстников, при этом общий, совокупный лексикон ребёнка шире; при 
отсутствии обучения формируются аграмматизмы; в школе возникают трудности при усвоении 
письменной речи второго языка; существует риск постепенной утраты доминирующего языка; 
могут возникнуть эмоциональные трудности, проявляющиеся в поведении – плаксивость, 
колебания настроения, повышенная капризность и другие проявления. 

 При этом у детей-билингвов отмечаются положительные моменты: на практике эти дети 
намного раньше могут освоить металингвистические навыки, то есть они с раннего возраста 
лучше понимают устройство языка (например, что один и тот же предмет может называться по 

разному); билингвы очень творчески используют свой языковой багаж, у них очень рано 
начинается словотворчество; большое стремление к самоанализу как пути познания окружающей 
реальности («я сказал неверно» / «родители говорят неверно»); большая социальная активность, 
вариативность и оригинальность в решении проблем. 

 

 Часто болеющие дети. 
 Часто болеющие дети, это дети преимущественно дошкольного возраста, которые болеют 

различными респираторно-вирусными заболеваниями более четырёх раз в году.  
Часто болеющих детей относят к группе риска на основании случаев заболеваемости 

острыми респираторно-вирусными инфекциями (ОРВИ):  
 дети до года - четыре и более заболеваний в год;  
 от года до трёх лет – восемь и более заболеваний в год;  
 от четырёх до пяти лет – четыре-шесть и более заболеваний в год; 
  старше пяти лет – четыре-шесть и более заболеваний в год.  
В таких случаях врачи указывают на снижение у ребёнка иммунитета, формирования у 

него хронических воспалительных очагов, и как следствие это приводит к нарушениям 
физического и нервно-психического развития дошкольников. Принято считать, часто болеющих 
детей специфическим возрастным феноменом. 

 

 Леворукие дети. 
 Леворукость – это предпочтение и активное пользование левой рукой. Леворукость 

может быть временным признаком, часто её смешивают с истинным левшеством, при котором у 
человека наблюдаются совершенно иное распределение функций между полушариями мозга. 
Для леворуких детей характерно проявление следующих характеристик: сниженная способность 
зрительно-двигательной координации (дети плохо справляются с задачами на срисовывание 
графического изображения, с трудом удерживают строчку на письме, часто впоследствии имеют 
плохой почерк, медленный темп письма); недостатки пространственного восприятия зрительной 
памяти (ошибки при расположении предметов в пространстве, зеркальное расположение 
графических элементов); слабость внимания (трудности переключения и концентрации 
внимания), повышенная утомляемость и как следствие – сниженная работоспособность; дети 
склонны к робости, неуверенности, подвержены страхам, быстрой смене настроения, при этом 
они более эмоциональны, чем их сверстники; речевые нарушения (ошибки звукобуквенного 
анализа, замедленный темп овладения чтением). Важно помнить о том, что леворукость – это 
индивидуальный вариант нормы.  

Дети с синдромом гиперактивности и дефицитом внимания. 
 Синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ) – неврологическо – 

поведенческое расстройство развития, начинающееся в детском возрасте и проявляющееся 
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такими симптомами как трудности концентрации внимания, гиперактивность, плохо 
управляемая импульсивность.  

В основе синдрома дефицита внимания с гиперактивностью (далее СДВГ) лежит 
дисфункция центральной нервной системы. Дети проявлениями СДВГ имеют выраженные 
проблемы концентрации внимания, что существенно влияет на общую работоспособность. 
Страдает программирование поведения, проявляющееся в импульсивности, в сложности 
регуляции побуждений к деятельности, неспособности к самоконтролю. В ситуации 
эмоционального возбуждения эти дети «не успевают» сопоставлять свои желания с 
последствиями действий, вследствие чего испытывают трудности формирования 
межличностных отношений.  

Выделяются варианты протекания СДВГ в зависимости от преобладающих признаков:  
 синдром гиперактивности без дефицита внимания;  
 синдром дефицита внимания без гиперактивности (чаще наблюдается у девочек – тихие, 

спокойные, «витающие в облаках»);  
 синдром, сочетающий дефицит внимания и гиперактивность (наиболее 

распространённый вариант). 
 Диагноз СДВГ – это не поведенческая проблема, а медицинский и нейропсихологический 

диагноз, который может быть поставлен только по результатам специальной диагностики.  
 

Дети с нарушением эмоционально-волевой сферы  
Тщательный анализ совокупности нескольких характерных симптомов может определить 

имеющееся у ребёнка нарушение эмоционально-волевой сферы, для которого наиболее 
характерно: эмоциональная напряжённость, быстрое психическое утомление (снижение игровой 
активности, затруднений организации умственной деятельности);повышенная тревожность 
(проявляется в избегании социальных контактов, снижении стремления к общению); 
агрессивность (в виде демонстративного неповиновения, физической и вербальной агрессии), 
которая может быть направлена на самого себя. Ребёнок проявляет непослушание, с большим 
трудом воспитательным воздействиям взрослых; отсутствие эмпатии, чувства сопереживания, 
понимания другого человека; неготовность и нежелание преодолевать трудности (ребёнок 
вялый, с неудовольствием контактирует со взрослыми, может полностью игнорировать 
родителей, или сделать вид, что не слышит окружающих);низкая мотивация к успеху с 
избеганием гипотетических неудач, которые иногда могут истолковываться как проявление лени; 
выраженное недоверие к окружающим (может проявляться во враждебности, плаксивости, 
чрезмерной критичности); повышенная импульсивность.  

Нарушения эмоционально-волевой сферы у дошкольника, при отсутствии адекватного 
сопровождения, могут привести к серьёзным проблемам в виде низкой социальной адаптации, к 
формированию асоциального поведения, затруднению в обучении.  

 

. Информация о результатах развития и реализации образовательной программы отражена в 
аналитической и мониторинговой деятельности педагогов и заместителя заведующего. 
Информация о количественном составе по возрастным характеристикам, половому признаку и 
группам здоровья детей, воспитывающихся в образовательном учреждении, в учебном году см. на 
официальном сайте детского сада вкладка Образование                Методические и иные документы 

 

1.1.5. Планируемые результаты освоения Рабочей программы для детей с тяжелыми 
нарушениями речи 

В соответствии со ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 
дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены 
в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка с ТНР к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

https://dou79.obrku.ru/sveden/education/277-metodicheskie-i-inye-dokumenty
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ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития 
ребенка с ТНР. Они представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся на 
разных возрастных этапах дошкольного детства. 

 В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с ТНР, планируемые 
результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров. 
 

Целевые ориентиры дошкольного возраста 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми младшего дошкольного возраста с ТНР: 
1) способен к устойчивому эмоциональному контакту с педагогическим работником и 
обучающимися; 
2) соблюдает в игре элементарные правила; 
3) осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в различные игры; 
4) проявляет интерес к действиям других обучающихся, может им подражать; 
5) замечает несоответствие поведения других обучающихся требованиям педагогического 
работника; 
6) с помощью педагогического работника и самостоятельно выполняет ритмические движения с 
музыкальным сопровождением; 
7) осваивает различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание); 
8) обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве, (движение по сенсорным 
дорожкам и коврикам, погружение и перемещение в сухом бассейне); 
9 действует в соответствии с инструкцией; 
10) выполняет по образцу, а затем самостоятельно простейшие построения и перестроения, 
физические упражнения в соответствии с указаниями инструктора по физической культуре 
(воспитателя); 
11) стремится принимать активное участие в подвижных играх; 
12) с незначительной помощью педагогического работника стремится поддерживать опрятность во 
внешнем виде, выполняет основные культурно-гигиенические действия, ориентируясь на образец и 
словесные просьбы педагогического работника. 
 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми среднего дошкольного возраста с ТНР 
К концу данного возрастного этапа ребенок: 
1) проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью педагогического работника) 
деятельность для достижения какой-либо (конкретной) цели; 
2) стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического 
работника; 
3) проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогическим работником, оказывает помощь 
в процессе деятельности, благодарит за помощь; 
4) занимается различными видами детской деятельности, не отвлекаясь, в течение некоторого 
времени (не менее 15 мин.); 
5) выполняет двигательные цепочки из трех - пяти элементов; 
6) выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе; 
7) описывает по вопросам педагогического работника свое самочувствие, может привлечь его 
внимание в случае плохого самочувствия, боли; 
8) самостоятельно умывается, следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за 
столом, одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования. 
 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы. 
К концу данного возрастного этапа ребенок: 
1) обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 
2)  участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 
3) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, проявляет 
кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, взаимопомощи, 
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взаимной поддержки; 
4) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим работником, 
стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического 
работника; 
5) определяет пространственное расположение предметов относительно себя, геометрические 
фигуры; 
6) выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции педагогических 
работников: согласованные движения, а также разноименные и разнонаправленные движения; 
7) осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе спортивных 
упражнений; 
8) знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта; 
9) владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном 
режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

 

1.1.6. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности Программы 
детей с тяжелыми нарушениями речи 

Концептуальные основания оценки качества образовательной деятельности определяются 
требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС 
дошкольного образования, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

Оценка качества дошкольного образования (соответствия образовательной деятельности, 
реализуемой детским садом, заданным требованиям Стандарта и Программы в дошкольном 
образовании детей с ТНР) направлена, в первую очередь, на оценивание созданных Организацией 
условий образовательной деятельности, включая психолого-педагогические, кадровые, 
материально-технические, финансовые, информационно-методические, управление детским садом 
и т.д. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 
детского сада на основе достижения детьми с ТНР планируемых результатов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 
- не подлежат непосредственной оценке; 
- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития обучающихся с ТНР; 
- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей 

с ТНР; 
- не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей с ТНР; 
- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 
Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать 
у разных обучающихся в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей 
развития конкретного ребенка. 

В соответствии со ФГОС дошкольного образования и принципами Программы оценка 
качества образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка раннего и 
дошкольного возраста с ОВЗ; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ОВЗ в условиях современного 
общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативных 
организационных форм дошкольного образования для обучающихся с ОВЗ; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 
организации и для педагогических работников Организации в соответствии: 

разнообразия вариантов развития обучающихся с ОВЗ в дошкольном детстве; 
разнообразия вариантов образовательной и коррекционно-реабилитационной среды; 
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разнообразия местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях 
Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного 
образования для обучающихся с ОВЗ на уровне Организации, учредителя, региона, страны, 
обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ дошкольного образования в 
разных условиях их реализации в масштабах всей страны. 

При реализации АОП ДО проводится оценка индивидуального развития детей Такая оценка 
индивидуального развития детей проводится педагогическими работниками в рамках 
педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, 
связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащих в основе их дальнейшего 
планирования) по реализации образовательной программы Детского сада. 

Система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, 
основана на методе наблюдения и включает: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 
эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

Цели и задачи педагогической диагностики. 
Педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития детей) проводится с целью 

выявления показателей, дающих объективную информацию об эффективности педагогических 
действий по усвоению основной образовательной программы дошкольного образования 
Детского сада (положительной или отрицательной), определяющих перспективы роста и 
развития каждого воспитанника Детского сада. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для 
решения следующих образовательных задач: 

• индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

• оптимизации работы с группой детей. 
Педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития) осуществляется инструктором по 

физической культуре по образовательной области: 

• физическое развитие 
 

Инструментарий для педагогической диагностики   Диагностика индивидуального развития детей 
3-7 лет с ТНР автор составитель Верещагина Н. В. . — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2021 . Данное пособие помогает оценить не только индивидуальные достижения ребенка 
с ТНР, но и общегрупповые тенденции педагогического процессе в конкретной группе, т. е. 
позволяет определить, какая образовательная область или их сочетание нуждается в пристальном 
внимании педагогов для получения наилучших результатов воспитанниками. При необходимости 
используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально 
— психологических особенностей ребенка), проводимую педагогом - психологом.  Участие ребенка 
в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 
представителей). 
Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 
психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей. 
            Проводят диагностику воспитатели и специалисты Детского сада № 79. Главное условие 
педагогической диагностики – конфиденциальность для некомпетентных людей. 
Сроки проведения диагностики: 2 раза в год (декабрь и апрель), а также по запросу администрации 
детского сада, родителей (законных представителей). 
В начале учебного года (1-2 неделя сентября) проводится диагностика вновь поступивших детей. 
Если выявляется низкий уровень развития по тем или иным разделам, на основе данных результатов 
планируется индивидуальная работа с этими детьми. Обязательно подводятся общие итоги 
диагностики, на основе которых планируется дальнейшая воспитательно-образовательная работа. 
Промежуточная диагностика проводится в декабре (3-4 неделя), для того чтобы скорректировать 
планы индивидуальной работы с детьми по всем разделам программы. 
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В конце учебного года (3-4 неделя апреля) воспитатели сначала проводят итоговую диагностику, а 
потом сравнительный анализ результатов.  
     Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

- внутреннее самообследование, оценка, самооценка дошкольной образовательной организации; 
- внешняя оценка дошкольной образовательной организации, в том числе независимая 

профессиональная и общественная оценка. 
На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы 

решает задачи: 
- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 
- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной 

образовательной программы дошкольной организации; 
- обеспечения объективной экспертизы деятельности детского сада в процессе оценки качества 

адаптированной программы дошкольного образования детей с ТНР; 
- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития 

самого детского сада; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием 
обучающихся с ТНР. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в детском 
саду является оценка качества психолого-педагогических условий реализации, адаптированной 
основной образовательной программы в предлагаемой системе оценки качества образования на 
уровне детского сада. Это позволяет выстроить систему оценки и повышения качества 
вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством 
экспертизы условий реализации Программы. 

Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют доказательную 
основу для корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют родители 
(законные представители) обучающихся с ТНР и другие субъекты образовательных отношений, 
участвующие в оценивании образовательной деятельности детского сада, предоставляя обратную 
связь о качестве образовательной деятельности детского сада. 

 

1.2. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ЧАСТИ, ФОРМИРУЕМОЙ 
УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

1.2.1. Пояснительная записка   
В ФГОС дошкольного образования п. 2.9. указывается, что в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, должны быть представлены выбранные и/или разработанные 
самостоятельно участниками образовательных отношений Программы, направленные на развитие 
детей в одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности и/или культурных 
практиках (далее - парциальные образовательные программы), методики, формы организации 
образовательной работы. 

При составлении части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 
учитывались потребности, интересы и мотивы детей каждой возрастной группы, членов их семей, 
возможности педагогического коллектива детского сада и сложившиеся в учреждении 
традиционные приоритетные направления образовательной деятельности, специфики 
национальных, социокультурных и иных условий Уральского региона и включает реализацию 
следующих парциальных образовательных программ:  
-элементы региональной образовательной программы «СамоЦвет». 
Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный возраст / Н. В. 
Дягилева, О. В. Закревская, О. В. Толстикова, О. А. Трофимова; Министерство образования и 
молодежной политики Свердловской области, Государственное автономное образовательное 
учреждение дополнительного профессионального образования Свердловской области «Институт 
развития образования». – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2019 
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https://dou79.obrku.ru/images/dokument/obrazovanie/ОП_ДО_САМОЦВЕТ_ДОШКОЛЬНЫЙ_ВОЗР
АСТ_ОТ_И.pdf 

- Программа «Здоровье» 

http://dou79.obrku.ru/images/dokument/obrazovanie/эп1_Программа_ЗДОРОВЬЕ_2021г.pdf 
 

Кроме того, педагог самостоятельно в зависимости от контингента воспитанников, 
особенностей развивающей предметно-пространственной среды групп, собственного опыта и 
творческого потенциала реализует    педагогические проекты, которые также включаются в часть, 
формируемую участниками образовательных отношений. Технология проектной деятельности, как 
гибкая модель организации образовательного процесса во всех возрастных группах осуществляется 
через специально организованную деятельность, во время совместной деятельности воспитателя с 
детьми.  

Педагогические проекты, реализуемые в ЧФУОО на учебный год   представлены на страничке 
инструктора по физической культуре официального сайта детского сада 

1.2.2.  Цели и задачи реализации парциальных образовательных программ 
 Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный 
возраст / Н. В. Дягилева, О. В. Закревская, О. В. Толстикова, О. А. Трофимова 
 

Ведущие цели Программы – создание благоприятных условий для полноценного проживания 
ребенком дошкольного детства и обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в 
получении качественного дошкольного образования; формирование основ базовой культуры 
личности, развитие психофизиологических особенностей и физических качеств в соответствии с 
возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе в 
ходе освоения традиционными и инновационными социальными и культурными практиками, 
обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 
Цели достигаются через решение следующих задач, сообразных федеральному государственному 
образовательному стандарту дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), отражающих 
концептуальные основы Программы: 
№п/п Задачи Культурные практики 

1 охрана и укрепление физического и психического 
здоровья детей, в том числе их эмоционального 
благополучия  

культурная практика здоровья; 
двигательная культурная практика; 
сенсомоторная практика 

2 обеспечение равных возможностей для 
полноценного развития каждого ребенка в период 
дошкольного детства независимо от места 
проживания, пола, нации, языка, социального 
статуса  

духовно-нравственная культурная 
практика; 
 культурная практика игры и общения; 

3 создание благоприятных условий развития детей в 
соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями, развитие 
способностей и творческого потенциала каждого 
ребенка как субъекта отношений с другими 
детьми, взрослыми и миром  

культурная практика игры и общения; 
культурная практика 
самообслуживания и общественно-

полезного труда 

4 объединение обучения и воспитания в целостный 
образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, 
принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества ; 

духовно-нравственная культурная 
практика;  
культурная практика безопасности 
жизнедеятельности 

5 формирование общей культуры личности детей, 
развитие их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических 
качеств, инициативности, самостоятельности и 

духовно-нравственная культурная 
практика;  
культурная практика безопасности 
жизнедеятельности; 

https://dou79.obrku.ru/images/dokument/obrazovanie/ОП_ДО_САМОЦВЕТ_ДОШКОЛЬНЫЙ_ВОЗРАСТ_ОТ_И.pdf
https://dou79.obrku.ru/images/dokument/obrazovanie/ОП_ДО_САМОЦВЕТ_ДОШКОЛЬНЫЙ_ВОЗРАСТ_ОТ_И.pdf
http://dou79.obrku.ru/images/dokument/obrazovanie/эп1_Программа_ЗДОРОВЬЕ_2021г.pdf
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№п/п Задачи Культурные практики 

ответственности ребенка, формирование 
предпосылок учебной деятельности ; 

 культурная практика игры и общения; 
речевая культурная практика; 
культурная практика 
самообслуживания и общественно-

полезного труда;  
культурная практика познания 

6 формирование социокультурной среды, 
соответствующей возрастным и индивидуальным 
особенностям детей  

культурная практика безопасности 
жизнедеятельности; 
культурная практика игры и общения; 
речевая культурная практика; 
культурная практика литературного 
детского творчества; 
 культурная практика музыкального 
детского творчества; 
 культурная практика изобразительного 
детского творчества; 
 культурная практика театрализации; 
культурная практика здоровья; 

7 обеспечение психолого-педагогической 
поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах 
развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей; 

культурная практика здоровья; 
двигательная культурная практика; 
сенсомоторная культурная практика; 
духовно-нравственная культурная 
практика;  
культурная практика безопасности 
жизнедеятельности) 

8. обеспечение преемственности целей, задач и 
содержания дошкольного общего и начального 
общего образования  

все виды культурных практик) 

 

Программа «Здоровье»  
Цель: создание оптимальных условий для сохранения и укрепления психического и физического 
здоровья детей при организации образовательной деятельности, формирование у всех субъектов 
образовательного процесса (детей, родителей, педагогов) ответственности в деле сохранения 
собственного здоровья.  
Задачи:  
1. Охрана и укрепление здоровья детей, совершенствование их физического развития, повышение 
сопротивляемости защитных свойств организма, улучшение физической и умственной 
работоспособности.  
2. Создать в Детском саду безопасную образовательную среду;  
3. Воспитывать в детях, родителях потребность в здоровом образе жизни, как показателе 
общечеловеческой культуры. Приобщение детей и взрослых к традициям спорта.  
4. Развивать основные физические качества и умение рационально использовать их в различных 
условиях.  
5. Создать оптимальный режим дня, обеспечивающий гигиену нервной системы ребенка, 
комфортное самочувствие, нервно-психическое и физическое развитие 

 

1.2.3.  Принципы и подходы к формированию парциальных образовательных программ                               
 

 

Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный возраст / 
Н. В. Дягилева, О. В. Закревская, О. В. Толстикова, О. А. Трофимова 

Реализация целей и задач развития детей в культурных практиках основывается на следующих 
принципах:  

1. Ориентировка на потенциальные возможности ребенка, на «зону ближайшего развития»  
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2. Реализация деятельностного подхода как развитие самой деятельности, основных ее компонентов 
(мотивов, целей, действий, способов действий или операций), что способствует развитию 
ребенка как субъекта деятельности (деятеля).  

3. Принцип универсальности содержания и одновременно вариативности и гибкости, позволяющий 
корректировать ее реализацию в зависимости от хода образовательного процесса и особенностей 
развития детей.  

 4. Принцип интеграции освоения предлагаемого содержания модулей образовательной 
деятельности, который, с одной стороны, не нарушает целостность каждого из направлений 
развития, а с другой – существенно их взаимообогащает, способствует их смысловому 
углублению, расширяет ассоциативное информационное поле детей, что и предполагает 
освоение культурной практикой.  

5. Принцип создания проблемных ситуаций в процессе освоения содержания культурной практики, 
характеризующихся определенным уровнем трудности, связанной с отсутствием у ребенка 
готовых способов их разрешения и необходимостью их самостоятельного поиска. В результате 
найденные обучающимися способы обобщаются и свободно используются в новых ситуациях, 
что говорит о развитии их мышления.  

6. Принцип продуктивного и игрового взаимодействия детей между собой и со взрослыми 
(диалогическое общение), благодаря чему формируется социокультурное пространство 
саморазвития, а также детское сообщество, в котором каждый ребенок чувствует себя успешным, 
умелым, уверенным в случае необходимости в помощи товарищей и взрослого. Стимулирование 
и мотивация игрового взаимодействия, предоставляет возможность поиска личностного смысла 
в игровой деятельности. Открытость игрового взаимодействия, обеспечивает субъектность 
ребенка, усвоение им социального опыта на основе взаимодействия со сверстниками и 
взрослыми.  

7. Принцип учета определенных особенностей психики детей (высокое развитие эмоционально-

чувственного восприятия, способность непосредственно запечатлевать, сохранять и 
использовать в качестве ориентиров как материальные, так и духовные объекты внешнего мира). 
Целенаправленное формирование аксиологического ядра личности может успешно 
осуществляться в период дошкольного детства на основе психологических механизмов 
интериоризации, оценки, выбора и экстериоризации совокупности устойчивых 
общечеловеческих ценностей, имеющих нравственное содержание, представленных в 
социокультурной среде в виде идеальных форм, образцов, эталонов поведения, отношения, 
деятельности, доступных для восприятия дошкольников.  

8. Принцип учета индивидуальных особенностей, как личностных (лидерство, инициативность, 
уверенность, решительность и т. п.), так и различий в возможностях и в темпе выполнения 
заданий и др. Это способствует успешному развитию каждого ребенка и его эмоциональному 
благополучию. 

 9. Принцип учета основных когнитивных стилей или модальностей обучения.  
10. Принцип стимулирования рефлексивной позиции ребенка, означа1ющий создание условий для 

поиска оптимальных средств и способов взаимодействия, позволяющих ребенку познать и 
реализовать себя.  

11. Принцип учета специфики развития мальчиков и девочек, их позиционирования в культурной 
практике, а также принципы, необходимость учета которых позволяет достичь планируемых 
результатов на основе концепции:  

– принцип обогащения (амплификации) детского развития – получение опыта самоопределения и 
саморегуляции, созидательного отношения к миру и себе самому, формирование и развитие 
желания учиться постоянно и самостоятельно через игру и различные виды деятельности, через 
поддержку детской инициативы, исследовательской активности, любознательности, поддержку 
в реализации собственного потенциала в развивающей среде, предоставляющей инструменты и 
возможности, которыми он может воспользоваться, осуществлять поиск ответов на свои 
вопросы, возможность высказывать свое мнение, аргументировать собственную позицию и 
умение слышать и принимать позицию другого;  
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– принцип эмоционального благополучия через позитивный эмоциональный фон, способствующий 
укреплению чувства защищенности, веры в себя и настойчивости в достижении поставленных 
целей в мотивированной, творческой деятельности; если удовлетворены базовые потребности 
ребенка в привязанности, внимании и любви, если дети здоровы и хорошо себя чувствуют, они 
начинают активно интересоваться и исследовать окружающее пространство, положительно 
воспринимать себя как успешного, творческого человека;  

– принцип предоставления возможностей для проявления детской инициативы в планировании 
образовательной деятельности, ее поддержки и стимулирования.  

– принцип содействия, сотрудничества – использования и поддержки в воспитании детей 
партнерских доброжелательных отношений между взрослыми и детьми, через полноправное 
участие ребенка в образовательном процессе, приобретение им собственного культурного опыта 
общения, освоения и осмысления окружающего мира (природного, социального) как 
исследователя и партнера в самостоятельной и совместной деятельности с другими детьми и 
взрослыми; взрослый, по отношению к ребенку со-исследователь, со-автор, проводник, 
поддерживающий и уважающий самостоятельность и осознанность ребенка;  

– принцип привлечения и использования в реализации программы потенциала семьи – родители 
участники, соавторы программы, осведомлены обо всех ее изменениях, о достижениях детей; они 
включены в творческий, постоянный, слаженный коллектив взрослых, заинтересованных в 
развитии ребенка;  

– принцип особой роли в реализации программы социальной и развивающей предметной 
пространственной среды 

 

Программа «Здоровье»  
 Принцип научности – подкрепление всех проводимых мероприятий, направленных на 
укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками. 
Принцип активности и сознательности – участие всего коллектива педагогов и родителей в 
поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению себя 
и детей. 
 Принцип комплексности и интегративности – решение оздоровительных задач в системе всего 
образовательного процесса и всех видов деятельности. 
 Принцип адресованности и преемственности – поддержание связей между возрастными 
категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья.  
Принцип демократизации, гуманизации и индивидуализации - отказ от насилия, подавления 
личности, подчинения её педагогу, создающему условия, умело и осторожно направляющему 
развитие ребёнка.  
Принцип гарантированной результативности - реализация прав и потребностей детей на 
получение необходимой психолого- педагогической помощи и поддержки, гарантия 
положительного результата независимо от возрастной категории детей и уровня их физического 
развития.  
Принцип природосообразности определение форм и методов воспитания на основе целостного 
психолого-педагогического знания о ребенке, его физиологических и психологических 
особенностей. Формирование у дошкольников стремления к здоровому образу жизни. 

 

1.2.4.  Значимые для разработки РП характеристики, в том числе особенностей развития 
воспитанников 

Учет специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста 

Климатические условия 

При планировании образовательного процесса во всех возрастных группах вносятся 
коррективы в физкультурно-оздоровительную работу. Учитывая климатические и природные 
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особенности региона Среднего Урала, два раза непрерывная непосредственно образовательная 
деятельность по физическому развитию предусмотрено проводить в зале и один раз – на улице (в 
старших и подготовительных к школе группах). 

 С учетом особенностей климата, природных условий, состояния экологической 
обстановки, здоровья населения может определяться проведение оздоровительных мероприятий 
процедур, организация режимных моментов. 

Природно-климатические условия Среднего Урала сложны и многообразны.  
Климатические условия Свердловской области имеют свои особенности: недостаточное 

количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из этого, в образовательный 
процесс ДОУ включены мероприятия, направленные на оздоровление детей и предупреждение 
утомляемости;  

Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее, 
календарный учебный график составляется в соответствии с выделением двух периодов:  

- холодный  период − образовательный (сентябрь-май), составляется  определенный режим 
дня и расписание организованных  образовательных  форм;   

- летний период − оздоровительный (июнь-август), для которого составляется другой  режим 
дня; 
в теплое время – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. 

Прогулки с детьми в холодный период предусматриваются в соответствии с требованиями 
СП и режимом/распорядком дня. Продолжительность ежедневных прогулок составляет примерно 
3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических условий. При 
температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 
сокращается. 

Предусмотрена организация прогулок в холодный период 2 раза в день: в первую половину 
дня и во вторую половину дня - после дневного сна, перед уходом детей домой. 

В теплый период времени 3 раза в день: прием детей на улице, в первую половину дня и во 
вторую половину дня - после дневного сна, перед уходом детей домой 

В условиях холодной уральской зимы, когда световой день  уменьшается до 7 часов, 
количество прогулок и совместной деятельности взрослого и детей, осуществляемых на улице во 
вторую половину дня не проводится при t воздуха ниже -15С и скорости ветра боле 15м/с для детей 
до 4-х лет; для детей 5-7 лет при t воздуха ниже -20С и скорости ветра более 15м/с. 

Особое внимание уделяется одежде детей, которая соответствует погодным условиям. На 
зимних прогулках детям удобнее в утепленных куртках и штанах (комбинезонах) спортивного 
фасона, чем в тяжелых шубах (для занятий по физическому развитию и игре в подвижные, народные 
игры на прогулке). 
 

Демографические условия 
Учитывается состав семей воспитанников (многодетная семья, один ребёнок в семье и др.), 

наполняемость и принципы формирования одновозрастных групп, в том числе группы раннего 
возраста, для адекватного выбора форм организации, средств и методов образования детей. 

Состояние здоровья детского населения города: 

 общая заболеваемость детей,  количество детей с отклонениями в физическом развитии, 
стоящих на учете по заболеваниям, часто болеющих детей – все эти факторы учитываются при 
планировании и реализации разнообразных мер, направленных на укрепление здоровья детей, 
формирования ценностного отношения ребенка к здоровью и снижения заболеваемости, 
предусмотренных в образовательном процессе; 

Социально-демографические особенности осуществления образовательного процесса 
определились в ходе статистического опроса семей воспитанников: 

1) Этнический состав семей воспитанников в основном имеет однородный характер, 
основной контингент – дети из русскоязычных семей. 
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2) Желание семей получать гарантированную и квалифицированную психолого-

педагогическую поддержку, то есть присутствие определенной доли доверия в уровне 
квалификации и качестве предоставляемой услуги учреждением 

Этнокультурные, Национально-культурные условия 
При организации образовательного процесса учитываются реальные потребности детей 

различной этнической принадлежности, которые воспитываются в семьях с разными 
национальными и культурными традициями. Как хорошо известно, любая национальная культура - 
это, прежде всего, культура рода, семьи, в которой вырос ребенок. Поэтому, его не нужно 
«приобщать» к ней, он уже находится внутри этой культуры. (Л. Г. Богославец О. И. Давыдова, А. 
А. Майер.) Учитывая это, взрослые с уважением относятся к детям, разговаривающим на родном 
для них языке, внимательно прислушиваются к пожеланиям друг - друга (педагоги и родители из 
семей другой этнической принадлежности).  

С учетом особенностей демографической ситуации определяются формы, средства 
образовательной деятельности как  в режимных моментах, так  и на занятиях с детьми, организации 
развивающей предметно- пространственной -среды.  

Учитываются  интересы и потребности детей различной национальной и этнической 
принадлежности; создание условий для «погружения» детей в культуру своего народа (язык, 
произведения национальных поэтов, художников, скульпторов, традиционную архитектуру, 
народное декоративно-прикладное искусство и др. через образовательные области «Физическое 
развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Познавательное развитие»). 
 содержание дошкольного образования в ДОУ включает в себя вопросы истории и 

культуры родного города, края, природного, социального и рукотворного мира, который с детства 
окружает маленького ребенка; 

 поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных 
традиций семей воспитанников ДОУ. Дошкольники знакомятся с самобытностью и уникальностью 
русской национальной культуры, представителями которых являются участники образовательного 
процесса (знакомство с народными играми, народными игрушками и национальными куклами 
;приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, декоративно-

прикладному искусству и живописи разных народов и т.д.). 
Население г. Каменск- Уральский многонациональное. В результате миграционных 

процессов в городе значительной выросло количество этнически русских, бывших граждан 
государств СНГ. Но при этом в детском саду этнический состав семей воспитанников в основном 
имеет однородный характер, основной контингент – дети из русскоязычных семей, также есть дети 
из татарских семей.  

В содержании образовательной программы учитывается многонациональность, 
многоконфессиональность Уральского региона. Сильные православные традиции. Культура 
народов региона (национальные обычаи и традиции). Исторически сложившиеся народы Среднего 
Урала - русские, удмурты, манси, татары, башкиры, марийцы, чуваши.  

Особое внимание к формированию у детей понимания принадлежности к определенной 
социальной группе, где в качестве идентификации с этносом выступают родной язык, 
традиционные ценности и культура; формированию толерантного и уважительного отношения к 
людям другой национальности. И в то же время необходимо обеспечить возможность 
почувствовать гордость своей национальной принадлежности. 

Многонациональность. Многоконфессиональность. Наличие поселений малых коренных 
народов. Сильные православные традиции. Влияние региональных памятников истории и культуры. 
Традиции коренных народов. Культура народов региона (национальные языки, обычаи и традиции). 
Исторически сложившиеся народы Среднего Урала - русские, удмурты, татары, башкиры, чуваши 
и др. С учетом национально-культурных традиций осуществляется отбор произведений 
национальных писателей, поэтов, композиторов, образцов национального (местного) фольклора, 
народных художественных промыслов при ознакомлении детей с искусством, народных 
подвижных игр, средств оздоровления. 
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Дети  приобщаются к национально-культурным традициям через подвижные игры 
народов, проживающих в Уральском регионе 

Взаимодействие с социальными институтами как условие обеспечение качества реализации 
Программы 

Детский сад является особым образовательным учреждением. В основу понимания 
сущности и назначения социально-педагогической деятельности ДОУ положено представление о 
нем, как об открытой и развивающейся системе. Основным результатом деятельности этой 
системы является успешное взаимодействие с социумом, осваивая которое учреждение само 
становится мощным средством социализации личности. В процессе образования и развития детей 
учитывается специфика социокультурных условий. Своеобразие социокультурной среды 
проявляется:  

• в близкой доступности разнообразных видов учреждений образования, культуры и спорта, 
что обеспечивает возможность осуществления многопланового и содержательного социального 
партнёрства; 

 • в возможности становления гражданственности у детей дошкольного возраста благодаря 
направленности работы на сохранение национально-культурных традиций, патриотического 
воспитания подрастающего поколения;  

• в формах партнерского сотрудничества с социальными институтами: экскурсии, целевые 
прогулки, культурно-досуговая деятельность, совместные акции, проекты, конкурсы, выставки, 
фестивали, соревнования и др. 

Решая стоящие перед дошкольным учреждением задачи развития личности ребенка, 
основных ее способностей, обеспечение общей готовности к школьному обучению, развития 
познавательной активности, детский сад в полной мере использует потенциал социокультурных 
учреждений города. В сотрудничестве с учреждениями социума педагоги детского сада 
обогащают знания, умения детей в различных видах спорта, искусства, художественного 
творчества, учат делать правильный выбор по интересам, обучают культуре поведения в 
общественных местах, развивают личностные качества: коммуникативность, инициативность, 
толерантность, творческие возможности. Все это в конечном итоге, решает вопросы ранней 
успешной социализации личности дошкольника. 

При выстраивании взаимоотношений со своими социальными партнерами, мы 
придерживаемся следующих принципов: 

 - добровольности признания партнерами друг друга в качестве участников общественных 
отношений;  

- доверии, уважении, доброжелательности;  
- обоюдный ответ за общее дело, обязательности выполнения достигнутых договоренностей;  
- взаимной заинтересованности сторон, учете интересов друг друга;  
- равноправии и самостоятельности выбора путей и средств достижения общей цели. 

Сотрудничество с каждым учреждением строится на основе договора и плана совместной 
деятельности с определением конкретных задач, и мероприятий. 

Значимой характеристикой для разработки и реализации Части, формируемой участниками 
образовательных отношений программы, является наличие достаточных материально – 

технических и кадровых условий: для реализации ОП в Детском саде № 79 имеются: музыкальный 
и физкультурный залы, кабинеты специалистов, спортивная и игровые площадки, которые 
оснащены необходимым оборудованием. 
 

2.1.5.  Планируемые результаты освоения парциальной программы 
 

Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный возраст / 
Н. В. Дягилева, О. В. Закревская, О. В. Толстикова, О. А. Трофимова 

целевые ориентиры образовательной программы в раскрыты в региональной программе 
«СамоЦвет» под ред. Грединой О.В. (Р.1. п. 1.2. Планируемые результаты образовательной 
деятельности» с. 26, год издания 2019 г) и используется педагогами для оценки эффективности 
образовательной деятельности. Освоение части, формируемой участниками образовательных 
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отношений, оценивается на основании показателей и критериев, предложенных в региональной 
образовательной программе «СамоЦвет». Ключевым подходом и основной формой оценивания 
достигнутых результатов является аутентичное структурированное педагогическое наблюдение за 
проявлением детской инициативы и самостоятельности в 5 сферах развития ребенка (используются 
рекомендации РАНХ и ГС), используются шкалы МКДО с показателями и индикаторами. 
Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к моменту 
перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных детей в силу 
различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 
Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольного 
возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. Дети с различными недостатками в 
физическом и/или психическом развитии могут иметь качественно неоднородные уровни речевого, 
познавательного и социального развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной 
образовательной программы Организации, реализуемой с участием детей с ограниченными 
возможностями здоровья (далее – ОВЗ), должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень 
развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-

типологические особенности развития ребенка 

 

Программа «Здоровье»  
Целевые ориентиры: 

- Получение детьми новых знаний, которые сразу можно использовать в практике повседневных 
жизненных ситуациях. 

- Развитие основных физических качеств (силу, быстроту, ловкость, выносливость и др.) и умение 
рационально использовать их в различных условиях.  

- Формирование у детей, родителей потребности в здоровом образе жизни, как показателе 
общечеловеческой культуры. Приобщение детей и взрослых к традициям спорта.  

- Улучшение соматических показателей здоровья дошкольников, снижение уровня 
заболеваемости. Создание оптимального режима дня, обеспечивающего гигиену нервной 
системы ребенка, комфортное самочувствие, нервно психическое и физическое развитие. 

 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

2.1 . СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ РАБОЧЕЙ 
ПРОГРАММЫ  

 

2.1.1. Общие положения. 
 

В содержательном разделе Программы представлены: 
а) описание модуля образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития и 

психофизическими особенностями ребенка с ОВЗ в образовательной области: физическое развитие, с 
учетом используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, 
обеспечивающих реализацию данного содержания. При разработке образовательных программ 
дошкольного образования могут использоваться образовательные модули по образовательным 
областям (направлениям развития обучающихся дошкольного возраста) на основании единства и 
взаимосвязи содержания образовательной программы, форм, методов и средств образовательной 
деятельности, а также организации образовательной среды, в том числе развивающей предметно 
пространственной, представленные в комплексных и парциальных программах; 

б) описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 
психофизических, возрастных и индивидуально-психологических особенностей, обучающихся с ОВЗ, 
специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

в) программа коррекционно-развивающей работы с детьми, описывающая образовательную 
деятельность по коррекции нарушений развития, обучающихся с ОВЗ. 

Способы реализации образовательной деятельности определяются климатическими, социально-

экономическими условиями субъекта Российской Федерации, местом расположения Организации, 
педагогическим коллективом Организации.  
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При организации образовательной деятельности по направлениям, обозначенным образовательной 
областью, необходимо следовать общим и специфическим принципам и подходам к формированию 
Программы, в частности принципам поддержки разнообразия детства, индивидуализации дошкольного 
образования обучающихся с ОВЗ и другим. Определяя содержание образовательной деятельности в 
соответствии с этими принципами, следует принимать во внимание неравномерность психофизического 
развития, особенности речевого развития обучающихся с ОВЗ, значительные индивидуальные различия 
между детьми, а также особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи обучающихся. 

В группе компенсирующей направленности осуществляется реализация АОП ДО для обучающихся, 
обеспечивающей коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию обучающихся с учетом 
особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей 
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2.1.2. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития и психофизическими особенностями ребенка с ТНР, 

представленная в модуле образовательной области «Физическое развитие» 

МЛАДШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

задачи содержание виды 
деятельности 

инструментарий (методы, 
приемы, формы, средства и др) 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
Физическая культура  Двигательная, 

игровая 

НОД по физической культуре, 
утренней гимнастики, прогулок, 
физкультурных досугов и 
праздников; в процессе 
проведения оздоровительных 
мероприятий (занятий лечебной 
физкультурой, массажа, 
закаливающих процедур) 

Представления о здоровом образе 
жизни и гигиене  

В совместной деятельности обучающихся с педагогическим работником 
по формированию культурно-гигиенических навыков и навыков 
самообслуживания; на музыкальных занятиях (музыкально-

дидактических, в имитационных играх, играх с воображаемыми 
объектами, при выполнении музыкально-ритмических движений); в 
играх и упражнениях, направленных на сенсомоторное развитие; в 
специальных играх и упражнениях, в процессе которых 
воспроизводятся основные движения, формируются естественные 
жесты, мимика; в подвижных играх и подвижных играх с музыкальным 
сопровождением; в индивидуальной коррекционной, в том числе 
логопедической, работе с детьми с ТНР. 

Двигательная, 
самообслуживание 

Логика занятий должна отражать 
интегрирующее сенсорно-

перцептивное и моторно-

двигательное развитие 
обучающихся. 

Целевые ориентиры - осваивает различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание); 
- обладает навыками элементарной ориентировки в пространстве, (движение по сенсорным дорожкам и коврикам, погружение и 
перемещение в сухом бассейне); 
- действует в соответствии с инструкцией; 
- выполняет по образцу, а затем самостоятельно простейшие построения и перестроения, физические упражнения в соответствии с 
указаниями инструктора по физической культуре (воспитателя); 
- стремится принимать активное участие в подвижных играх; 
-  выполняет орудийные действия с предметами бытового назначения с незначительной помощью педагогического работника; 
- с незначительной помощью педагогического работника стремится поддерживать опрятность во внешнем виде, выполняет 
основные культурно-гигиенические действия, ориентируясь на образец и словесные просьбы педагогического работника. 
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СРЕДНИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

задачи содержание виды 
деятельности 

инструментарий (методы, 
приемы, формы, средства и др) 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
Физическая культура  Двигательная, 

игровая 

НОД по физической культуре, 
утренней гимнастики, прогулок, 
физкультурных досугов и 
праздников; в процессе проведения 
оздоровительных мероприятий 
(занятий лечебной физкультурой, 
массажа, закаливающих процедур) 

Представления о здоровом образе 
жизни и гигиене  

В совместной деятельности обучающихся с педагогическим работником 
по формированию культурно-гигиенических навыков и навыков 
самообслуживания; на музыкальных занятиях (музыкально-

дидактических, в имитационных играх, играх с воображаемыми 
объектами, при выполнении музыкально-ритмических движений); в 
играх и упражнениях, направленных на сенсомоторное развитие; в 
специальных играх и упражнениях, в процессе которых 
воспроизводятся основные движения, формируются естественные 
жесты, мимика; в подвижных играх и подвижных играх с музыкальным 
сопровождением; в индивидуальной коррекционной, в том числе 
логопедической, работе с детьми с ТНР. 

Двигательная, 
самообслуживани

е 

Логика занятий должна отражать 
интегрирующее сенсорно-

перцептивное и моторно-

двигательное развитие 
обучающихся. 

Целевые ориентиры -выполняет двигательные цепочки из трех-пяти элементов; 
- выполняет общеразвивающие упражнения, ходьбу, бег в заданном темпе; 
- описывает по вопросам педагогического работника свое самочувствие, может -привлечь его внимание в случае плохого 
самочувствия, боли; 
-самостоятельно умывается, следит за своим внешним видом, соблюдает культуру поведения за столом, одевается и раздевается, 
ухаживает за вещами личного пользования 

 

СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

задачи содержание виды 
деятельности 

инструментарий (методы, приемы, 
формы, средства и др) 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
Физическая культура 

Развитие интереса к спорту, желание 
участвовать в спортивных играх, 
подвижных играх, формирование 
правильной осанки 

Физическое воспитание связано с развитием музыкально-

ритмических движений, с занятиями логоритмикой, подвижными 
играми. Кроме этого, проводятся лечебная физкультура, массаж, 
различные виды гимнастик (глазная, адаптационная, 
корригирующая, остеопатическая), закаливающие процедуры, 
подвижные игры, игры со спортивными элементами, спортивные 

Двигательная, 
игровая 

Продолжается физическое развитие 
обучающихся (объем движений, сила, 
ловкость, выносливость, гибкость, 
координированность движений).  
Потребность в ежедневной осознанной 
двигательной деятельности формируется 
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СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ 

задачи содержание виды 
деятельности 

инструментарий (методы, приемы, 
формы, средства и др) 

праздники и развлечения. При наличии бассейна обучающихся 
обучают плаванию, организуя в бассейне спортивные праздники 
и другие спортивные мероприятия. 

 

у обучающихся в различные режимные 
моменты: на утренней зарядке, на 
прогулках, в самостоятельной 
деятельности, во время спортивных 
досугов. Комплексы аэробики 

Представление о здоровом образе 
жизни и гигиене 

-Понимание необходимости здорового 
образа жизни; 
-Формирование правильных 
гигиенических навыков 

Обучающихся стимулируют к самостоятельному выражению 
своих потребностей, к осуществлению процессов личной 
гигиены, их правильной организации (умывание, мытье рук, уход 
за своим внешним видом, использование носового платка, 
салфетки, столовых приборов, уход за полостью рта, соблюдение 
режима дня, уход за вещами и игрушками). 
В этот период является значимым расширение и уточнение 
представлений, обучающихся с ТНР о человеке (себе, других 
детях, педагогическом работнике, родителях (законных 
представителях), об особенностях внешнего вида здорового и 
заболевшего человека, об особенностях своего здоровья. 
Педагогические работники продолжают знакомить обучающихся 
на доступном их восприятию уровне со строением тела человека, 
с назначением отдельных органов и систем, а также дают детям 
элементарные, но значимые представления о целостности 
организма. В этом возрасте обучающиеся уже достаточно 
осознанно могут воспринимать информацию о правилах 
здорового образа жизни, важности их соблюдения для здоровья 
человека, о вредных привычках, приводящих к болезням. 
Содержание раздела интегрируется с образовательной областью 
"Социально-коммуникативное развитие", формируя у 
обучающихся представления об опасных и безопасных для 
здоровья ситуациях, а также о том, как их предупредить и как 
вести себя в случае их возникновения. Очень важно, чтобы 
обучающиеся усвоили речевые образцы того, как надо позвать 
педагогического работника на помощь в обстоятельствах 
нездоровья. 

Самообслуживание, Иллюстративный и аудиальный 
материал, связанный с личной гигиеной, 
режимом дня, здоровым образом жизни. 

 

Целевые ориентиры -выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции педагогических работников: согласованные 
движения, а также разноименные и разнонаправленные движения; 
-осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе спортивных упражнений; 
-знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта; 
- владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 
формировании полезных привычек). 
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 Основные пути и средства решения задач: 
-  По возможности оснащать пространственно-развивающую среду в помещении и на территории 
детского сада физкультурным и спортивно-игровым оборудованием. 
- Использовать все возможности созданной среды для организации разнообразной двигательной 
активности детей. 
- По возможности ходить с детьми в кратковременные походы. 

- Организовывать массовые физкультурные праздники и участвовать в них. 

- Поддерживать на уровне, соответствующем возрастным нормам, двигательные качества: ловкость, 
быстроту, силу, выносливость, гибкость, координированность. 
- Вводить элементы сезонных видов спорта и спортивных игр. 
- Приобщать к традиционным для региона видам спорта. 

- Расширять репертуар подвижных народных игр и усложнять его. 
- Создавать условия для игр с мячом. 
- Широко использовать спортивные игры и упражнения, корригирующие упражнения, для 
профилактики нарушений осанки, опорно-двигательного аппарата, плоскостопия. 

- Следить за поддержанием правильной осанки во время разных видов деятельности. 
- Укреплять организм, используя естественные природные закаливающие факторы (солнечный свет, 
воздух, вода). 
- Избегать перегрузки организованными занятиями. 

- Знакомить их с правилами личной безопасности в быту и в различных жизненных ситуациях. Учить 
предвидеть простейшие последствия собственных действий. 

Расширять представления о правилах безопасного поведения в быту, на природе, на улице; 
передавать детям знания о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 
пассажира транспортного средства; сформировать осознанное выполнение требований безопасности; 
закреплять проявления осторожности и осмотрительности. 
 
 

- Соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила. 
- Рассказать детям о строении и работе важнейших органов и систем организма. 
- Закреплять действия, направленные на охрану здоровья окружающих (отворачиваться, когда 
кашляешь; закрываться платком, когда чихаешь). 
- Формировать сознательное отношение к окружающей среде, воспитывать здоровую брезгливость и 
стремление к чистоте. 
- Развивать самоконтроль при выполнении правил и норм личной гигиены; совершенствовать навыки 
самообслуживания. 
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2.1.3. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Рабочей 

программы на этапе дошкольного возраста. 

СКВОЗНЫЕ МЕХАНИЗМЫ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА 

В НАПРАВЛЕНИИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

 

 

 
 

 

Физическое
развитие

Формирование 
начальных 

представлений о 
здоровом образе жизни

Становление 
ценностей здорового 

образа жизни

Воспитание культурно-
гигиенических 

навыков

Физическая культура

Физкультурные 
занятия и упражнения

Спортивные и 
подвижные игры
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Методы и приемы физического развития: 

Наглядные: 
- наглядно-зрительные приемы (показ техники выполнения физических упражнений, 
использование наглядных пособий и физоборудования, имитация, зрительные ориентиры); 
- наглядно-слуховые приемы (музыка, песни); 
- тактильно-мышечные (непосредственная помощь инструктора). 
Словесные: 

- объяснения, пояснения, указания; 

- подача команд, распоряжений, сигналов; 

- вопросы к детям; 

- образный сюжетный рассказ, беседа; 

- словесная инструкция. 

 

Практические: 
- выполнение и повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

- выполнение упражнений в игровой форме; 
- выполнение упражнений в соревновательной форме; 

- самостоятельное выполнение упражнений на детском спортивном оборудовании в свободной 
игре 

 

Формы и средства организации физкультурной работы по реализации программы. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и детей: 
1. Непосредственно образовательная деятельность: 
- физкультурные занятия (сюжетно игровые, тематические, классические, тренирующие, на 
тренажерах, на улице); 
- общеразвивающие упражнения (с предметами, без предметов, сюжетные, имитационные); 
- дыхательные упражнения; 
- подвижные игры большой и малой подвижности – все возрастные группы; 
- физкультурные занятия на прогулке; 
- игры с элементами спорта; 
- ритмика; 
- спортивные упражнения. 

 

2.Образовательная деятельность в режимных моментах 

- индивидуальная работа с детьми 

- утренняя гимнастика (классическая, игровая, музыкально-ритмическая, имитационные 
упражнения); 
- физкультминутки; 

- динамические паузы; 
- гимнастика пробуждения (ленивая); 
- спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования; 

- закаливающие процедуры; 

- малые Олимпийские игры; 

- эстафеты; 
- игровые ситуации и упражнения. 
3. Самостоятельная двигательно – игровая деятельность детей: 
- подвижные игры; 
- игровые упражнения со спортивным инвентарем; 
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- подражательные движения; 
- танцевальные движения под музыку. 
4. Образовательная деятельность в семье: 

- беседы; 
- консультации; 
- открытые занятия; 
- совместные игры; 
- физкультурный досуг; 
- занятия в спортивных секциях; 
- походы. 
 

К основным средствам относятся: 
- Двигательная активность, занятия физкультурой; 
- Эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода); 
- Психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий). 
 

Формы и методы проведения занятий, обозначенные в программе, предполагают закрепление 
двигательных умений и навыков, воспитание физических качеств (ловкости, быстроты, 
выносливости), развитие координации движений, пространственной ориентации и укрепление 
физического и психического здоровья детей.  

 

Содержание образовательной работы с детьми с применением педагогических 
технологий- здоровьесберегающие технологии. 

Технологии сохранения и стимулирования 
здоровья: 

 Стретчинг 

 Фитбол-гимнастика 

 Ритмическая гимнастика; 
 Динамические паузы, релаксации 

 Подвижные и спортивные праздники; 
 Различные гимнастики 

Технологии обучения здоровому образу 
жизни: 

 Физкультурные занятия; 
 Дыхательная гимнастика 

 Точечный массаж 

 Самомассаж; 
 

      Вариативность форм, методов и средств реализации программы зависит не только от 
учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных 
потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение 
имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. Выбор 
педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации программы, 
адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция 
при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 
В данной рабочей программе запланированная работа, проводимая с детьми в специально 
организованной деятельности(занятиях) по следующей дисциплине Физическая культура 
(образовательная область), обозначенным в ФГОС ДО в виде перспективного планирования на год. 
https://disk.yandex.ru/d/1N_XXYcvRKj0Lg  

 

2.1.4. Особенности образовательной деятельности разных видов культурных практик.  

Культурные практики – это ситуативное, автономное, самостоятельное, инициируемое 
взрослым или самим ребенком приобретение и повторение различного опыта общения и 
взаимодействия с людьми в различных группах, командах, сообществах и общественных 

https://disk.yandex.ru/d/1N_XXYcvRKj0Lg
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структурах с взрослыми, сверстниками и младшими детьми. Это также освоение позитивного 
жизненного опыта сопереживания, доброжелательности и любви, дружбы, помощи, заботы, 
альтруизма, а также негативного опыта недовольства, обиды, ревности, протеста, грубости. От того, 
что именно будет практиковать ребенок, зависит его характер, система ценностей, стиль 
жизнедеятельности, дальнейшая судьба. 

Культурные практики – понятие, объясняющее, как ребенок становится субъектом активного 
отношения, восприятия, выбора, пробы сил, принятия или непринятия чего – либо в своей жизни. 
Это понятие помогает объяснить, с помощью каких культурных механизмов ребенок выбирает то 
или иное действие и какое влияние на развитие имеет этот выбор.  

Культурные практики формируют общую культуру личности дошкольника, развивают их 
социальные, нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические качества. Также 
культурные практики детства являются мощным инструментом для развития инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, а также формирования предпосылок к учебной 
деятельности. Самостоятельность ребенка дошкольного возраста неразрывно связана с 
проявлением его инициативы. Важность такого подхода подчеркивают следующие целевые 
ориентиры согласно Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного 
образования на этапе завершения дошкольного образования: 
- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности; 
- проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и других; 
- способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

 

Виды и формы культурных практик 
Культурные 

практики 

Интегрированные 

виды деятельности 

Содержание 

Соревнование - Двигательная 

- Игровая 

 

вид деятельности, целенаправленно организуемый 
взрослыми для спортивных и подвижных игр, 
развлечений, двигательной активности, спортивных 
состязаний и соревнований 

Путешествие 

 

- Познавательно - 

исследовательская 

- Коммуникативная 

- Игровая 

- Двигательная 

 

форма организации работы с детьми, 
в процессе которой происходит передвижение пешком 
или на транспорте по какой-либо 

территории с целью получения информации 

познавательного характера, либо закрепления ранее 
изученного материала в ходе реализации видов детской 
деятельности и решения интегрированных задач 
соответствующих образовательных областей 

Квест-игра - Коммуникативная 

- Восприятие художественной 
литературы и фольклора 

- Музыкальная 

- Игровая 

- Коммуникативная 

- Познавательно-

исследовательская 

- Музыкальная 

- Изобразительная 

- Конструирование 

- Двигательная 

форма взаимодействия педагога и детей, которая 
способствует формированию умений решать 
определенные задачи на основе выбора вариантов через 
реализацию определенного сюжета, предполагает 
самостоятельный поиск участниками решения 
возникающих проблем, нацеливает их на поиск новых, 
творческих решений. Выполнение интеллектуальных 
заданий в рамках определенной темы требует от них 
четкого и быстрого принятия решений, достаточно 
высокого уровня стрессоустойчивости. Важно также 
обладать умением работать в коллективе, команде, 
видеть конечный результат работы команды. 

«Веревочный парк» Двигательная 

Конструирование 

коммуникативная 

форма предполагает самостоятельный поиск ребенком 
решения возникающих проблем, нацеливает их на поиск 
новых, творческих решений, хорошее средство не для 
физического, интеллектуального развития, активизирует 
мыслительные процессы, логику, воображение 
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2.1.5. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

В Конституции Российской Федерации, в «Концепции модернизации российского 
образования», в Законе Российской Федерации «Об образовании в РФ» и других нормативных 
документах Российской Федерации сформулирован социальный заказ государства системе 
образования: воспитание инициативного, ответственного человека, готового самостоятельно 
принимать решения в ситуации выбора.  

В ФГОС указывается, что одним из основных принципов дошкольного образования является 
поддержка детей в различных видах деятельности.  

Поддержка инициативы является также условием, необходимым для создания социальной 
ситуации развития детей. 

Чтобы ее сформировать, детям необходимо предоставить свободу для самовыражения. При 
совместной партнёрской деятельности, взрослый не только насыщает среду, наблюдает за детьми и 
предоставляет им возможность для самовыражения, но и руководит их действиями, показывает 
новые способы действий, задает модели поведения и пр. Роль взрослого – мотивировать, 
заинтересовать детей. 

Взаимодействие педагога с ребёнком строится на отношении к ребёнку как к качественно 
отличному от взрослого, но равноценному ему партнёру. В соответствии с этим воспитатели 
предоставляют детям право выбора и учитывают их интересы и потребности. 

Ребёнок как личность равноценен взрослому, но обладает специфически детскими 
индивидуальными и возрастными механизмами поведения. Рассматривая детей как равноценных 

партнёров, воспитатель уважает в каждом из них право на индивидуальную точку зрения, на 
самостоятельный выбор. Поэтому, общаясь с детьми, он предоставляет им не универсальный 
образец для подражания, а определённое поле выбора, то есть диапазон одинаково принятых в 
культуре форм поведения, в котором каждый ребёнок находит свой собственный, адекватный его 
индивидуальным особенностям стиль поведения. Тем самым усвоение детьми культурных норм не 
противоречит развитию в каждом из них творческой и активной индивидуальности. Активность 
ребёнка выходит далеко за пределы усвоения взрослого опыта и рассматривается как накопление 
личного опыта в процессе самостоятельного исследования и преобразования окружающего его 
мира.  

 Инициативность проявляется во всех видах деятельности, но ярче всего в общении, 
предметной деятельности, игре, экспериментировании. Это важнейший показатель детского 
интеллекта, его развития. Инициативность является непременным условием совершенствования 
всей познавательной деятельности ребенка, но особенно творческой. Инициативный ребенок 
стремится к организации игр, продуктивных видов деятельности, содержательного общения, он 
умеет найти занятие, соответствующее собственному желанию; включиться в разговор, предложить 
интересное дело другим детям. 

Главная цель развития личности - возможно более полная реализация человеком самого себя, 
своих способностей и возможностей, возможно более полное самовыражение и самораскрытие. 
Поэтому активность, инициативность, стремление к самореализации - сущностные характеристики 
личности.  

Развитие инициативности  

 Давать простые задания (снимать Страх "не справлюсь"), развивать у детей инициативу. 
 Давать задания интересные или такие, в которых у человека есть личный интерес что- то делать.  
 Поддерживать инициативы (быть готовым платить за ошибки и неудачи). Научить грамотно 
реагировать на собственные ошибки (смотри "Ошибочка!"). 

Способы и направления поддержки детской инициативы. Детская инициатива 
проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. 
Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными 
интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском 
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саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени 
и во второй половине дня.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 
самостоятельной инициативной деятельности: 

• самостоятельные игры;  

• музыкальные игры и импровизации;  
• подвижные игры 

• самостоятельная деятельность на спортивной площадке  
 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд 
общих требований:  
• развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний 
и умений;  
• создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению 
знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  
• постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно выдвигать 
перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых 
подходов, поощрять детскую инициативу;  
• тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело 
до конца; 
 • ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо своевременно 
обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, 
равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  
• «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, 
но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как 
он действовал в аналогичном случае. 
 • поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 
подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 
инициативы и творчества. 
 

2.1.6. Особенности взаимодействия инструктора по физической культуре с семьями 
воспитанников. 

Взаимодействие с семьей в образовательном процессе по реализации РП предполагает 
координацию усилий нескольких сторон (субъектов образовательного пространства) в 
образовательном процессе. Равноправными субъектами педагогического процесса в детском саду 
являются дети, воспитатели, специалисты, младшие воспитатели, медсестра, родители. 
Равноправие субъектов подразумевает: 

 открытость к взаимодействию; 
 возможность запросить, и получить информацию; 
 инициатором процесса взаимодействия по поводу вновь возникшей проблемы или с 

целью удовлетворения потребности может стать любой из субъектов; 
 возможность участия субъектов в планировании, реализации, управлении и оценке 

результатов совместных проектов, образовательного процесса.  
Цель и задачи взаимодействия инструктора по физической культуре с семьей. 
Цель: совершенствование содержания и механизмов взаимодействия с родителями воспитанников  
Задачи: 

 обеспечить включение родителей в образовательный процесс на основе согласования целей, задач, 
планируемого результата, применение различных форм консультативной помощи и поддержка 
каждой семьи с целью развития творчески самостоятельной личности; 

 обеспечить единство форм содержания образования детей через партнерское взаимодействие всех 
специалистов ДОУ. 
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Функциональное 
взаимодействие 

 с родителями 

Формы взаимодействия с родителями 

Нормативно-

правовая 
деятельность 

- знакомство родителей с локальной нормативной базой детского сада; 
- участие в принятии решений по созданию условий, направленных на развитие детского 
сада; 
- вовлечение семьи в управление ДОУ: планирование, организацию образовательного 
процесса, оценку результата освоения детьми основной общеобразовательной 
программы (участие в диагностике) 

Информационно-

консультативная 
деятельность 

- определение и формулирование социального заказа родителей, определение 
приоритетов в содержании образовательного процесса; 
- анкетирование, опрос родителей; 
- информационные стенды для родителей; 
- подгрупповые и индивидуальные консультации; 
- официальный сайт детского сада, групповые чаты, месенджеры; 
- презентация достижений; 

Просветительская 
деятельность 

- лекции специалистов ДОУ, приглашенных научных консультантов; 
- библиотечка для родителей; 
- педагогическая гостиная; 
- совместная разработка учебных пособий и дидактических игр; 
- круглые столы, конференции с участием родителей, представителей общественных, 
научных организаций; 
- информационные буклеты по заявленным родителями проблемам; 
- форум на сайте МАДОУ 

Практико-

ориентированная  
методическая 
деятельность 

- дни открытых дверей; 
- практические семинары; 
- открытые занятия; 
- детско-родительские проекты; 
- выставки; 
- смотры-конкурсы 

Культурно-

досуговая 
деятельность 

- музыкальные праздники; 
- день ребенка, семьи, детского сада, группы и т.д.; 
- экскурсии игровые семейные конкурсы, викторины 

Индивидуально-

ориентированная 
деятельность 

- конкурсы семейных рисунков; 
- выставки семейных достижений; 
- коллективные творческие дела; 
- создание, сопровождение портфолио детских достижений; 
- работа с картой индивидуального маршрута ребенка; 
- реализация индивидуальных программ развития ребенка, в том числе – одаренного;  
- организация вернисажей, выставок детских работ  

С целью выявления степени удовлетворенности родителей образовательными услугами, 
предоставляемыми Детским садом в мае, проводится онлайн анкетирование родителей, исходя из 
его результатов и запросов родителей формируется план взаимодействия с родителями 

2.1.7. Особенности взаимодействия инструктора по физической культуре с педагогическим 
коллективом.    

Цель и задачи взаимодействия инструктора по физической культуре с педагогическим 
коллективом 

 Цель: актуализация знаний и умений педагогов о физическом развитии воспитанников     

Задачи:  
      1. Совершенствовать знания педагогов по подготовке детей и проведения занятий по 
физической культуре. 

2. Познакомить педагогов с требованиями к воспитателю в совместной работе по вопросам 
физического воспитания. 

3. Вызвать желание постоянного сотрудничества педагогов с инструктором по физкультуре в 
ДОУ. 
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2.1.8. Описание образовательной деятельности по коррекции нарушений развития детей 

 с ограниченными возможностями здоровья, особыми образовательными потребностями. 

 

Для получения качественного образования детьми с ограниченными возможностями здоровья 
осуществляется деятельность по профессиональной коррекции нарушений развития.  

Цель коррекционной работы: коррекция нарушений развития детей с ограниченными 
возможностями здоровья, оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы.  

Задачи коррекционной работы:  

- обеспечение адекватных возможностям и индивидуальным особенностям развития детей с 
ограниченными возможностями здоровья организационно-педагогических условий, необходимых 
для качественного освоения ими содержания основной образовательной программы;  

- разностороннее развитие детей с ограниченными возможностями здоровья с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей, социальной 
адаптации;  

- координация усилий всех субъектов образовательного процесса, принимающих участие в 
реализации Программы.  

Специальные условия для получения образования детьми с ограниченными 
возможностями здоровья:  

1. Механизмы адаптации Программы для детей с ограниченными возможностями 
здоровья: использование специальных методов и приёмов обучения и воспитания для детей с ОНР: 

 индивидуальный подход; 
  использование практических и наглядных методов, формирующих сенсомоторную основу 
представлений и понятий о познавательной действительности, дополнением к этим методам 
являются словесные методы;  
 практически-действенные методы воспитания: приучение, упражнение, воспитывающие 
ситуации, игра. Эти методы необходимо сочетать с различными информационными методами. 
Ценным является опора на визуальную информацию, сопровождаемую комментариями, 
разъяснениями педагога, использование примеров из окружающей ребенка жизни, личного опыта 
педагога;  
 различные виды игр для формирования личности ребенка, его взаимоотношений с окружающими, 
для коррекции познавательных, эмоциональных, волевых процессов, общения;  
 комплекс учебно-игровых занятий;  
 предотвращение наступления утомляемости;  
 активизация познавательной деятельности; 
  проведение подготовительных занятий;  
 обогащение знаниями об окружающем мире;  
 внимание на коррекцию всех видов деятельности;  
 проявление педагогического такта.  

2. Проведение занятий с детьми ОВЗ  
Еще одним условием успешного обучения детей с ОВЗ является организация групповых и 

индивидуальных занятий, которые дополняют коррекционно-развивающую работу, и направлены 
на преодоление специфических трудностей и недостатков, характерных для детей с ОВЗ. Занятия 
строятся с учетом основных принципов коррекционно-развивающего обучения: Принцип 
системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений и нарушений развития, 
преодоление трудностей развития), профилактических (предупреждение отклонений и трудностей 
в развитии) и развивающих (стимулирование, обогащение содержания развития, опора на зону 
ближайшего развития) задач.  

Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах.  
1. Началу коррекционной работы должен предшествовать этап комплексного 

диагностического обследования, позволяющий выявить характер и интенсивность трудностей 
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развития, сделать заключение об их возможных причинах и на основании этого заключения строить 
коррекционную работу, исходя из ближайшего прогноза развития (совместно с психологом). 

 2. Реализация коррекционно-развивающей работы требует от педагога постоянного контроля 
динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных состояний, чувств и 
переживаний ребенка. Такой контроль позволяет вовремя вносить коррективы в коррекционно-

развивающую работу.  
Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения коррекционной работы 

через активизацию деятельности каждого ребенка, в ходе которой создается необходимая основа 
для позитивных сдвигов в развитии личности. Учет индивидуальных особенностей личности 
позволяет наметить программу оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого 
ребенка. Коррекционная работа должна создавать оптимальные возможности для 
индивидуализации развития. Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких 
заданий, при решении которых возникают какие-либо препятствия. Их преодоление способствует 
развитию учащихся, раскрытию возможностей и способностей. Каждое задание должно проходить 
ряд этапов от простого к сложному. Уровень сложности должен быть доступен конкретному 
ребенку. Это позволяет поддерживать интерес к работе и дает возможность испытать радость 
преодоления трудностей.  

Принцип продуктивной обработки информации заключается в организации обучения таким 
образом, чтобы у воспитанников развивался навык переноса обработки информации, следовательно 
- механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия решения.  

Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, чтобы игры, задания 
и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный фон, стимулировали положительные 
эмоции. Коррекционные занятия проводятся по мере выявления педагогом и психологом 
индивидуальных пробелов в их развитии и обучении. Коррекционная работа осуществляется в 
рамках целостного подхода к воспитанию и развитию ребенка. В связи с этим, работа в часы 
индивидуальных и групповых занятий должна быть ориентирована на общее развитие, а не на 
тренировку отдельных психических процессов или способностей. Планируется не столько 
достижение отдельного результата, сколько создание условий для развития ребенка.  

3. Осуществление квалифицированной коррекции нарушения развития.  
В образовательном учреждении, осуществляющем обучение и воспитание детей с ограниченными 
возможностями здоровья, предусмотрено наличие следующих специалистов: учитель-логопед, 
учитель – дефектолог, педагог-психолог, музыкальный руководитель, воспитатель по ФВ, 
воспитатель, фельдшер. Эффективным взаимодействием специалистов является:  
- своевременное выявление, комплексное обследование проблем детей дошкольного возраста, 
определение стратегии обучения и коррекции в соответствии с их индивидуальными 
возможностями;  
- профилактика физических, интеллектуальных и эмоционально-личностных перегрузок, 
организация оздоровительных мероприятий; 
реализация индивидуального образовательного маршрута с учетом рекомендаций специалистов;  
- повышение компетентности специалистов в смежных с основной профессиональной 
деятельностью направлениях. 

 

 

2.2. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ. 
Пояснительная записка. 
Программа воспитания разработана на основе: 

 требований приказа Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

 Федерального закона № 304-ФЗ от 31.07.2020 «О внесении изменений в Федеральный закон 
«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся», с 
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учетом Плана мероприятий по реализации в 2021-2025 годах Стратегии развития воспитания 
в Российской Федерации на период до 2025 года. 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности дошкольников в муниципальном 
автономном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 79» (далее Детский сад), 
реализующего образовательную программу дошкольного образования, предполагает 
преемственность по отношению к достижению воспитательных целей начального общего 
образования (далее – НОО). 
Программа воспитания в Детском саду, строиться на целеполагании, ожидаемых результатах, видах 
деятельности, условиях формировании воспитывающей, личностно развивающей среды, отражает 
интересы и запросы участников образовательных отношений: 
ребенка, признавая приоритетную роль его личностного развития на основе возрастных и 
индивидуальных особенностей, интересов и потребностей; 
родителей ребенка (законных представителей) и значимых для ребенка взрослых; 
государства и общества. 
Разработка Программы воспитания и организация воспитательной работы в Детском саду 
спланирована с учетом региональной специфики реализации Стратегии развития воспитания в 
Российской Федерации.  
Основой разработки программы являются положения следующих документов: 

- Конституция Российской Федерации (принята на всенародном голосовании 12 декабря 1993 
г.) (с поправками); 

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 
развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

- Федеральный Закон от 28 июня 2014 г. № 172-ФЗ «О стратегическом планировании 
в Российской Федерации»; 

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Федеральный закон от 6 октября 2003 г. № 131-ФЗ «Об общих принципах организации 
местного самоуправления в Российской Федерации»; 

- Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 (ред. от 01.12.2022) «Об 
утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» 

- Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 
Стратегические приоритеты в сфере реализации государственной программы Российской 
Федерации «Развитие образования» до 2030 года 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 
1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования»; 

Воспитание детей дошкольного возраста в настоящее время ориентируется на гармоничное 
развитие личности, развитие жизнестойкости и адаптивности растущего человека в условиях 
глобальной неопределённости и стремительных изменений во всех сферах жизни и деятельности на 
основе базовых ценностей Российского общества и установок личности, ведущее значение среди 
которых имеет социальная солидарность, понимаемая не только как общность прошлого, но, 
прежде всего, и как общее будущее. 
Работа по воспитанию, формированию и развитию личности дошкольника предполагает 
преемственность по отношению к достижению воспитательных целей начального общего 
образования. 
Программа воспитания является компонентом основной образовательной программы дошкольного 
образования (далее - ДО). В связи с этим структура Программы воспитания включает три раздела - 
целевой, содержательный и организационный. 
Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 
понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 
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Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание условий 
для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 
гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону 
и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 
отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 
Федерации, природе и окружающей среде»1. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности 
российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие 
мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе 
общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 
укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в 
духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России2. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 
российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 
идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 
память и преемственность поколений, единство народов России3. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной 
работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 
Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 
Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 
воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления 
воспитания. 
Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 
воспитания. 
Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 
Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 
достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с традиционными 
ценностями российского общества. 
Взаимодействие участников образовательных отношений (далее - ОО) со всеми субъектами 
образовательных отношений построено с учетом особенностей социокультурной среды, в которой 
воспитывается ребенок. Реализация Программы воспитания основана на взаимодействии со всеми 
субъектами образовательных отношений и определяет 6 приоритетных направлений воспитания 
дошкольника: 

                                                           
1Пункт 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063). 

2 Пункт 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утверждённых Указом 

Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 

3 Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утвержденных Указом 

Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 

 



42 

 

Воспитательные задачи, согласно федеральному государственному образовательному стандарту 
дошкольного образования (далее - ФГОС ДО), реализуются в рамках образовательных областей – 

социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития, 
физического развития. 
Программа воспитания Детского сада основана на взаимодействии с разными субъектами 
образовательных отношений. ДОО в части, формируемой участниками образовательных 
отношений, дополняет приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой 
образовательной программы, региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии 
развития воспитания в Российской Федерации  на период до 2030 года, того, что воспитательные 
задачи, согласно федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного 
образования (далее – ФГОС ДО), реализуются в рамках образовательных областей – социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития, 
физического развития. Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с 
другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе 
системой дополнительного образования детей. 
 

 

2.2.1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ. 
2.2.1.1. Цели  воспитания. 
 

Цель воспитания: Общая цель воспитания в Организации - личностное развитие дошкольников с 
ОВЗ и создание условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского 
общества через: 
1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 
2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обществом 
нормах и правилах поведения; 
3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 
национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 
Задачами воспитания обучающихся с ОВЗ в условиях Организации являются: 

1) формирование общей культуры личности обучающихся, развитие их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности; 
2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 
участников образовательных отношений; 
3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии и 
содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей (законных 
представителей); 
4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия обучающихся с окружающими в 
целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 
5) расширение у обучающихся с различными нарушениями развития знаний и представлений об 
окружающем мире; 
6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития обучающихся с ОВЗ; 
7) охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся, в том числе их 
эмоционального благополучия; 
8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества. 
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2.2.1.2. Задачи и направления воспитания 

 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 
Задачи воспитания для детей ОВЗ дошкольного возраста (3-7 лет) 
 

Направление 
воспитания 

Задачи воспитания 

Патриотическое Формировать первичные представления о малой родине и своей стране на 
основе духовно-нравственных ценностей, исторических и национально- 

культурных традиций 

Формировать привязанность к родному дому, семье и близким людям 

Социальное Воспитывать моральные и нравственные качества ребенка, задатки 
чувства долга: ответственность за свои действия и поведение, уважение к 
различиям между людьми; 
Формировать основы речевой культуры, умение слушать и слышать 
собеседника; 
Развивать общение и взаимодействие ребенка со взрослыми и 
сверстниками на основе общих интересов и дел 

Познавательное Развивать любознательность, наблюдательность, потребность в 
самовыражении, в том числе творческом, активность, самостоятельность 

Формировать первичную картину мира на основе традиций, ценностей 
российского общества 

Физическое и 
оздоровительное 

Формировать у детей ОВЗ основные навыки личной и общественной 
гигиены 

Развивать стремление соблюдать правила безопасного поведения в быту, 
социуме ( в том числе в цифровой среде), природе 

Трудовое Воспитывать ценностное отношение к труду в семье и обществе на основе 
уважения к людям труда, результатам их деятельности 

Воспитывать трудолюбие при выполнении поручений и в 
самостоятельной деятельности 

Этико-

эстетическое 

Формировать способность воспринимать и чувствовать прекрасное в 
быту, природе, поступках, искусстве. 
Формировать стремление к отображению прекрасного в продуктивных 
видах деятельности 

 Развивать задатки художественно-эстетического вкуса 

 

2.2.1.3. Принципы воспитания. 
 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 
и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 
опирается на следующие принципы: 
принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного 
развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, 
ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, 
рационального природопользования; 
принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов воспитания, 
разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и 
сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 
принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и традициях 
России, включая культурные особенности региона; 
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принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позволяет расширить 
нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем 
нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 
ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в 
жизни; 
принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов личности от 
внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения; 
принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значимость совместной 
деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям 
и их освоения; 
принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все обучающиеся, 
независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и 
иных особенностей, включены в общую систему образования. 
 

 

2.2.1.4. Уклад ДОО  
2.2.1.4.1. Уклад образовательной организации.  
Уклад - общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на базовые 
национальные ценности, содержащий традиции региона и ОО, задающий культуру поведения 
сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный 
контекст. 
Программа воспитания обеспечивает формирование социокультурного воспитательного 
пространства при соблюдении условий ее реализации, включающих:  
Обеспечение воспитывающей личностно развивающей предметно-пространственной среды;  
 оказание психолого-педагогической помощи, консультирование и поддержка родителей 
(законных представителей) по вопросам воспитания;  
 создание уклада ДОУ, отражающего сформированность в ней готовности всех участников 
образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить 
наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. Уклад ДОУ 
направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с уровня ДО на уровень НОО;  
 современный уровень материально-технического обеспечения Программы воспитания, 
обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания; 
 наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению 
целевых ориентиров Программы воспитания;  
 учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного возраста,  в интересах 
которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, психологических, 
национальных и пр.). 
 

2.2.1.4.2. Основные характеристики уклада Детского сада № 79. 
Цель и смысл деятельности ДОО, её миссия. 
 

Цели: 
-     повышение качества услуг дошкольного образования; 
- создание эффективной системы, обеспечивающей доступность и равенство возможностей для 
каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования; 
- создание оптимальных условий для реализации образовательной программы дошкольного 
образования в соответствии с требованиями ФГОС; 
-   сохранение уникальности и самоценности детства, как важного этапа в общем развитии человека, 
сохранение единства образовательного пространства 

Ключевые задачи: 
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-  усиление внимания к личности каждого воспитанника, создание благоприятных условий для 
полноценного и своевременного развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, для раскрытия и реализации способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка; 
-   охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 
благополучия; 
-    обновление содержания образования путём внедрения новых технологий, изменения структуры 
образовательного процесса; изменение форм и методов работы с детьми; 
-   создание развивающей образовательной среды, способствующей саморазвитию и 
самореализации ребенка в разных видах деятельности (игровой, творческой, познавательной и 
исследовательской деятельности); 
-   обеспечение социально-личностного развития на основе духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей; 
-    повышение качества образования путём эффективного использования информационно-

коммуникационных технологий, создание современной информационно-образовательной среды; 
-    создание условий для профессионального роста педагогов, развитие профессиональной 
компетентности участников образовательного процесса, как ведущее условие реализации ФГОС и 
повышения качества образования; 
-  совершенствование материально – технического и программно-методического обеспечения; 
-   обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей. 
Миссия детского сада: 
Реализация права каждого ребенка на качественное и доступное образование, обеспечение условий 
для личностного развития и проживания дошкольного детства, как самоценного периода жизни, 
охраны и здоровья, воспитанников, обеспечение права семьи на оказание ей помощи в воспитании 
и образовании детей дошкольного возраста на основе реализации комплекса мер оздоровительного, 
развивающего характера и усвоения детьми обязательного образовательного минимума. 
Философия детского сада: детский сад - территория успешности каждого: 
«У каждого ребёнка есть солнце, только не нужно его гасить!» (Сократ) 
«Каждый ребенок имеет право на уважение к себе: принять, понять, помочь» 

«Каждый ребёнок уникален, имеет право на развитие личностного потенциала» 

«Каждый ребёнок имеет право на саморазвитие, самосовершенствование в комфортной и 
доброжелательной атмосфере» 

«Здоровый ребёнок – успешный ребёнок» 

Ведущая концептуальная идея развития учреждения: 
«Самореализация личности – это и есть фундамент человеческого счастья» 

В дошкольном детстве ребёнок приобретает систему ценностных ориентиров, во многом 
определяющих жизненный путь человека. 
Ценностными приоритетами детского сада, определяющими его миссию, являются: 
-  здоровье воспитанников детского сада: «Здоровый ребёнок – успешный ребёнок»; 
-  развивающая деятельность (игровая, познавательная, исследовательская, творческая): 
«Чем разнообразнее деятельность ребёнка, тем успешнее его развитие»; 
-  общение, как форма и средство развития и социализации; 
-  приобщение к социокультурным и общечеловеческим ценностям: «Через прекрасное – к 
человечному» 

- полноценное проживание ребёнком дошкольного детства - создание атмосферы эмоционального 
благополучия; 
-  сохранение единства образовательного пространства, сотрудничество с семьёй 
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2.2.1.4.3. Принципы жизни и воспитания в ДОО. 
Воспитательный процесс в Детском саду № 79 строится на следующих принципах:  
 неукоснительное соблюдение законности и прав семьи ребенка,  
 соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и его семье, приоритета безопасности 
ребенка;  
 создание психологически комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без которой 
невозможно конструктивное взаимодействие детей, их семей, и педагогических работников; 
- системность и целенаправленность воспитания как условия его эффективности.     
  

 

2.2.1.4.4. Образ ДОО, её особенности, символика, внешний имидж. 
Кредо нашего коллектива: 
«Наша работа — любовь и забота!  
Принимаем в детсад — с любовью,  
Выпускаем в школу — с гордостью!» 

 

Для создания позитивного имиджа коллективом сотрудников Детского сада № 79 в сотрудничестве 
с родителями воспитанников, при участии воспитанников. Разработаны эмблема, ценностный 
смысл которой: 
Голубой фон – целостность и единое построение образовательного пространства в триаде «семья – 

детский сад – социум». 
Жёлтое солнце в эмблеме детского сада – олицетворяет тепло, оптимизм и радость наших педагогов, 
которыми они с удовольствием делятся с детьми. 
Лучи солнца отражают основные направления работы детского сада, которые обеспечивают 
разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей: 
познавательное, физкультурно-оздоровительное, художественно-эстетическое, социально – 

личностное и взаимодействие с семьями воспитанников. 
Цветы на полянке- олицетворение теплоты, символ счастливого детства и мира, надежд и чудес 

Мальчики и девочки – это дети, воспитывающиеся в детском саду. 
Официальный сайт детского сада узнаваем, по опросам родительской общественности лаконичен, 
понятен, ярок и разительно отличается от сайтов других ОО, что дополняет имидж учреждения. 
Стабильная работа официального сайта и информационная открытость существенно упрощают 
доступ к информационным источникам о функционировании детского сада у участников 
образовательных отношений.  
Развивающаяся положительная имиджевая ситуация отражает такие компоненты, как:  
- неизменно высокое качество образовательной услуги (чёткое понимание целей образования и 
воспитания, высокий процент успешной адаптации выпускников Детского сада № 79 в школе, 
формирование здорового образа жизни, связь ОО с многообразными социальными партнерами); 
 - эффективная организационная культура образовательного учреждения, включающая нормы, 
ценности, философию государственно-общественного характера управления как согласования; 
- чёткое определение педагогическим коллективом миссии и концепции образовательного 
учреждения; 
 - комфортность среды образовательной организации (благоприятный социально-психологический 
климат в коллективе и с другими участниками образовательных отношений, целесообразная и 
вариативная насыщенная развивающая среда учреждения); 
 - положительно воспринимаемый корпоративный стиль деятельности образовательного 
учреждения; 
 - яркая запоминающаяся, индивидуальная внешняя атрибутика, сохранение традиций детского 
сада, инновационное развитие учреждение. 
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2.2.1.4.5. Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 
сотрудникам и партнерам ДОО. 
Уклад задает и удерживает ценности воспитания, устанавливает правила жизни и отношений в 
ДОО, нормы и традиции, психологический климат (атмосферу), безопасность, характер 
воспитательных процессов, способы взаимодействия между детьми и педагогами, педагогами и 
родителями, детьми друг с другом.  
Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как 
условия решения возрастных задач воспитания. 
Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 
отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной 
жизни и развития детей. 
Инструктор по физической культуре должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и 
поведения: 
педагог всегда выходит навстречу и приветствует родителей и детей первым; 
улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 
педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 
тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 
уважительное отношение к личности воспитанника; 
умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 
умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 
уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 
умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с 
выводами о поведении и способностях воспитанников; 
умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 
умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 
знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 
соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 
 
Уклад включает в себя информационное пространство и нормы общения участников образовательных 
отношений в социальных сетях.  
Информационное обеспечение реализации программы воспитания обеспечивает эффективность 
взаимодействия с родителями воспитанников:  
 оперативность ознакомления их с ожидаемыми результатами, представление в открытом доступе; 
  ситуативная коррекция в течение года; 
  организация внесения предложений, касающихся конкретных активностей, в рамках которых можно 
получить требуемый опыт. 
 Качество работы детского сада всегда оценивается главными экспертами - РОДИТЕЛЯМИ воспитанников. 
Их удовлетворённость образовательным процессом - лучшая оценка деятельности педагогического 
коллектива. Но чтобы заслужить доверие таких разных семей необходимо, чтобы они стали соратниками и 
единомышленниками, равноправными участниками жизни детского сада.  
В общении с родителями активно используются дистанционные образовательные технологии. 
Информационная оперативность и доступность общения обеспечивается в режиме общения групп, 
созданных в социальных сетях, электронной перепиской.  Информационное обеспечение реализации 
программы воспитания обеспечивает эффективность взаимодействия с родителями воспитанников: 
оперативность ознакомления их с ожидаемыми результатами, представление в открытом доступе, 
ситуативная коррекция в течение года, организация внесения предложений, касающихся конкретных 
активностей, в рамках которых можно получить требуемый опыт  
Взаимодействие детского сада и общества 

Современное дошкольное образовательное учреждение не может успешно реализовать свою 

деятельность и развиваться без широкого сотрудничества с социумом. Детский сад выступает в роли 
активного помощника семье в обеспечении единого образовательного пространства «детский сад – семья – 

социум», способствующего качественной подготовке ребёнка к дальнейшему обучению в школе, 
воспитанию, развитию его индивидуальных возможностей. 
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2.2.1.4.6. Ключевые правила ДОО. 
 

Базовые ценности педагогического коллектива: 
ориентация на личность каждого воспитанника и создание оптимальных условий для ее 

развития, компетентности и адаптации в процессе реализации образовательного заказа 

социума. 
гуманизация целей и принципов в воспитательной работе с детьми. 
ценности демократии: самоопределение, самовыражение, самореализация. 
ценности творчества: самооценка, самоконтроль, рефлексия, самокоррекция, 
саморазвитие, самовыражение. 
ценности взаимодействия: взаимоуважение, взаимопонимание, взаимопомощь, этика 

отношений, доверие, взаимоподдержка. 
сохранение и обновление традиций. 
создание в детском саду духа интеллигентности (высокая образованность, интеллект 

плюс внешняя и внутренняя культура жизнедеятельности). 
участие в управлении детским садом членов коллектива, родителей; вовлечение их в 

процесс творческой деятельности. 
имидж детского сада. 
 

Базовые ценности ДОУ:  
ребенок, его личность, его интересы, его потребность; 
семья, как основа формирования и развития личности ребенка;  
педагог, как личность, являющийся основным носителем образования, культуры, любви и уважения 
к ребенку; 
образованность, как одно из важных условий для максимально полной самореализации 

личности;  
культура взаимоотношения между людьми, как одна из важных составляющих здорового общества;  
коллектив единомышленников, как основное условие существования и развития полноценного 
образовательного учреждения 

Ценности воспитания, заданные укладом, разделяются всеми субъектами воспитания 
(воспитанниками, родителями (законными представителями), педагогами и другими сотрудниками 
ДОУ). 
 

2.2.1.4.7. Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в Детском саду. 
Уклад воспитательного пространства сложен и многомерен, он глубже уровня осознанности и 

всегда остается не доопределённым. В ДОО используется понятие «традиции», как единица уклада, 
сохраняющей все его характеристики. С одной стороны, традиции осознаются взрослыми и детьми, 
с другой — это кусочек жизни, со свойственной жизни многогранностью, сложностью, 
неуловимостью. Важно, что традиция живёт — складывается, видоизменяется и отмирает — 

естественным образом. Педагоги могут это наблюдать, исследовать и влиять на характер традиций 
в ДОО, на общий уклад жизни. В этом заключается механизм развития учебно-воспитательной 
практики: наблюдение феномена уклада жизни ДОО, обобщение и соотнесение действующих в 
различных образовательных пространствах традиций, правил, методов и приёмов, выделение 
заложенных в них норм, соотнесение этих норм с принципами и задачами образовательной 
практики, с целевыми ориентирами развития обучающихся. В пространствах групп за единицу 
рассмотрения (единицу уклада) берутся повседневные традиции. В пространстве общего поля — 

традиции праздников и событий годового ритма. А в «предметностных» пространствах — занятие. 
Группы в ДОО живут в одинаковых условиях. Но в этих «одинаковых» группах работают разные 
люди. Они имеют право оставаться разными, самими собой, находить свой интерес и раскрываться 
так, как они хотят. И обучающиеся разные, и активность родителей разная. Потому каждая группа 
имеет свою историю и свой образ. А каждый приходящий в наше ДОО педагог меняет общее 
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пространство, и создаёт или перестраивает под себя пространство в своей непосредственной 
деятельности. 

Традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству 
сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать способы 
действия. Традиции и события наполняют ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными 
делами, создают атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления к новым 
задачам и перспективам. Важными традициями Детского сада в аспекте социокультурной ситуации 
развития являются:  
- знакомство с народными играми;  
- приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, декоративно-

прикладному искусству и живописи разных народов; 
 - приобщение к истокам русской народной культуры;  
- знакомство с историей, традициями, достопримечательностями родного города, его окрестностей 
и края: 

-ежедневные традиции:  

 «Утро радостных встреч» - педагог лично встречает каждого ребенка. Здоровается с ними с 
использованием ритуала приветствия. Выражает радость по поводу того, что они пришли. С 
приходом последнего ребенка педагог приветствует всех детей. Выражает радость по поводу 
того, что все дети собрались вместе. Желает им весело и интересно провести время.  
 -ежегодные традиции:  

 Проведение творческих выставок–конкурсов для семей воспитанников, фотогазет: 
 «Наши мальчишки», «Наши девчонки» «Вот оно какое, наше лето». 
 Проведение спортивных праздников при активном участии семей воспитанников 

 «Папа, мама, я – спортивная семья!», «Зарничка», «Смотр строя и песни» и пр. 
 Участие в городских мероприятиях: «Лыжня России», «Каменская радуга», «Зеленый огонек», 

«День Победы» 

 Детские спортивно-оздоровительные, проекты  
 Проведение тематических смотров-конкурсов групп («Лучшая группа», «Украшение группы к 

Новому году», «Лучший уголок по экспериментированию», «Спортивные уголки», 
«Развивающая среда»). 

 Проведение смотра – конкурса участков детского сада в летнее и зимнее время. 
Корпоративные традиции коллектива:  
• Практико-ориентированные мероприятия по повышению квалификации с использованием 

внутреннего потенциала педагогического коллектива. 
• Поздравления с профессиональными и календарными праздниками, днями рождения 

(воспитанники, педагоги, сотрудники), юбилейными и памятными датами. 
Культура поведения сотрудников в общностях регулируется «Кодексом профессиональной этики и 
служебного поведения работников Детского сада № 79», «Положением о нормах профессиональной 
этики педагогических работников Детского сада № 79» и является обязательным условием при 
создании воспитывающей среды для решения задач Программы воспитания. 

 

2.2.1.5 Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО. 
 

 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее РППС) Детского сада полностью 
соответствует требованиям ФГОС дошкольного образования и санитарно-эпидемиологическим 
требованиям, что отражено в образовательной программе детского сада 

. В игровой комнате каждой возрастной группе имеются смысловые маркеры-метки по своей 
наполняемости игрушками и игровым материалом, и по ориентации на задачи воспитательной 
работы:  
 - маркер двигательной активности;  
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 -маркер развивающих и дидактических игр;  
Воспитывающая среда образовательной организации 

 
Условия воспитывающей 
среды 

Направление воспитательной 
работы 

Смысловой маркер, игрушки и игровой материал 
которого используется для реализации направления 
воспитательной работы 

- для формирования 
эмоционально-

ценностного отношения 
ребёнка к окружающему 
миру, другим людям, 
себе;  

- для обретения ребёнком 
первичного опыта 
деятельности и поступка в 
соответствии с 
традиционными 
ценностями российского 
общества; 

- для становления 
самостоятельности, 
инициативности и 
творческого 
взаимодействия в разных 
детско-взрослых и детско-

детских общностях, 
включая разновозрастное 
детское сообщество 

Патриотическое 

(ценности Родина и природа) 
маркер театрализованных и режиссерских игр; 
маркер чтения художественной литературы; 
маркер природы и экспериментирования; 
 маркер сюжетно-ролевых игр; 
маркер развивающих и дидактических игр; 
маркер Ураловедения (для старшей и 
подготовительной групп). 

Социальное 

(ценности человек, семья, 
дружба, сотрудничество) 

маркер приобщения к художественной литературе; 
маркер природы и экспериментирования; 
маркер сюжетно-ролевых игр; 
маркер развивающих и дидактических игр; 
маркер Ураловедения (для старшей и 
подготовительной групп) 

Познавательное (ценность 
познание) 

все маркеры группы 

Физическое и 
оздоровительное направление 

(ценность здоровье и жизнь) 

маркер двигательной активности; 
маркер приобщения к художественной литературе; 
маркер развивающих и дидактических игр 

 

 

 

 

2.2.1.6 Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО (учитывает 
этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности). 

 

Программа воспитания Детского сада включает в себя вопросы истории и культуры родного 
города и района, природного, социального и рукотворного мира. Поликультурное воспитание 
дошкольников строится на основе изучения национальных традиций семей воспитанников. Дети 
знакомятся с самобытностью и уникальностью русской и других национальных культур, 
представителями которых являются участники образовательного процесса. На этапе дошкольного 
детства очень важно, чтобы ребенок знал и понимал чужую культуру; умел взаимодействовать с 
представителями других национальностей; ценил многообразие мира.  

В системе развивающего обучения важную роль играет культурная среда – то пространство, в 
котором ребенок получает возможность максимально реализовать свой личностный потенциал.  

Климатические условия Среднего Урала имеют свои особенности: теплые и холодные потоки 
воздуха быстро меняются, потому погода порой непредсказуема и может кардинально измениться 
не за неделю, а сутки. Поэтому в режим дня каждой возрастной группы ежедневно включены 
бодрящая гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия, упражнения для расслабления 
позвоночника и коррекции осанки, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз. В холодное время 
года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется пребывание детей на открытом воздухе. 
В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом 
воздухе. Уклад в нашем детском саду направлен, прежде всего, на сплочение коллектива детей, 
родителей и педагогов.  
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Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 
недельного, месячного, годового циклов жизни Детского сада № 79. Уклад способствует 
формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками образовательных 
отношений (детьми, родителями, педагогами и другими сотрудниками). 
Использование социокультурного компонента Каменска- Уральского в воспитательной и 
образовательной деятельности:  

• Наличие мероприятий с включением социальных партнеров, с включением социокультурного 
компонента, и социокультурных событий города и района. 

Универсальная форма режима дня, разработанная в Детском саду: 
• Скорректированный режим дня на холодный период объединяет: адаптационный, при карантине, 

при неблагоприятных погодных условиях, оздоровительный режим на теплый период. 
Включение в практику инновационных и интерактивных форм взаимодействия с 

участниками образовательных отношений: 
Накопление опыта и авторского материала в вопросах взаимодействия с родительской 

общественностью и социальными партнерами. 
Интерактивные экскурсии выходного дня с родителями и детьми. 
В рамках сетевого взаимодействия. 

 

2.2.1.7. Воспитывающая среда Детского сада. 
Воспитание начинается с создания для растущего человека воспитывающей среды.  
Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется 

воспитывающей средой 

Воспитывающая среда – это окружающая среда, в первую очередь – люди, их внешний вид, 
речь, взаимоотношения, поступки и дела. Затем – природа. И опять человек в ней, отношение 
человека к природе. 

Воспитывающая среда для реализации Программы строится на следующих принципах: 
- принцип психологической комфортности. Взаимоотношения между детьми и взрослыми 

строятся на основе доброжелательности, поддержки, доверия и конструктивной взаимопомощи; 
- принцип деятельности. Основной акцент делается на организации самостоятельных 

детских «открытий» в процессе разнообразных видов деятельности детей (в игре, общении, 
исследовании и пр.); педагог выступает, прежде всего, как организатор воспитательного процесса; 

- принцип целостности. Стратегия и тактика воспитательной работы с детьми опирается на 
представление о целостной жизнедеятельности ребенка. У ребенка формируется целостное 
представление о мире, себе самом, социокультурных отношениях; 

- принцип минимакса. Создаются условия для продвижения каждого ребенка по 
индивидуальной траектории развития и саморазвития — в своем темпе, на уровне своего 
возможного максимума; 

- принцип творчества. Воспитательный процесс ориентирован на развитие творческих 
способностей каждого ребенка, приобретение им собственного опыта творческой деятельности; 

- принцип вариативности. Детям предоставляются возможности выбора игрушек, 
материалов, видов активности, партнеров совместной деятельности и общения, а также источника 
информации, способа действия и др.; 

- принцип непрерывности. Обеспечивается преемственность в содержании, технологиях, 
методах между дошкольным и начальным общим образованием, определяется вектор на дальнюю 
перспективу развития. 

Суть воспитывающей среды Детского сада № 79 состоит в том, «что ребенок вместе со 
взрослым, они оба, черпают из неиссякаемого кладезя общечеловеческой культуры, развиваясь и 
обогащая друг друга. Только при таком сотрудничестве можно ожидать успеха в развитии и 
саморазвитии ребенка». 
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 Специфическими признаками воспитывающей среды является то, что она включает в себя 
в качестве цели, объекта и субъекта своего функционирования развивающуюся личность ребенка, в 
качестве способа функционирования – педагогическую деятельность. 

 Цель воспитывающей среды: создание благоприятных условий воспитания ребенка как 
личности, гражданина в процессе освоения и принятия им ценностей, нравственных установок и 
моральных норм общества. 

 Задачи:  
- расширение социального опыта, принятия общепринятых норм и правил жизни через 

организацию игровой, проектной деятельности, вовлечение родителей в процесс социализации 
детей;  

- формирование начальных основ сотрудничества в триаде педагог-ребенок-родитель в 
процессе игрового взаимодействия в ведущей деятельности каждого возрастного этапа: раннее 
детство – общение и предметная деятельность, дошкольное детство – общение и игра;  

- становление творческого начала, развитие воображения ребенка посредством вовлечения 
его в активный процесс познания. 

 Отсюда возникает стратегическая задача воспитания педагогов нашего детского сада — 

создание в индивидуальном развитии ребенка такой воспитывающей среды, которая позволила бы 
регулировать стихийные воздействия среды и создать нишу культурного развития дошкольников, 
включить все воспитательные воздействия в целостный образовательный процесс.  
Воспитывающая среда строится по трем линиям:  
 «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее ценностями и 
смыслами;  
 «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на взаимодействие 
ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания;  
«от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и получает 
опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым. 
Воспитывающая среда в ДОУ, включает в себя несколько направлений:  
- создание в «педагогическом пространстве» ребенка социокультурной среды развития; 
- педагогическое влияние на семью как фактор воспитания;  
- создание и развитие коллектива сверстников как среды обитания и самоактуализации ребенка.   

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 
реализующего цель и задачи воспитания. Обучать всегда легче, чем воспитывать.  
В детском саду созданы условия: 

- для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к окружающему миру, 
другим людям, себе; 

- для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с 
традиционными ценностями российского общества; 

- для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в разных 
детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское сообщество. 

Воспитывающая среда в дошкольном учреждении тесно связана с развивающей средой. На 
каждом занятии воспитатель ставит перед собой помимо обучающих и развивающих - 

воспитательные задачи. Воспитание повседневностью – сложное дело. Оно требует от взрослого 
большого педагогического такта, выдержки, доброты, человечности.  

На воспитание детей в ДОУ немаловажное значение оказывает обстановка в детском саду, 
внешний вид взрослых, обращение друг к другу. Очень важна эстетика быта, оформление 
помещений. Если кругом чисто, красиво, то легче формировать навыки аккуратности и трудолюбия, 
дети приучаются самостоятельно замечать непорядок и устранять его. 

 Особая роль отводится художественному оформлению помещений: спокойные тона стен, 
красивые занавески на окнах, с чувством меры подобранные украшения. Это тоже воспитывающая 
среда в ДОУ.  
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Воспитывающая среда определяется, с одной стороны, целями и задачами воспитания, с 
другой – культурными ценностями, образцами и практиками. В этом контексте основными 
характеристиками воспитывающей среды являются:  
 насыщенность и структурированность;  
 динамическая целостность, интегрирующая взаимодействие различных сред: социокультурной, 
материально-технической, информационной, поведенческой и пр;  
 совокупность встроенных по концентрическому принципу компонентов: воспитательной среды 
группы, образовательного учреждения, вариативных форм образования ДОУ, воспитательно-

образовательного процесса;  
 как контекст становления личности дошкольника и как духовная общность, возникающая в 
межсубъектном взаимодействии и, способствующая самореализации и воспитанника, и педагога.  

По субъекту «Внешние организации и общественные институты» - развитие социального 
партнерства, повышение степени открытости ДОУ с целью реализации средового подхода к 
воспитательному процессу. Внешние связи ДОУ должны быть достаточно широкими и 
разнообразными. Детскому саду необходимо тесно сотрудничать с теми учреждениями, которые 
могут быть полезны ему в повышении уровня развития и воспитанности дошкольников. 

 По субъекту «Родители дошкольников» - просветительская работа по реализации 
образовательных стандартов, Программы воспитания, возрождение и развитие родительского 
всеобуча, поиск новых форм взаимодействия с родителями. Семья и ДОУ – равноправные субъекты 
социализации ребенка, поэтому их отношения должны строиться на принципах взаимосвязи, 
взаимопреемственности и взаимодополнения в воспитательной деятельности. 

 По субъекту «Дошкольники» - создание благоприятной, дружественной для ребенка 
воспитательной среды, ее наполнение разнообразными формами и методами, позволяющими 
максимально реализовать способности и дарования каждой личности. 
В детском саду существуют следующие формы организации деятельности воспитательного 
процесса:  

– игра, игровое упражнение, игра-путешествие, занятие;  
-проекты, экологические акции, экскурсии, пешеходные прогулки. 
 -мастерская, клубный час,  
- праздники, развлечения, физкультурно-спортивные соревнования,  

 

 По субъекту «Педагоги» - повышение качества человеческих ресурсов воспитания, что 
предполагает развитие необходимых компетенций педагогических кадров, позволяющих осваивать 
новые формы работы; повышение трудовой мотивации; развитие коммуникационных навыков, 
навыков совместной и командной работы и т.п.  

Воспитывающая среда Детского сада № 79 в настоящее время имеет тенденцию к 
интенсивному развитию и преобразованию. Основой этого процесса выступает деятельность. 
Организуя деятельность как основу развития воспитывающей среды, педагоги ДОУ стремятся 
максимально полно соответствовать запросам родителей и максимально интенсивно внедрять 
современные технологии воспитания и развития детей. 
Коллектив прилагает усилия, чтобы детский сад представлял для детей среду, в которой будет 
возможным приблизить учебно-воспитательные ситуации к реалиям детской жизни, научит ребенка 
действовать и общаться в ситуациях, приближенных к жизни.  
Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных в 
ФГОС ДО. 
 Все виды детской деятельности опосредованы разными типами активностей:  
 предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает ребенку 
смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, 
воспитателями, сверстниками);  
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 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 
инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого и способов их реализации 
в различных видах деятельности через личный опыт);  
 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в 
рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, общительность, опыт 
деятельности на основе усвоенных ценностей).  
 

2.2.1.8. Общности (сообщества) ДОО. 
 

Профессиональная общность — это устойчивая система связей и отношений между людьми, 
единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО. Сами участники 
общности должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой 
эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 
Инструктор по физической культуре, а также другие сотрудники должны: 
- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм 
общения и поведения; 
мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к 
общению и взаимодействию; 
поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы 
сверстников принимала общественную направленность; 
заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 
доброжелательности; 
содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 
сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 
товарищу; 
воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников 
(организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 
-  учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и 
объединяли ребят; 
воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 
Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых членов 
семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания 
детей, но и уважение друг к другу. Основная задача - объединение усилий по воспитанию ребенка 
в семье и в Детском саду. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без 
совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно 
выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и 
полноценного развития и воспитания. 
Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 
сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному 
человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 
Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 
общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 
общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 
Детская общность. Общество сверстников - необходимое условие полноценного развития личности 
ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством 
воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 
поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок 
впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо 
соотносить с желаниями других. 
Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В детском саду 
созданы условия для взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. 
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Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, 
рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 
Отношения с младшими — это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для 
подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности 

Общности (сообщества) Детского сада № 79: 
 

Вид общности Подвиды и участники общности 

Профессиональная  
общность 

Коллектив сотрудников Детского сада – включает всех сотрудников Детского сада. 
Педагогический коллектив Детского сада – включает педагогических 

работников Детского сада. 
Педагогический коллектив групп – включает педагогических работников, 
осуществляющих воспитательную и образовательную деятельность в группах 

Творческая группа по разработке положений и программ – выбранные 

педагоги Детского сада. 
Профсоюз – включает сотрудников Детского сада., являющихся его членами 

Профессионально - 
родительская 

общность 

Профессионально-родительская общность Образовательного учреждения – 

включает сотрудников Детского сада. и всех взрослых членов семей воспитанников. 
Профессионально-родительская общность группы – включает сотрудников 
конкретной возрастной группы и всех взрослых членов семей воспитанников 
группы. 
Инициативная профессионально-родительская общность Детского сада  – члены 
Совета родителей, администрация Детского сада. 

Детско -взрослая 

общность 

 Детско-взрослая общность Образовательного учреждения – включает всех 
сотрудников, всех обучающихся, всех взрослых членов семей воспитанников, 
социальных и сетевых партнеров Детского сада 

Детско-взрослая общность группы – включает всех сотрудников, 
взаимодействующих с воспитанниками конкретной возрастной группы, 
всех обучающихся группы, всех взрослых членов семей воспитанников 

группы, социальных и сетевых партнеров Детского сада., взаимодействующих с 
данной возрастной группой. 

Детская общность 

Детская общность группы – включает воспитанников конкретной 

возрастной группы. 
Детская общность сверстников в Детского сада  – включает воспитанников одного 
возраста, (например, подготовительного возраста) 

Социально - 
педагогическая 

Социально-педагогическая общность – включает сотрудников Детского сада., 
социальных и сетевых партнеров. 

           

Культура поведения сотрудников образовательной организации в общностях регулируется 
Кодексом профессиональной этики и служебного поведения сотрудников Детского сада № 79, 
Положением о нормах профессиональной этики педагогических работников Детского сада № 79 и 
является обязательным условием при создании воспитывающей среды для решения задач 
Программы воспитания. 
 

2.2.1.9. События образовательной организации. 
 

Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта 
и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. Этот 
процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть 
направлен взрослым, «оформлен» в событие. 

Событие – форма совместной деятельности ребенка и взрослого (ситуация), в которой 
активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той 
или иной ценности. Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная 
ситуация. 
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В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и 
возможных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием 
может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 
режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, 
совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные 
события проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы детского 
сада, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ДОО возможно в следующих формах: 
 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (соревнования, 

спортивные игры, квест- игры, малые олимпийские игры, эстафеты и др.); 
 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, со взрослыми, с 

носителями воспитательно-значимых культурных практик (спорт, физкультура,  и т. д.), 
профессий, культурных традиций народов России; 

Общекультурными традициями жизни детского сада стали такие формы как: 
 - танцевальный флэш-моб,  
- выход детей за пределы детского сада на прогулки и экскурсии,  
- взаимодействие детей старшего и младшего дошкольного возраста в детском саду,  
- концерты,  
- ярмарки, 
Планируются совместные досуговые события с родителями: 
- выставки совместных коллекций,  
- выставки семейного творчества,  
- встречи с интересными людьми, 
 - спортивные и музыкальные праздники. 
 Запланированные мероприятия на учебный год находят свое отражение в ежегодно составляемом 
общностью педагогов Детского сада примерном календарном плане воспитательной работы       
             Каждый человек – неповторимый, особенный. Как нет двух внешне одинаковых людей, так 
нет и двух людей с абсолютно одинаковым внутренним миром, одинаковым опытом, интересами, 
устремлениями. Именно уникальность каждого «жителя» детского сада (взрослого, ребенка) и 
должна стать предметом развития. Мы говорим о «жителях» детского сада, потому что стремимся 
сделать его Домом для детей, их родителей и сотрудников. Поэтому, такие разные и непохожие 
люди должны объединиться вокруг чего-либо, значимого для каждого. Этим значимым, 
объединяющим вокруг себя всех, по нашему мнению, должен стать Детский сад. 
 Воспитание у детей чувства дома по отношению к детскому саду мы считаем основной своей 
задачей.  
 

2.2.1.10. Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации 

совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению АОП ДО, в рамках которой возможно 
решение конкретных задач воспитания. 

Под совместной деятельностью взрослых и детей понимается деятельность двух и более 
участников (взрослых и воспитанников) по решению общих задач на одном пространстве и в одно 
и то же время. Она отличается наличием партнерской позиции взрослого и партнерской формой 
организации (сотрудничество взрослого и детей, возможность свободного размещения, 
перемещения и общения детей). В ситуации совместной деятельности ребенок получает ценный 
личный опыт установления разнообразных форм контактов со сверстниками и взрослыми, 
проявляет нравственные качества. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 
пребывания ребёнка в ДОО. 
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Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных 
во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать следующие 
основные виды деятельности и культурные практики: 

предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых 

он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 
совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их 
реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 
общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

К основным формам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 
детском саду относятся: 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 
социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из 

личного опыта; 
разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-инсценировки; 
рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 
посещение спектаклей, выставок; 
игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 
демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 
поощряющий взгляд). 

игровая деятельность  
инсценирование и использование различных видов театров 
 

Организация образовательной деятельности в Детском саду предполагает введение различных 
культурных практик. 

Культурная практика - это освоение личного жизненного опыта ребенка, опыта общения и 
взаимодействия с разными людьми. Этот опыт может быть и позитивным, и негативным, 
формироваться обыденно и стихийно, или при воздействии взрослого. 

Культурные практики – понятие, объясняющее, как ребенок становится субъектом 

активного отношения, восприятия, выбора, пробы сил, принятия или непринятия чего-либо в 
своей жизни. Это понятие помогает объяснить, с помощью каких культурных механизмов ребенок 
выбирает то или иное действие и какое влияние на развитие имеет этот выбор. 

Культурные практики – это ситуативное, автономное, самостоятельное, инициируемое взрослым 
или самим ребенком приобретение и повторение различного опыта общения и взаимодействия с 
людьми в различных группах, командах, сообществах и общественных структурах с взрослыми, 
сверстниками и младшими детьми. Это также освоение позитивного жизненного опыта 
сопереживания, доброжелательности и любви, дружбы, помощи, заботы, альтруизма, а также 
негативного опыта недовольства, обиды, ревности, протеста, грубости. От того, что именно будет 
практиковать ребенок, зависит его характер, система ценностей, стиль жизнедеятельности, 
дальнейшая судьба. 

Выбор культурных практик воспитанниками старшей и подготовительной групп происходит 
ежедневно в начале утреннего круга, в зависимости от детских интересов и предпочтений. Из пяти 
альтернативных культурных практик дети выбирают две или три. В первой половине дня 

предлагается выбор следующих культурных практик: центр изобразительной деятельности, центр 
математического развития, центр науки и естествознания, центр развития речи и основ грамотности, 
центр физической культуры. Для культурных практик первой половины дня определяется тема 
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недели, при этом содержание практик ежедневно определяется детьми, воздействие педагога при 
этом носит ориентирующий характер. 

Во второй половине дня продолжается выбор культурных практик, Вторая половина дня 
предполагает реализацию, главным образом, культурных практик вариативной части реализации 
программы. Выбору детей предлагается 2-3 культурных практики из 4-6. 

 Во второй половине выбору детей представляются следующие культурные практики: 
«Запевайка», «Ритмическая мозаика», «Степ-аэробика» и др. 

По итогам реализации культурных практик в группах заполняются листы интересов, где 
фиксируются освоенные за день культурные практики, а также проводится рефлексия полученного 
детьми опыта. 

Детская инициатива проявляется в том, что ребёнок сам выражает своё намерение и выбирает 
способы его реализации в ситуации, когда взрослый не ставит перед ним такой задачи. 
Инициативное действие требует от ребёнка целеустремлённости и доведения своего действия до 
конца. Для развития инициативы, как и для развития самостоятельности, необходимо, чтобы 
распорядок дня оставлял ребёнку место для выбора, реализации своих намерений и действий по 
собственному замыслу, а предметно-пространственная среда давала широкие возможности для 
рождения новых идей и экспериментирования. 

Специфика реализация образовательного процесса в соответствии с АОП Детского сада 

подразумевает сочетание классического, комбинированного и нелинейного расписания в 
соответствии с возрастными группами, как для основной, так и для вариативной части 
образовательной деятельности, а также подразумевает свободный выбор видов и форм реализации 
деятельности детьми в режимных моментах. Такой подход в сочетании с организацией, 
развивающей предметно пространственной среды Детском саду в соответствии с ФГОС ДО даёт 
обширные возможности для поддержки и развития детской инициативы. 
Общие требования развития детской инициативы и самостоятельности: 
- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний 
и умений; 
- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению 
знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 
- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; 
- постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 
творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу; 
- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело 
до конца; 
- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 
- своевременно обращать внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, 
равнодушие к результату, склонных не завершать работу. 
- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, 
но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как 
он действовал в аналогичном случае; 
- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 
подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 
инициативы и творчества. 
Основные формы и направления детской инициативы: 
 

Обогащённые игры в центрах активности 

Предполагают реализацию свободной игровой деятельности детей в центрах 

активности, когда ребёнок сам выбирает участников, способы и средства реализации игровой 
деятельности, а взрослый лишь оказывает помощь по потребности ребёнка. 
Задачи педагога: 
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- наблюдать за детьми, при необходимости, помогать (объяснять, как пользоваться новыми 
материалами, подсказать новый способ действия); 
- помогать детям наладить взаимодействие друг с другом в совместных занятиях и играх в центрах 
активности; 
- следить, чтобы каждый ребёнок нашёл себе интересное занятие. 
 

Проектная деятельность 

Один из важнейших элементов пространства детской реализации. Главное условие эффективности 
проектной деятельности – чтобы проект был действительно детским, то есть был задуман и 
реализован детьми, при этом взрослый создаёт условия для самореализации. 
Задачи педагога: 
- заметить проявление детской инициативы; 
- помочь ребёнку (детям) осознать и сформулировать свою идею; 
- при необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая при этом инициативу; 
- помочь детям в представлении (презентации) своих проектов; 
- помочь участникам проекта и окружающим осознать пользу и значимость полученного результата. 
 

Образовательное событие 

Выступает как новый формат совместной детско-взрослой деятельности. 
Событие – это захватывающая, достаточно длительная (от нескольких дней до нескольких недель) 
игра, где участвуют все – дети, и взрослые, при этом «руководят» всем дети. В данной деятельности 
взрослый находит и вводит в детское сообщество такую проблемную ситуацию, которая 
заинтересует детей и подтолкнёт их к поиску решения. Развитие ситуации будет зависеть в первую 
очередь от творческой фантазии детей. 
Задачи педагога: 
- заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая заинтересует детей; 
- дать детям возможность разворачивать действия по своему пониманию, оказывая им, при 
необходимости, деликатное содействие, избегая прямых подсказок и указаний; 
- помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли реализовать свои планы; 
- насыщать событие образовательными возможностями, когда дети на деле могут применить свои 
знания и умения в счёте, письме, измерении, рисовании, конструировании и других видах 
деятельности. 
 

Свободная игра 

Предполагает свободную игровую деятельность детей, для которой созданы необходимые условия 
(время, место, материал) и взрослый проявляет невмешательство, за исключением помощи при 
взаимодействии детей и в целях развития детской игры. 
Задачи педагога: 
- создавать условия для детских игр (время, место, материал); 
- развивать детскую игру; 
- помогать детям взаимодействовать в игре; 
- не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои способности 
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2.2.1.11. Требования к планируемым результатам освоения Программы воспитания 
 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ОВЗ дошкольного возраста (до 8 
лет). 
Портрет ребенка с ОВЗ дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления 
воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей 
стране, испытывающий чувство привязанности к родному дому, 
семье, близким людям. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и 
уважающий ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 
способный к сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 
проявляющий задатки чувства долга: ответственность за свои 
действия и поведение; принимающий и уважающий различия между 
людьми. Освоивший основы речевой культуры. Дружелюбный и 
доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, 
способный взаимодействовать с педагогическим работником и 
другими детьми на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в 
самовыражении, в том числе творческом, проявляющий активность, 
самостоятельность, инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в 
самообслуживании, обладающий первичной картиной мира на 
основе традиционных ценностей российского общества. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 
стремящийся соблюдать правила безопасного поведения в быту, 
социуме (в том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе 
уважения к людям труда, результатам их деятельности, 
проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 
самостоятельной деятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культура и 
красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 
поступках, искусстве, стремящийся к отображению прекрасного в 
продуктивных видах деятельности, обладающий зачатками 
художественно-эстетического вкуса. 

 

 

2.2.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ. 
 

2.2.2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста 
всех 5 образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО. Образовательные области 
соотносятся с направлениями воспитания 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области предполагает решение задач 
нескольких направлений воспитания: 
 

Патриотическое направление воспитания. 
Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 
Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного чувства, 
которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, 
народных и семейных традиций. 
Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия "патриотизм" 
и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 
- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и 

культурных традиций и достижений многонационального народа России; 
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- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине - России, уважением к 
своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных традициях 
своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и будущее 
своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 
1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному наследию 
своего народа; 
2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного 
достоинства как представителя своего народа; 
3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотечественникам и 
согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям (законным 
представителям), соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их этнической 
принадлежности; 
4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства природы 
и людей и бережного ответственного отношения к природе. 
Основные направления воспитательной работы: 
ознакомлении обучающихся с ОВЗ с историей, героями, культурой, традициями России и своего 

народа; 
организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение обучающихся с 
ОВЗ к российским общенациональным традициям; 
формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к 
растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 
 

Социальное направление воспитания. 
Семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 
В дошкольном детстве ребенок с ОВЗ открывает личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 
отношений и социальных ролей. 
Основная цель социального направления воспитания дошкольника с ОВЗ заключается в 
формировании ценностного отношения обучающихся к семье, другому человеку, развитии 
дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 
Выделяются основные задачи социального направления воспитания: 
1. Формирование у ребенка с ОВЗ представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, 
ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе, 
примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на материале 
истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих обучающихся с ОВЗ в 
группе в различных ситуациях. 
2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии 
(сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения 
договариваться, умения соблюдать правила. 
 

Основные направления воспитательной работы: 
организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду), игры с правилами, традиционные 
народные игры; 
воспитывать у обучающихся с ОВЗ навыки поведения в обществе; 
учить обучающихся с ОВЗ сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах 
деятельности; 
учить обучающихся с ОВЗ анализировать поступки и чувства - свои и других людей; 
организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 
создавать доброжелательный психологический климат в группе. 
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Познавательное направление воспитания. 
Цель: формирование ценности познания (ценность - "знания"). 
Значимым для воспитания ребенка с ОВЗ является формирование целостной картины мира, в 
которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, 
деятельности человека. 
Задачи познавательного направления воспитания: 
1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 
2) формирование ценностного отношения к педагогическому работнику как источнику знаний; 
3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, дискуссии). 
Направления деятельности воспитателя: 
совместная деятельность воспитателя с детьми с ОВЗ на основе наблюдения, сравнения, проведения 
опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра доступных для 
восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 
организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 
исследовательской деятельности обучающихся с ОВЗ совместно с педагогическим работником; 
организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 
иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 
конструкторы и наборы для экспериментирования. 
 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 
Цель: сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в 
основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком с ОВЗ своего тела, происходит в виде 
любой двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, 
творческой деятельности, спорта, прогулок (ценность - "здоровье"). 
Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания обучающихся 
с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и 
здоровье сберегающих технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и 
эстетического развития ребенка; 

- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 
- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обучение 

двигательным навыкам и умениям; 
- формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 
- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 
- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 
- Направления деятельности воспитателя: 
- организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 
- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 
- введение оздоровительных традиций в Организации. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью 
воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников с ОВЗ 
понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и 
здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. Особенность культурно-

гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться на протяжении всего 
пребывания ребенка с ОВЗ в Организации. 
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В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. 
Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок с 
ОВЗ вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 
Формируя у обучающихся с ОВЗ культурно-гигиенические навыки, воспитатель Организации 
должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной 
работы: 

- формировать у ребенка с ОВЗ навыки поведения во время приема пищи; 
- формировать у ребенка с ОВЗ представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 
- формировать у ребенка с ОВЗ привычку следить за своим внешним видом; 
- включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка с ОВЗ, в игру. 

Работа по формированию у ребенка с ОВЗ культурно-гигиенических навыков должна вестись в 
тесном контакте с семьей. 
 

Трудовое направление воспитания. 
Цель: формирование ценностного отношения обучающихся к труду, трудолюбия, а также в 
приобщении ребенка к труду (ценность - "труд"). 
Основные задачи трудового воспитания: 
1) Ознакомление обучающихся с ОВЗ видами труда педагогических работников и воспитание 
положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных с преобразованием 
материалов и природной среды, которое является следствием трудовой деятельности 
педагогических работников и труда самих обучающихся с ОВЗ. 
2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности обучающихся с ОВЗ, 
воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 
планирования. 
3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению 
физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 
Направления воспитательной работы: 

- показать детям с ОВЗ необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 
использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

- воспитывать у ребенка с ОВЗ бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 
родителей (законных представителей), других людей), так как данная черта непременно 
сопряжена с трудолюбием; 

- предоставлять детям с ОВЗ самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 
почувствовали ответственность за свои действия; 

- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у обучающихся с ОВЗ 
соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием 
приносить пользу людям. 

 

Этико-эстетическое направление воспитания. 
Цель: формирование конкретных представления о культуре поведения, (ценности - "культура и 
красота"). 
Основные задачи этико-эстетического воспитания: 
1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 
2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на внутренний 
мир человека; 
3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, 
явлений жизни, отношений между людьми; 
4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и других 
народов; 
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5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка с ОВЗ 
действительности; 
6) формирование у обучающихся с ОВЗ эстетического вкуса, стремления окружать себя 
прекрасным, создавать его. 
Основные направления воспитательной работы: 
учить обучающихся с ОВЗ уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, 
интересами, удобствами; 
воспитывать культуру общения ребенка с ОВЗ, выражающуюся в общительности, этикет 
вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах; 
воспитывать культуру речи: называть педагогических работников на "вы" и по имени и отчеству, 
не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 
воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками, книгами, 
личными вещами, имуществом Организации; умение подготовиться к предстоящей деятельности, 
четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее 
место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 
           Цель эстетического воспитания - становление у ребенка с ОВЗ ценностного отношения к 
красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 
эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющей 
внутреннего мира ребенка с ОВЗ. 
Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают следующее: 
выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих обучающихся с ОВЗ с 
воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и 
творчества; 
уважительное отношение к результатам творчества обучающихся с ОВЗ, широкое включение их 
произведений в жизнь Организации; 
организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды; 
формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на русском и 
родном языке; 
реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми с ОВЗ по разным 
направлениям эстетического воспитания. 
 

2.2.2.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся с 
ОВЗ в процессе реализации Программы воспитания  
 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной 
ситуации развития ребенка работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 
возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 
социокультурного окружения детского сада. Единство ценностей и готовность к сотрудничеству 
всех участников образовательных отношений составляет основу уклада детского сада, в котором 
строится воспитательная работа. 

условиях усложнения социальной действительности, возникновения новых ценностей и 
смыслов образования современным родителям приходится порой стихийно, на уровне здравого 
смысла реагировать на происходящие перемены, учиться самостоятельно выстраивать свои 
родительские стратегии, не имея при этом возможности опереться на опыт предшествующих 
поколений. В связи с этим особую актуальность приобретает оказание профессиональной 
педагогической поддержки семьям воспитанников. Такая поддержка должна учитывать 
особенности современных отцов и матерей, их потребности, общие тенденции как в сфере 
дошкольного образования, так и в сфере непрерывного образования взрослых. Детский сад 
выступает сегодня инстанцией развития не только ребенка, но и психолого-педагогической 
поддержки родителей. 
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Одной из особенностей взаимодействия детского сада с семьей является новый формат детско-

взрослого взаимодействия – умение слышать голос ребенка, нацеленный на развитие детской 
инициативы, а также новый формат взаимодействия с родителями: коллеги и партнеры, решающие 

общую задачу воспитания ребенка, где педагог, как профессионал, занимает экспертную позицию, 
а родитель содействует ему по мере сил, смещение акцента с просвещения и обучения родителей на 
активизацию их самообразования в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей. Эти же позиции легли в основу Программы. 

При этом семья со своей стороны также может оказывать влияние на педагогов детского сада, 
ориентируя их на совершенствование методов и форм сотрудничества в деле воспитания детей. 
Основная цель взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников — создание 
единого воспитательного пространства, в котором все участники образовательных отношений 
влияют друг на друга, побуждают к саморазвитию и самовоспитанию. 

Достижение данной цели предполагает решение следующих задач: 
- становление доверительных, партнерских отношений с семьями воспитанников; 
- создание условий для разнообразного по содержанию и формам участия родителей (и других 

членов семьи) в жизни детского сада;  
- оказание психолого-педагогической поддержки родителям, содействие их самообразованию 

в вопросах воспитания ценностей здорового образа жизни, развития, охраны и укрепления здоровья 
детей;  

- поддержка инициатив заинтересованных сторон (педагогов, родителей), касающихся 
содержания воспитательных программ, как детей, так и взрослых; 

- непрерывное саморазвитие педагогов, повышение их компетентности в вопросах 
взаимодействия с семьями воспитанников. 

 

Взаимодействие детского сада с семьей реализуется на основе единых для всех направлений 
Программы принципов, преломленных с позиции взаимодействия общественного и семейного 
институтов воспитания: 

- принцип психологической комфортности — создание доброжелательной атмосферы в 
общении с родителями, учет потребностей каждой семьи, социально-психологических 
характеристик и тех ограничений, которые имеются (недостаток свободного времени, финансовых 
ресурсов и пр.); 

-принцип деятельности — построение ответственных взаимоотношений детского сада с 
семьей, поддержка социальной активности родителей во взаимодействии с детским садом, участие 
родителей в управленческой и воспитательной деятельности; 

- принцип целостности — понимание неразделимости семейного и общественного институтов 
воспитания, создание условий для взаимопознания, взаимоинформирования между семьей и 
детским садом;  

-  принцип минимакса — дифференцированный подход к каждой семье, разноуровневое 
тактическое (помощь, взаимодействие) и содержательное многообразие в общении с родителями; 

- принцип вариативности — предоставление родителям выбора содержания общения, форм 
участия и степени включенности в воспитательный процесс; 

- принцип непрерывности — обеспечение преемственности в содержании и тактических 
действиях общественного и семейного институтов воспитания; 

- принцип творчества — открытость детского сада для семьи, ориентация педагогического 
коллектива на творческий подход к процессу взаимодействия с родителями. 
 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

Взаимное информирование между семьей и детским садом 

Необходимыми условиями эффективного взаимодействия между родителями и педагогами 
являются взаимодоверие и взаимопонимание. Это становится возможным лишь в том случае, если 
и педагоги, и родители осознают неразделимость общественного и семейного институтов 
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воспитания, проявляют взаимный интерес и уважение друг к другу, имеют возможность 
своевременно обмениваться необходимой информацией. Взаимному знакомству могут 
способствовать неформальные встречи, консультации, беседы, опросы, анкеты, интервью и др. 
Причем инициаторами различных форм знакомства и взаимопознания могут выступать не только 
педагоги, но и сами родители. 

Информация о воспитательных ресурсах детского сада может быть представлена как при 
непосредственном общении с родителями в рамках бесед, родительских собраний, конференций, 
консультаций, так и опосредованно в форме интернет-сайтов (образовательной организации, 
органов управления образованием), рекламных буклетов, листовок, памяток, стендов, газет, 
журналов (устных, рукописных, электронных), публикаций, выступлений в СМИ и пр. 

Объединению воспитательно-оздоровительных ресурсов семьи и детского сада способствует 
систематическое информирование родителей о ходе образовательного процесса, обмен между 
родителями и педагогами информацией о самочувствии и настроении ребенка, его достижениях и 
трудностях, развитии отношений с другими детьми и взрослыми. Такой обмен информацией может 
происходить в рамках индивидуальных бесед, консультаций либо с помощью информационных 
писем (рукописных, электронных), семейных календарей, выставок детских работ и др. 
Непрерывное образование и самообразование взрослых 

В современном быстро меняющемся мире условием эффективного воспитания детей является 
непрерывное образование и самообразование воспитывающих их взрослых. В этой связи, с одной 
стороны, сохраняет свою актуальность психолого-педагогическое просвещение и обучение 
родителей, которое может быть организовано в традиционных и нетрадиционных формах: 
собрания, конференции, семейные гостиные, «родительские университеты», консультирование, 
тематические встречи; организация тематических выставок литературы, тренингов, семинаров, 
дискуссий, круглых столов и др. 

С другой стороны, особое значение приобретает педагогическое сопровождение 
самообразования родителей. С этой целью могут быть созданы различные родительские сообщества 
(семейные клубы, группы в социальных сетях и др.) и консультационные центры, организована 
библиотека, разработан навигатор образовательных ресурсов для родителей, внедрены 
дистанционные формы самообразования (онлайн-консультации, вебинары и др.). При этом 
успешность педагогического сопровождения самообразования родителей во многом зависит от 
того, насколько педагоги сами обладают культурой саморазвития и самообразования, а также 
владеют необходимыми технологиями сопровождения родителей в их самообразовательной 
деятельности. 
 

Совместная деятельность детей, педагогов и родителей 

Родители являются первыми педагогами и главными воспитателями ребенка, а педагогические 
работники дошкольных организаций создают условия и помогают семье осознанно конструировать 
социальную ситуацию развития личности ребенка как неповторимой индивидуальности. В 
зависимости от потребностей и особенностей развития детей родители могут включаться в 
образовательный процесс в самых разных формах: совместные занятия, чтение детям сказок, 
рассказывание историй, беседы с детьми на различные темы, театральные представления, клубы по 
интересам; сопровождение детей во время прогулок, экскурсий и походов; участие в Днях открытых 
дверей, Днях здоровья, Дне Земли, благотворительных марафонах, в проектной деятельности, 
студийных детско-родительских занятиях, семейных встречах, тематических гостиных и др. 

Стремлению родителей участвовать в жизни детского сада, привносить в образовательный 
процесс свой опыт и жизненные ценности способствуют такие организационно-деятельностные 
формы сотрудничества, как создание общественных родительских организаций, проведение 
семейных мастер-классов, создание семейного портфолио; помощь в сборе природного и бросового 
материалов для творческой деятельности детей; участие в ремонте и благоустройстве детского сада; 
помощь в подготовке тематических газет и журналов, буклетов, видеофильмов о жизни детей в 
детском саду; участие в качестве модераторов и участников родительских форумов на интернет-
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сайте ДОО; помощь в подготовке электронной рассылки с советами для родителей или фотоотчетом 
о прошедшем мероприятии; участие в экспертизе качества развивающей предметно-

пространственной среды и др. 
При всем многообразии возможных традиционных и нетрадиционных способов взаимодействия 

с родителями очень важно не «гнаться» за количеством форм, а делать акцент на их качестве, 
востребованности у детей и их родителей. 
 

Основные формы и содержание взаимодействия с родителями: 
Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления образовательных 
потребностей и запросов родителей. Способствует установлению контактов, а также для 
согласования воспитательных воздействий на ребенка.   
Консультации. Это самая распространенная форма психолого-педагогической поддержки и 
просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые консультации по различным 
вопросам воспитания ребенка. Активно применяются консультации-презентации в родительских 
группах в мессенджерах и социальных сетях. 
Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог знакомит с 
практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у родителей формируются 
педагогические умения по различным вопросам воспитания детей.   
Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные ситуации, практические задания и 
развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в конкретную ситуацию, 
смоделированную в воспитательных целях. Способствуют рефлексии и самооценке родителей по 
поводу проведённой деятельности.   
Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. Участники 
обмениваются мнением друг с другом, предлагают своё решение вопроса.   
«Родительская почта».  
В детском саду организована дистанционная форма сотрудничества с родителями. 
Взаимодействие происходит в социальной сети в «В Контакте», через мессенджеры WhatsApp, 
Viber и через платформу zoom.   
Такая форма общения позволяет родителям уточнить различные вопросы, пополнить 
педагогические знания, обсудить и проиграть проблемы, придавая им интерактивное общение.   
Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно проводятся совместные с 
родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело всех участников 
образовательных отношений. Тем самым оптимизируются отношения родителей и детей, родителей 
и педагогов, педагогов и детей.   
Наглядная информация, размещенная на официальном сайте Детского сада № 79, в группе 
детского сада в социальной сети, на информационных стендах для родителей (законных 
представителей) хорошо зарекомендовала себя как форма педагогического просвещения родителей 
(законных представителей) детей. Здесь помещаются краткие тексты на педагогические темы, 
консультации, ответы на вопросы родителей, фотографии, отражающие жизнь детей в детском саду 
и в семье, детские работы, списки рекомендуемой детской и педагогической литературы, 
нормативно правовые документы Российского законодательства, правоустанавливающие 
документы и распорядительные акты. Наглядная информация для родителей воспитанников должна 
освещать следующие вопросы: воспитание детей в труде, в игре, средствами художественной 
литературы; роль примера родителей, семейных традиций, семейных взаимоотношений; 
знакомство детей с окружающей жизнью, воспитание патриотических чувств и др  
Дни открытых дверей. Проведение Дней открытых дверей дает возможность родителям 
«прожить» день в детском саду, ощутить атмосферу детской жизни, своими глазами увидеть работу 
педагогов, их общение с воспитанниками.    
Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия родительской 
общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, воспитания, оздоровления и 
развития детей.   
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2.2.2.3 Социальное партнерство. 
 

Социальное партнёрство инициирует систему образования как особую сферу социальной жизни, 
внося вклад в становление демократического общества.  

Социальное партнёрство в системе дошкольного образования в контексте ФГОС — система 
институтов и механизмов такого согласования интересов всех участников образовательного 
процесса, которое основано на равноправном сотрудничестве родителей, педагогов и детей. Одним 
из необходимых условий, для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей 
специфике дошкольного возраста, является взаимодействие с родителями (законными 
представителями). Родители – основные социальные партнёры. 

Условиями социокультурного развития являются: 
привитие детям традиционных культурных эталонов, норм и правил поведения;  
создание предметно-развивающей среды; 
взаимодействие детского сада с родителями ребенка по социокультурному развитию детей 

дошкольного возраста;   
ознакомление детей с историей страны;  
обучение детей нормам межкультурного общения и т.д. 
Самораскрытие личности и самореализация творческих способностей воспитанников 

обеспечивается социальными партнерами, что способствует успешной социализации 

воспитанников. Социальное партнерство и сотрудничество, обеспечивая степень открытости 
образовательного учреждения, является важным механизмом реализации программы воспитания. 
Детский сад взаимодействует с объектами социального окружения на основе взаимных договоров 
и планов работы через разные формы и виды совместной деятельности. 

Основные формы организации социального партнерства: 
- Совместные мероприятия, направленные на сохранение и укрепление здоровья, 
- формирования здорового образа жизни: «День здоровья», спортивные праздники, конкурсы и 

выставки по правилам безопасности дорожного движения. 
- Коллективно-творческие мероприятия: участие в выставках детского творчества, в 

- различных конкурсах. 
- Информационно-просветительские мероприятия: трансляция положительного имиджа ДОУ 

через средства массовой информации. 
- Проведение целевых краеведческих прогулок и экскурсий по достопримечательным местам 

родного города; просмотр презентаций и фильмов; посещение музеев, выставок; 
- Обсуждение с детьми правил безопасного поведения в городе («Как правильно переходить 

дорогу», и др.); 
- Вовлечение воспитанников и их родителей (законных представителей) в трудовую деятельность 

на территории детского сада; 
- Чтение произведений о малой родине, проведение тематических лекций, бесед о ее 

- достопримечательностях, и т.д.; 
- Участие в патриотических мероприятиях - возложение цветов к историческим 

- памятникам, мемориалам, чествование ветеранов, социальные акции и т.д.; 
- Привлечение детей к играм-экспериментированиям и исследовательской деятельности на основе 

краеведческого материала 
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Взаимодействие Детского сада № 79 с социальными партнёрами 

 
Организации Цель взаимодействия, задачи Направления, формы сотрудничества 

ОМС «Управление 
образования 
Каменска-

Уральского 
городского округа» 

Получение нормативно-правовых документов; 
 получение юридической консультации;  
документальное оформление;  
предоставление отчетности; 
 участие в совещаниях, семинарах, конференциях, и т. д.;  
участие в конкурсах;  
повышение профессиональной компетентности;  
 

решение вопросов финансирования; 
аттестация педагогов; решение текущих вопросов.

- ГБУЗ Детская 

поликлиника № 1 

- Психолого - 

медико- 

педагогическая 
комиссия 

(ПМПК) 

  Предупреждение  отклонений в развитии 
и  оказание своевременной помощи 
детям, нуждающимся в  психолого-

медико-педагогической помощи. 

Лечебно-профилактическое, 
консультационное сопровождение. 
Разработка рекомендаций, исходя из категории 
детей с ОВЗ  
Медицинское сопровождение детей 

Профосмотры врачами-специалистами, 
консультирование 

«Средние 

Общеобразовательн
ые 

школы № 35 и 17 

. 

Обеспечение преемственности 

образования: 
Развитие любознательности 

как основы познавательной 

активности будущего ученика; 
Формирование творческого 

воображения как направления 

интеллектуального и 

личностного развития 

ребенка; 
Развитие способностей 

ребенка моделирующим и  знаково-

символическим видам деятельности 

1.Работа по методическим объединениям: 
завучей ДОУ и руководителей метод. объединений 

школ (разработка плана работы, тематики общих 
мероприятий) 
педагогов по физической культуре (совместные 
спортивные мероприятия) 
воспитателей и учителей начальных классов 
(взаимопосещение уроков и занятий, обмен 
информацией по адаптации к школе)  
2.Организация совместных общих мероприятий с 
детьми (спортивные праздники, концерты) и др.  
3.Организация совместных мероприятий с 
педагогами (совместные пед. чтения, 
педагогические советы, семинары, лектории). 
4.Взаимопосещения пед. процесса педагогами школ 
и ДОУ.  
5.Совместный мониторинг за развитием и 
успеваемостью детей (отслеживание адаптации и 
успеваемости воспитанников). 

Детские сады 

№ 95, 78,42,104 

Обогащение образовательного 
пространства 

-развитие социализации воспитанников; 
-развитие социального партнерства 
педагогов; 
распространение передового опыта 

Работа методического объединения для 
начинающих педагогов 

Работа профессиональных сообществ–
распространение передового опыта (стажерские и 
пилотные площадки) 
Организация совместных мероприятий для детей и 
педагогов 

Участие в аттестации педагогов(эксперты, 
посещение АО) 

КУПедК 
педагогический 
колледж 

Повышение квалификации, Курсы повышения квалификации, конференции, 
семинары, проведение консультаций, обмен опытом 

Центр «Росток» 

 

Оказание детям специализированной 
помощи. Профилактические осмотры 

Направление детей в лечебные учреждения для 
получения специализированной медицинской 
помощи 

63 ОФПС ГУ МЧС 
России 

 

Создание условий для познавательной 
активности, самоопределения и 
самовыражения дошкольников 

 

 

 

- Экскурсии, встречи с работниками пожарной 
части, конкурсы по ППБ, консультации, 
инструктажи. 

ГИБДД при УВД г. 
Каменск-Уральский 

Проведение бесед с детьми по правилам дорожного 

движения, участие в выставках смотрах-конкурсах 
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Организации Цель взаимодействия, задачи Направления, формы сотрудничества 
ПДН  Безопасность - Воспитательно-профилактическая работа с 

семьями детей, находящимися в социально опасном 
положении 

Городское 
телевидение, газеты 

 

Информационность 

- Публикации в газетах, выступление на радио и 
телевидении, рекламные блоки. 

СМИ 

(федеральный 
уровень) 

- Электронные педагогические издания: написание 
статей из опыта работы, публикация методических 
разработок педагогов 

 

 

2.2.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ. 
 

2.2.3.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания. 
Программа воспитания Организации реализуется через формирование социокультурного 
воспитательного пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего готовность 
всех участников образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно 
воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. 
Уклад Организации направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с уровня 
дошкольного образования на уровень начального общего образования: 
1. Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе 
современное материально-техническое обеспечение, методические материалы и средства обучения, 
учитывающей психофизические особенности обучающихся с ОВЗ. 
2. Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению 
целевых ориентиров Программы воспитания. 
3. Взаимодействие с родителям (законным представителям) по вопросам воспитания. 
4. Учет индивидуальных особенностей обучающихся с ОВЗ дошкольного возраста, в интересах 
которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, психологических, 
национальных). 
 

2.2.3.2. Организация воспитывающей предметно-пространственной среды. 
 

Воспитывающая предметно-пространственная среда (далее – ВППС) отражает 

ценности, на которых строится Программа, способствует их принятию и раскрытию ребенком: 
включает знаки и символы государства, региона, города и организации; 
отражает региональные, этнографические и другие особенности социокультурных условий, в 
которых находится организация; 
 экологична, природосообразна и безопасна; 
обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности; 
отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей; 
обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения 
новых технологий, понимания красоты знаний, необходимости научного познания; способствует 
формированию научной картины мира; 
обеспечивает ребенку возможность посильного труда, отражает ценности труда в жизни человека и 
государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.) 
Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены в среде; 
обеспечивает ребенку возможность для укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового образа 
жизни, физической культуры и спорта; 
предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями 
региональной культурной традиции. 
ВППС включает оформление помещений, оборудование, игрушки. При выборе материалов и 
игрушек ориентированы на продукцию отечественных и территориальных производителей. 
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Сотрудники детского сада постарались, чтобы среда была гармоничной и эстетически 
привлекательной. 
Воспитывающая предметно-пространственная среда Детского сада№ 79 обеспечивает: 
- максимальную реализацию пространства здания, используемого для решения 
воспитательно-образовательных задач, групповых помещений, а также территории детского сада, 
приспособленной для реализации всех программ;  
- материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста: 
- в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа; 
- охраны и укрепления их здоровья; 
- учет особенностей их развития, 
 

ВППС детского сада соответствует следующим требованиям ФГОС дошкольного образования: 
ВППС обеспечивает:  
- возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых;  
- двигательную активность детей;  
- возможность для уединения; 
- учет социокультурных и климатических условий;  
- учет возрастных особенностей детей. 
2.ВППС соответствует основным характеристикам: 
 

Характеристика  
ВППС 

Содержание 

Содержательная 

насыщенность 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), игровым, спортивным, 
оздоровительным оборудованием, инвентарем и материалами. 
Насыщенность среды обеспечивает: 
- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность воспитанников, экспериментирование с доступных детей 

материалами; 
- двигательную активность, развитие крупной и мелкой моторики, 
участие в подвижных играх и соревнованиях; 
- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением; 
- возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость 

пространства 

ВППС возможно изменять в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 
меняющихся интересов и возможностей детей 

Полифункциональность 

материалов 

ВППС обеспечивает возможность разнообразного использования 

различных составляющих: детской мебели, мягких модулей, ширм, др. 
В ВППС имеются в наличии полифункциональные предметы, в том 

числе природные материалы, пригодные для использования в разных 

видах детской активности 

Вариативность Наличие различных пространств (для игры, конструирования, 
уединения и др.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей. 
Периодическая сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 
исследовательскую активность детей. 

Доступность Доступность для воспитанников всех помещений, где осуществляется 
образовательная деятельность. 
Свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности. 
Исправность и сохранность оборудования. 

Безопасность Соответствие всех элементов ВППС требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования 

 



72 

 

ВППС отражает содержание образовательных областей:  
- социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие;  
- речевое развитие; 
- художественно-эстетическое развитие; 
 - физическое развитие 

 

и содержание направлений воспитательной работы:  
- патриотическое,  
- социальное,  
- познавательное, 
- физическое и оздоровительное, 
 - трудовое,  
- эстетическое, 
 

4.ВППС способствует решению развивающих задач на конкретном возрастном этапе в видах 
деятельности: 
игровая; 
коммуникативная; 
познавательно-исследовательская; 
двигательная 

 

2.2.3.3. Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

 

Детский сад укомплектован кадрами, имеющими необходимую квалификацию для решения задач, 
определённых основной образовательной программой дошкольного образовательного учреждения, 
способными к инновационной профессиональной деятельности.  
Основой для разработки должностных инструкций, содержащих конкретный перечень 
должностных обязанностей работников, с учётом особенностей организации труда и управления, а 
также прав, ответственности и компетентности работников образовательного учреждения служат 
квалификационные характеристики, представленные в Едином квалификационном справочнике 
должностей руководителей, специалистов и служащих (раздел «Квалификационные 
характеристики должностей работников образования») и требования Профстандарта педагога. 
 

Наименование 
должности 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заведующий 
детским садом 

управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ;    
создает условия, позволяющие педагогическому составу реализовать воспитательную 
деятельность;    
формирование мотивации педагогов к участию в разработке и реализации разнообразных 
образовательных и социально значимых проектов;   
организационно-координационная работа при проведении общесадовых воспитательных 
мероприятий;   
регулирование воспитательной деятельности в ДОУ; 
контроль за исполнением управленческих решений по воспитательной деятельности в ДОУ 
(в том числе осуществляется через мониторинг качества организации воспитательной 
деятельности в ДОУ); 
- стимулирование активной воспитательной деятельности педагогов  
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Наименование 
должности 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заместитель 
заведующего 

по ВМР. 
старший 
воспитатель 

проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОУ за учебный год;  
планирует воспитательную деятельность в ДОУ на учебный год, включая календарный 
план воспитательной работы на уч. год;   
информирование о наличии возможностей для участия педагогов в воспитательной 
деятельности;    
организация  повышения психолого-педагогической квалификации воспитателей;   
-участие обучающихся в районных и городских, конкурсах и т.д.;   
организационно-методическое  сопровождение  воспитательной деятельности 
педагогических инициатив;   
создание необходимой для осуществления воспитательной деятельности инфраструктуры;  
 развитие сотрудничества с социальными партнерами;   

Педагог-психолог 

оказание психолого-педагогической помощи;   
осуществление социологических исследований, обучающихся;    
организация и проведение различных видов воспитательной работы;   
 подготовка предложений по поощрению обучающихся и педагогов за активное участие в 
воспитательном процессе.   

Воспитатель 

Инструктор 

по физической 
культуре 

Музыкальный 
руководитель  
Учитель-логопед 

обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, физической культурой;   
формирование у обучающихся активной гражданской позиции, сохранение и 
приумножение нравственных, культурных и научных ценностей в условиях современной 
жизни, сохранение традиций ДОУ;  
– организация работы по формированию общей культуры будущего школьника;  
внедрение здорового образа жизни;   
внедрение  в  практику  воспитательной  деятельности  научных 
достижений, новых технологий образовательного процесса;    
организация участия обучающихся в мероприятиях, проводимых районными, городскими 
и другими структурами в рамках воспитательной деятельности;   

Младший  
воспитатель, 
помощник 
воспитателя 

- совместно с воспитателем обеспечивает занятие обучающихся творчеством, трудовой 
деятельностью;  
- участвует в организации работы по формированию общей культуры будущего 
школьника;   

 

В целях эффективной реализации Программы в Детском саду созданы условия для: 
 - профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе их 
дополнительного профессионального образования (семинары, научно-практическая конференция, 
курсы повышения квалификации)  
- консультативной поддержки педагогических работников по вопросам воспитания, образования и 
охраны здоровья детей;  
- организационно-методическое сопровождение процесса реализации Программы, (педагогический 
совет, семинар, семинар-практикум, неделя педагогического мастерства, «Школа молодого 
воспитателя» по повышению профессионального мастерства начинающих педагогов, «Творческая 
группа» в состав, которой вошли опытные, инициативные и целеустремленные педагоги детского 
сада, наставничество. 
 

2.2.3.4. Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания.  
 

Перечень локальных правовых документов Детского сада, в которые вносятся изменения в 
соответствии с рабочей программой воспитания:   
Адаптированная образовательная программа муниципального автономного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад № 79» 

Программа развития муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад № 79» на 2021-2025 гг.  
Годовой план работы Детского сада №79 на учебный год   
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Календарный учебный график;  
Документы, регламентирующие воспитательную деятельность в ДОУ (штатное расписание, 
обеспечивающее кадровый состав, реализующий воспитательную деятельность в ДОУ) 
Должностные инструкции педагогов, отвечающих за организацию воспитательно - образовательной 
деятельности;   
Подробное описание приведено на официальном сайте МАДОУ «Детский сад № 79» в разделе 
«Документы»  http://dou79.obrku.ru/sveden/document/7-2017-01-21-11-38-08   

 

«Образование» http://dou79.obrku.ru/sveden/education/278-svedeniya-ob-obrazovanii 

Информационное обеспечение реализации Программы воспитания  
Учет регионального (территориального) контекста воспитательной работы в ДОУ, организация 
коммуникативного пространства по ее планированию с позиций кластерного, отраслевого, 
территориального и муниципального развития позволяет отобрать и содержательно наполнить ее 
структуру. Информационное обеспечение реализации программы воспитания обеспечивает 
эффективность взаимодействия с родителями воспитанников: оперативность ознакомления их с 
ожидаемыми результатами, представление в открытом доступе, ситуативная коррекция в течение 
года, организация внесения предложений, касающихся конкретных активностей, в рамках которых 
можно получить требуемый опыт и которые востребованы обучающимися.    
Качество работы детского сада всегда оценивается главными экспертами - родителями 
воспитанников. Их удовлетворённость образовательным процессом лучшая оценка деятельности 
педагогического коллектива. Но чтобы заслужить доверие таких разных семей необходимо, чтобы 
они стали соратниками и единомышленниками, равноправными участниками жизни детского сада.    
В общении с родителями активно используются дистанционные образовательные технологии. 
Информационная оперативность и доступность общения обеспечивается в режиме общения групп, 
созданных в социальных сетях, электронной перепиской через почту детского сада. С целью 
информационного обеспечения реализации программы воспитания на официальном сайте 
учреждения представлены разделы: 
http://dou79.obrku.ru/konsultatsionnyj-tsentr-dlya-roditelej -Консультационный центр для родителей 

http://dou79.obrku.ru/obuchenie-s-primeneniem-eo-i-dot/366-chem-zanyat-rebjonka-vo-vremya-

samoizolyatsii-Обучение с применением ЭО и ДОТ  
 

При реализации Программы воспитания Детского сада № 79 используется практическое 
руководство «Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе в электронной 
форме на платформе https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-

doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii 

 

 

2.2.3.5. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых 
личностных результатов в работе с детьми с ОВЗ. 

Главным условием, обеспечивающим достижение планируемых личностных результатов в 
работе с особыми категориями детей, является реализация в ДОО инклюзивного подхода.  

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка 
независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 
этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 
социальную ситуацию развития.  

Теоретической основой инклюзивного подхода к обучению детей с особыми образовательными 
потребностями (детей с ООП), в том числе одаренных детей и детей с ограниченными 
возможностями здоровья (далее - ОВЗ), детей с девиациями, в рамках Программы являются: 
ценностный подход к проблеме восприятия детей с особыми возможностями здоровья, идеи о 
пластичности нервной системы и ее способности к развитию (И.П. Павлов), теория о единстве 
закономерностей в развитии нормального и аномального ребенка (Л.С. Выготский, С.Л. 

http://dou79.obrku.ru/sveden/document/7-2017-01-21-11-38-08
http://dou79.obrku.ru/sveden/education/278-svedeniya-ob-obrazovanii
http://dou79.obrku.ru/konsultatsionnyj-tsentr-dlya-roditelej
http://dou79.obrku.ru/obuchenie-s-primeneniem-eo-i-dot/366-chem-zanyat-rebjonka-vo-vremya-samoizolyatsii-
http://dou79.obrku.ru/obuchenie-s-primeneniem-eo-i-dot/366-chem-zanyat-rebjonka-vo-vremya-samoizolyatsii-
https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii
https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii
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Рубинштейн, В.И. Лубовский), теория деятельностного подхода в развитии и формировании 
личности (П.Я. Гальперин, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн и др.) и специфики их взаимодействия 
со взрослыми и сверстниками (Е.Л. Гончарова, И.Ю. Левченко, В.И. Лубовский, Л.М. Щипицына). 

Цель реализации инклюзивного подхода: обеспечение условий для совместного воспитания 
детей с разными психофизическими особенностями развития.  

Задачи реализации инклюзивного подхода:  
- организация психолого-педагогического сопровождения, обеспечивающего полноценное 

участие в воспитательной деятельности детей с различными вариантами развития, в том числе 
ребенка с ОВЗ, в коллективе сверстников (учет структуры нарушения, варианта дизонтогенеза, 
сензитивного периода);  

- создание среды, способствующей сохранению и поддержке индивидуальности ребенка, 
развития индивидуальных способностей и творческого потенциала каждого ребенка с особыми 
образовательными потребностями;  

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания направлений воспитания Программы и 
организационных форм; 

- обеспечение доступности для воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов, всех 
помещений, где осуществляется воспитательный процесс; свободный доступ к играм, игрушкам, 
материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; - обеспечение 
безопасности ВППС; 

 - обеспечение возможности для детей с особыми образовательными потребностями 

адаптироваться за счет продуктивного взаимодействия со взрослыми и детьми, что является 
основой для социализации в социокультурной среде. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для проектирования 
воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада ДОО: инклюзивное образование – норма для воспитания, реализующая такие 
социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, 
сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности должны разделяться всеми 
участниками образовательных отношений в ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально доступная для детей с ООП; 
событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность включения каждого ребенка в 
различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает 
возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 
самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт 
развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая 
общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и 
сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 
разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 
условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 
ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел 

учетом специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает 
возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает 
самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить 
переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых 

          Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение 
целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 
возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 
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2) построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого 
ребенка, при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 
3) содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 
4) формирование и поддержка инициативы обучающихся в различных видах детской деятельности; 
5) активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 
 

2.3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ЧАСТИ, ФОРМИРУЕМОЙ 
УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
 

2.3.1. Образовательная деятельность в соответствии направлениями развития детей  

     С целью сокращения объема Программы и облегчения ее восприятия, в соответствии с ФГОС 
ДО (п. 2.12.) при характеристике основных компонентов дошкольного образования в части, 
формируемой участниками образовательных отношений, используются ссылки на ПООП ДО, 
комплексную и парциальные программы, соответствующую методическую литературу. 
Из парциальных программ педагоги используют готовые материалы, могут создавать и 
использовать собственные авторские разработки, которые конкретизируют содержание в 
планах/программах организации образовательной деятельности 

В части формируемой участниками образовательных отношений используются элементы в 
соответствии с УМК  
-Образовательной программы дошкольного образования «СамоЦвет»: дошкольный возраст / Н. В. 
Дягилева, О. В. Закревская, О. В. Толстикова, О. А. Трофимова 
https://dou79.obrku.ru/images/dokument/obrazovanie/ОП_ДО_САМОЦВЕТ_ДОШКОЛЬНЫЙ_ВОЗР
АСТ_ОТ_И.pdf  
Содержание основных разделов региональной программы Основные ценности образовательной 
программы:  

- ценности семьи;  
- ценности труда и творчества;  
- ценности социальной солидарности (социальной направленности); - ценности здоровья.  
Культурные практики ребенка, выполняющие роль стержня, позволяющего ему выстраивать и 

осмысливать содержание и формы его жизнедеятельности (описание дано в программе «Самоцветы») 
 

Образовательная 
область / модуль 
образовательной 

Основные 
задачи Содержательные линии 

культурных практик 

Возрастная категория детей (указаны 
страницы) 

страницы 3-4года 4-5лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физическое 
развитие 

247 «Культурная практика 
здоровья»  

249-251 255-258 262-266 270-273 

«Двигательная культурная 
практика» 

251-254 258-261 266-270 273-277 

 

Направленность деятельности по освоению каждой образовательной области/ модулю, 
определяется задачами содержательных линий различных видов культурных практик, 
учитывающих особенности развития ребенка в раннем и дошкольном возрасте. 

Вариативные формы, способы, методы и средства организации совместной деятельности 
взрослых и детей, поддерживающих культурные практики подробно представлены в 
образовательной программе дошкольного образования «СамоЦвет»/ О. А. Трофимова, О. В. 
Толстикова, Н. В. Дягилева, О. В. Закревская, стр 278-303 

С целью совершенствования условий для овладения детьми основными культурными 
способами деятельности, проявление инициативы и самостоятельности в разных видах 
деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 
др. реализуются индивидуальные образовательные проекты, разработанные педагогами и 

https://dou79.obrku.ru/images/dokument/obrazovanie/ОП_ДО_САМОЦВЕТ_ДОШКОЛЬНЫЙ_ВОЗРАСТ_ОТ_И.pdf
https://dou79.obrku.ru/images/dokument/obrazovanie/ОП_ДО_САМОЦВЕТ_ДОШКОЛЬНЫЙ_ВОЗРАСТ_ОТ_И.pdf
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специалистами Детского сада. Образовательные проекты реализуются с активным участием всех 
участников образовательных отношений. Результаты образовательных проектов демонстрируются 
педагогическому и родительскому сообществу в ходе проведения «Фестиваля педагогических 
идей» ежегодно.  

Программа «Здоровье» 
http://dou79.obrku.ru/images/dokument/obrazovanie/эп1_Программа_ЗДОРОВЬЕ_2021г.pdf 

Место программ в образовательном процессе. Реализация программ — это целостный 
педагогический процесс. Выбор методических приемов, материалов, оборудования определяется 
конкретными условиями группы. Предлагаемый комплект содержит традиционные темы и 
совершенно новые темы и методы Содержание программы отражается в развивающей 
предметно-пространственной среде: модели, иллюстративный материал, макеты, развивающие 
игры, мнемотаблицы, атрибуты для сюжетно- ролевых игр, организация здоровьесберегающей 
деятельности. Программы предполагают работу с родителями, активное закрепление и 
применение полученной информации и навыков в повседневной жизни.  

Способы и направления поддержки детской инициативы по реализации части программы, 
формируемой участниками образовательных отношений, соответствуют п.2.1.5. Программ 

 

2.3.2. Особенности взаимодействия инструктора по физической культуре с семьями 
воспитанников, формируемой участниками образовательных отношений, соответствуют п.2.1.6. 

данной Рабочей программы 

2.3.3. Иные характеристики содержания РП, наиболее существенные с точки зрения авторов 

Программы 

2.3.3.1 Деятельность по внедрению ГТО.  
В соответствии со «Стратегией развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации на период до 2030 года» и Государственной программой Российской Федерации 
«Развитие физической культуры и спорта» доля населения, систематически занимающегося 
физической культурой и спортом, к 2020 году должна достигнуть 40%, а среди обучающихся – 80%. 

Две трети российских детей в 14 лет уже страдают от хронических болезней, половина дошкольников 
и школьников имеет отклонения в развитии опорно-двигательного аппарата.  

Исправить ситуацию и достичь указанных целей, призван ряд мер, принимаемых на 
государственном уровне. Ключевой из них стало введение в действие с 1 сентября 2014 г. в 
Российской Федерации Всероссийского физкультурно-оздоровительного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО)2, главной целью данной меры является охват всего населения страны общим 
спортивным движением. Предполагается, что нормы нового «ГТО» будут сдавать и взрослые и дети. 
Однако начнут внедрение именно в системе общего образования.  

Настоящий проект «Система внедрения ГТО в образовательном учреждении» содержит 
актуальность выбранной темы, цели и задачи, анализ ситуации и желаемых результатов, проектное 
решение, оценку необходимых для реализации проекта ресурсов, описание ожидаемых результатов, 

возможных рисков и способов снижения.  
Проект является практически значимым для систем образования регионального, 

муниципального уровней. Идея проекта состоит в получении адаптированной к веяниям времени 
системы внедрения комплекса ГТО, рекомендаций по ее реализации, а также возможности 
реализации данного проекта в любом образовательном учреждении, находящемся на территории 
Российской Федерации.  

Проект призван решить ряд ключевых проблем, среди которых: 
- отсутствие устойчивого, мотивированного интереса участников образовательного процесса 

к активным видам физкультурно-спортивной деятельности у значительной части населения;  
- недостаточное привлечение всех участников образовательного процесса к регулярным 

занятиям физической культурой;  

http://dou79.obrku.ru/images/dokument/obrazovanie/эп1_Программа_ЗДОРОВЬЕ_2021г.pdf


78 

 

- несоответствие уровня материальной базы и инфраструктуры, а также их моральный и 
физический износ задачам развития массового спорта в стране;  

- отсутствие активной пропаганды занятий физической культурой и спортом как 
составляющей здорового образа жизни;  

- здоровый образ жизни не стал нормой для большинства обучающихся;  
- недостаточная работа по пропаганде ценностей физкультуры и спорта в средствах массовой 

информации.  
Интеграция ВФСК ГТО в систему дошкольного образования связана с выделением в 

комплексе 1й ступени (от 6 до 7 лет): обучающиеся подготовительных групп (дети 6 лет) уже могут 
сдавать нормативы ВФСК ГТО так как образовательная деятельность ДОУ направлена на 
совершенствование техники основных движений, которые входят в перечень испытаний комплекса 
ВФСК ГТО. У обучающихся дошкольных образовательных учреждений осуществляется не только 
физическое развитие, требования к которому закреплены в действующем стандарте, но и 
формируется представление о ВФСК ГТО. Внедрение ВФСК ГТО в дошкольных образовательных 
учреждениях – это еще одна форма работы по формированию здорового образа жизни.  
Государственные требования к уровню физической подготовленности населения при 
выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) 

I СТУПЕНЬ (возрастная группа от 6 до 7 лет) 
1. Виды испытаний (тесты) и нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – виды испытаний (тесты) и нормативы) 
В программе предположены такие виды спортивных упражнений как плавание, ходьба на лыжах. * 
Для бесснежных районов страны. 
** Для получения знака отличия Комплекса необходимо выполнить обязательные испытания (тесты) 
по определению уровня развития скоростных возможностей, выносливости, силы, гибкости, а также 
необходимое количество испытаний (тестов) по выбору по определению уровня развития скоростно-

силовых возможностей, координационных способностей, уровня овладения прикладными навыками.  
 

№ 

п/п 

 

Наименование испытания 

(теста) 

Нормативы Физические 
качества,  
прик ладные 
навыки и 
умения 

 

 

Обязательные испытания (тесты) 
 

1. 

Бег 10 м (с) 3,8 3,4 3,1 4,0 3,6 3,3 Скоростные 

возможности Бег на 30 м (с) 9,6 8,6 8,3 10,1 9,1 8,8 

 

 

 

2. 

Шестиминутный бег (м) 400 600 800 300 500 700 

Выносливость 

Ходьба на лыжах (м) 600 100

0 

1400 500 900 1300 

Смешанное передвижение по пересеченной 
местности  

200 400 600 180 280 480 

3. 

Бросок набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за 
головы из исходного положения: ноги на ширине 
плеч, мяч в руках  внизу  

210 220 305 145 155 250 

Скоростно-

силовые 

возможности 
Поднимание туловища из положения лежа на спине 
(количество раз за 30 с) 

11 12 15 10 11 14 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см) 85 95 115 77 87 107 

4. 
Наклон вперед из положения стоя на 
гимнастической скамье (от уровня скамьи – см) 

+1 +3 +7 +3 +5 +9 Гибкость 

 

5. 

Метание теннисного мяча  в цель, дистанция 5 м 
(количество попаданий) 

2 3 4 1 2 3 Координационны
е способности 

Челночный бег 3x10 м (с) 11,2 10,8 9,9 11,7 11,3 10,8 

6. 
Плавание (м) 12 18 25 12 18 25 Прикладные 

навыки 
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III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

3.1. Организационный раздел обязательной части Рабочей программы. 
3.1.1. Условия реализации Программы: 

3.1.1.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка  
 

Для успешной реализации РП обеспечиваются психолого-педагогические условия (в 
соответствии с ФГОС ДО): 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка 
их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 
соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 
другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 
деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 
деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 
Для реализации РПИ предусмотрено обеспечить условия, необходимые для создания 

социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, 
предполагают интересами: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 
- непосредственное общение с каждым ребенком; 
- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 
2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников 
совместной деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 
- недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности 

в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 
3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 
- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в 

том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 
социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 
здоровья; 

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 
конфликтные ситуации со сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников; 
4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 
опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 
(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

- создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 
- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 
- оценку индивидуального развития детей; 
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5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 
образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в 
том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе 
выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Успешная реализация Программы предполагает создание следующих психолого-

педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его 
возрастными и индивидуальными возможностями и интересами (в соответствии с ФОП):  

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 
неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 
всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся 
личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и 
способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации 
процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное 
событие, обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в 
рамках интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 
подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 
занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 
детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 
использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор 
которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного 
процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора 
на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 
образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного 
образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 
обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям 
детей; видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной 
ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной 
среды, способствующей эмоционально-ценностному, социальноличностному, 
познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в 
которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и 
прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 
образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 
результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 
специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 
способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 
организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 
запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 
консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 
развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 
образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с 
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образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 
12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 
обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 
образовательных отношений в процессе реализации Программы в ДОО, обеспечение 
вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам, родительского и 
профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 
культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой 
образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 
современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 
совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 
дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, 
вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 
материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 
 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 
компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства 
мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, 
предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих 
по АОП ДО. 
Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его 
индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 

собственного достоинства. В ДОУ педагоги создают атмосферу принятия, в которой 
каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут 
выслушать его и понять. Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог:  

- общается с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;  
- внимательно выслушивает детей, показывает, что понимает их чувства, помогает делиться 
своими переживаниями и мыслями; 
- помогает детям обнаружить конструктивные варианты поведения;  
- создает ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, 
движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них событиям 
и явлениям, в том числе происходящим в детском саду;  
- обеспечивают в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут 
при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей.  
Формирование доброжелательных, внимательных отношений 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно 
только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, 
помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. Для формирования у детей 
доброжелательного отношения к людям педагог: 
- устанавливает понятные для детей правила взаимодействия;  
- создает ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;  
- поддерживает инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм 
и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих 
проблемных ситуаций). 
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Развитие самостоятельности 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 
существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 
(готовность принимать самостоятельные решения). 
В ходе реализации программы дошкольников получают позитивный социальный опыт 
создания и воплощения собственных замыслов. Дети чувствуют, что их попытки пробовать 
новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, поддержаны 
взрослыми. Образовательная ситуация строиться с учетом детских интересов. 
Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом происходящих в жизни 
дошкольников событий. 
Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется 
именно в дошкольном возрасте, если взрослые создают для этого условия. 
Для формирования детской самостоятельности педагог выстраивает образовательную среду 
таким образом, чтобы дети могли: 
- учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе 
с растениями; 

- находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах;  
- изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 
игровыми ситуациями; 
- быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.  
С целью поддержания детской инициативы педагоги регулярно создают ситуации, в 
которых дошкольники учатся: 
- при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;  
- совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные 
способы фиксации их выбора); 
- предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.);  

- планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде;  

- оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде.  
 

Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет 
реализовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, 
образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, 
активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, предусмотрена 
возможность: 

- ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;  
- обучать детей правилам безопасности; 
- создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в 
двигательной сфере; 

- использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 
физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 
 

3.1.1.2. Кадровые условия реализации Программы  
Программа реализуется инструктором по физической культуре детского сада, 

обладающими компетенциями, указанными в Профессиональном стандарте «Инструктор-

методист», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты РФ № 237н от 
21 апреля 2022 года; в соответствии с ФГОС дошкольного образования, утвержденного 
приказом Минобрнауки России №1155 от 17 октября 2013г,  владеющими технологиями 
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взаимодействия с детьми и взрослыми: здоровьесберегающие технологии, проектная 
технология, , игровые технологии, и т.д. 
Сведения о педагоге: Азясева Анастасия Геннадьевна. 
1.Среднее профессиональное образование: «Зауральский колледж физической культуры и 
здоровья» г. Шадринск Курганская область, 2011 год.  
Специальность: «Физическая культура»  

Курсы повышения квалификации: https://dou79.obrku.ru/sveden/employees/2-

uncategorised/483-azyaseva-anastasiya-gennadevna 

     

3.1.1.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды  
Требования к развивающей предметно-пространственной среде.  
1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, группы, а также территории, 
прилегающей к ДОУ, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 
возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 
здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность 
общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 
двигательной активности детей, а также возможности для уединения.  

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: реализацию 
различных образовательных программ; учет национально-культурных, климатических 
условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учет возрастных 
особенностей детей.  

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно 

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 
безопасной.  

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 
содержанию Программы. Образовательное пространство должно быть оснащено средствами 
обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том 
числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 
соответствии со спецификой Программы). Организация образовательного пространства и 

разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны 
обеспечивать: игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком 
и водой); двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие 
в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии 
с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения детей. Для детей 
младенческого и раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять 
необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности 
с разными материалами.  

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 
меняющихся интересов и возможностей детей.  

3) Полифункциональность материалов предполагает: возможность разнообразного 
использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, 
матов, мягких модулей, ширм и т.д.; наличие в Организации или Группе полифункциональных 
(не обладающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 
природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в 
том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 4) Вариативность среды 
предполагает: наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 
конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 
оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость 
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игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, 
познавательную и исследовательскую активность детей.  

5) Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в том числе детей 
с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 
осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с 
ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности; исправность и сохранность 
материалов и оборудования.  

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 
элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. ДОУ 
самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие 
материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, 
инвентарь, необходимые для реализации Программы.  
 

Для физического развития 

Среда стимулирует физическую активность детей, присущее им желание двигаться, 
познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, 
дети имеют возможность использовать игровое и  спортивное оборудование. Игровая 
площадка предоставляет условия для развития крупной моторики. Игровое пространство (как 
на площадке, так и в помещениях) является трансформируемым (меняется в зависимости 
от игры и предоставляет достаточно места для двигательной активности). 

Детям доступны предметы и инструменты для развития мелкой моторики (бумага и 
карандаши для штриховки, крупы и фасоль для сортировки и пр.).  

 Зонирование пространства позволяет детям спокойно играть в игры, развивающие 
мелкую моторику, в течение дня.  

Стационарное и мобильное оборудование для разноуровневой двигательной 
активности, развития крупной моторики детей и проведения активных игр (имеются игровые 
комплексы, горки, качели и пр., мячи, обручи, скакалки), подобранное с учетом их интересов. 
Обустроено место для хранения мобильного оборудования, инвентаря, снаряжения. 
Обустройство пространства включает все необходимое для полноценных подвижных игр и 
спортивных занятий детей, места хранения маркированы и подписаны. 

Детям доступно различное оборудование и спортивное снаряжение для разноуровневой 
двигательной активности. Пространство поддерживает разнообразные возможности 
индивидуализации образовательного процесса (имеется место для физического развития детей 
в группе, в мини-группах, в парах, индивидуального).  

Детям доступны различные материалы, книги, оборудование для закаливания, 
электронные ресурсы, способствующие становлению здорового образа жизни    

Создано и оснащено пространство здорового образа жизни (пространство, 
поддерживающее двигательную активность детей, соблюдение правил гигиены, здорового 
питания и пр.). 

 

 

 

 

 

Помещение Вид деятельности, процесс Оснащение Участники 

 

 

 

Физкультурный 
зал 

 

Образовательная область 
«Физическое развитие» 

 Спортивное 
оборудование для 
прыжков, метания, 
лазания  

 Музыкальный 
центр 

Инструктор по физической 
культуре, воспитатели, дети 
всех возрастных групп Спортивные праздники, 

развлечения, досуги 

Родительские собрания и прочие 
мероприятия для родителей 

Педагоги ДОУ, родители, 
дети 
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Развивающая предметно-пространственная среда физкультурного зала 
№ п/п Наименование Количество 

1 Степ платформы двухуровневые 15 

2 Гимнастические мячи (фитболы) 15 

3 Стенка гимнастическая деревянная 4 

4 Доска ребристая 2 

5 Доска ребристая с крючками 2 

6 Доска плоская с крючками 1 

7 Лесенка гимнастическая приставная с крючками 1 

8 Лесенка гимнастическая приставная без крючков 1 

9 Дорожка гимнастическая (желтая)  1 

10 Канат для перетягивания (3м) 1 

11 Канат 1,5 м 2 

12 Косички гимнастические 20 

13 Баскетбольные кольца 2 

14 Турник 1 

15 Купол игровой 1 

16 Коврики гимнастические 20 

17 Мягкий набор-модуль 1 

18 Фитболы прыгуны 3 

19 Конусы для разметки большие 5 

20 Конусы для разметки маленькие 5 

21 Гимнастические палки большие 15 

22 Полу сферы для разметки  10 

23 Гимнастические палки большие 15 

24 Гимнастические палки маленькие 40 

25 Скакалки 20 

26 Обручи средние  17 

27 Обручи большие  4 

28 Обручи алюминиевые  3 

29 Обручи алюминиевые маленькие с обмоткой  6 

30 Батут 2 

31 Тренажер велосипед 5 

32 Мячи пвх 25 

33 Мячи для метания 25 

34 Мешочки с песком 43 

35 Мячи набивные (1 кг) 4 

36 Мячи баскетбольные 4 

37 Мячи массажные 18 

38 Мячи вязанные 24 

39 Мяч волейбольный 1 

40 Мат гимнастический 3 на 1,5 2 

41 Мат гимнастический 1,5 на 1,5 2 

42 Мат гимнастический 2 на 0,5 2 

43 Мат гимнастический коричневый  2 

44 Кубики пластмассовые  28 

45 Набор дорожных знаков 1 

46 Флажки 40 

47 Погремушки 10 

48 Мягкие модули змейка 3 

49 Клюшки хоккейные 3 

50 Шайбы для игры в хоккей 17 

51 Набор для игры в «Городки» 1 

52 Координационная лестница  1 

53 Свисток 1 

54 Набор мелков 1 

55 Кампостер для спортивного ориентирования 1 

56 Колокольчик 2 

57 Лошадки (дерево) 2 

58 Самолет 2 

59 Дуги гимнастические деревянные 2 набора по 4шт 8 

60 Дуги гимнастический железные 4 
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3.1.1.4. Материально-техническое обеспечение рабочей программы  

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам;  
 соответствие правилам пожарной безопасности;  
 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 
особенностями развития детей;  
 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой в 
соответствии с требованиями ФГОС ДО;  
 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение в соответствии с требованиями 
ФГОС ДО  
Материально-технические условия реализации Программы обеспечивают полноценное 
развитие личности детей во всех образовательных областях и:  
1) гарантируют охрану и укрепление физического и психического здоровья детей;  
2) обеспечивают эмоциональное благополучие детей;  
3) способствуют профессиональному развитию педагогических работников;  
4) создают условия для развивающего вариативного дошкольного образования;  
5) обеспечивают открытость дошкольного образования;  
Характеристика спортивного зала Общая площадь спортивного зала составляет 43,68 кв.м. (7,8 

м в длину и 5,6 м в ширину) Зал имеет покрытие линолеум. Окна зала ПВХ. Расположение 
игрового и спортивного оборудования отвечает требованиям техники безопасности. 
Инвентарь и оборудование расположены вдоль стенок зала (по его периметру). 
Гимнастическая стенка надежно закреплена. Ежегодно проводятся испытания оборудования 
и составляются соответствующие акты. В групповых помещениях есть физ. уголки, 

оборудованные спортивным инвентарем. На территории имеется спортивная площадка со 
спортивным оборудованием.  
 

Материально – техническое обеспечение спортивного зала 
 

При организации образовательного пространства учитываются требования п.3.3 ФГОС ДО: 
трансформируемость среды; полифункциональность материалов; вариативность; 
доступность; безопасность. Развивающая образовательная среда организована в соответствии 
с основными направлениями развития детей согласно требованиям, к условиям реализации 
основной общеобразовательной программы дошкольного образования и нормам СанПиН, 
соответствует правилам пожарной безопасности 

 

 
№ п/п Наименование Количество 

1 Шкаф-купе трехстворчатый 1 

2 Полка навесная 1 

3 Аудио оборудование 2 

5 Скамейки гимнастические  3 

6 Жалюзи 6 

7 Стойка для гимнастических мячей 1 

8 Карниз потолочный 1 

9 Лампы 6 

10 Корзина для мячей 2 

11 Экран для батарей 3 

12 Таз для мытья оборудования 1 

 

 

 

 



87 

 

3.1.1.5. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 Автор  Название  Издательство  
Нормативно-правовое обеспечение 

 Постановление главного 
государственного санитарного 
врача  Российской Федерации от 
28.09.2020г № 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20  
«Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»   

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»  

Электронный вариант  

 Постановление главного  
государственного   санитарного 
врача Российской федерации  «Об 
утверждении  
санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21  
«Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению 
безопасности и (или) 
безвредности для человека 
факторов среды обитания» от 
28.01.2021г.  № 2 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов  среды обитания» 

Электронный вариант  

 Федеральный закон от  
29.12.2012 N 273-ФЗ Принят  
Государственной Думой  
21 декабря 2012 года Одобрен  
Советом Федерации  
26 декабря 2012 года  

«Федеральный закон об образовании в 
Российской Федерации»  Электронный вариант  

 Приказ Министерства образования 
и науки РФ от  
17 октября 2013 г. № 1155 «Об 
утверждении федерального 
государственного 
образовательного стандарта  
дошкольного образования» 

«Федеральный Государственный 
Образовательный Стандарт Дошкольного 
Образования»   

Электронный вариант  

  Приказ  Минпросвещения России 
от 24 ноября 2022 г. № 1022, 

зарегистрировано в Минюсте 
России 27 января 2023 г., 
регистрационный № 72149 

Федеральная  адаптированная 
образовательная программа дошкольного 
образования  
 

Электронный вариант 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  
Методические пособия 

  Картушина М.Ю.  «Сценарии оздоровительных досугов для 
детей 3-4 лет».  

- М.: ТЦ Сфера, 2005. -96 с.  

  Картушина М.Ю.  «Сценарии оздоровительных досугов для 
детей 4-5 лет».  

- М.: ТЦ Сфера, 2004. -96 с.  

  Картушина М.Ю.  «Сценарии оздоровительных досугов для 
детей 5-6 лет».  

- М.: ТЦ Сфера, 2004. -128 с.  

  Картушина М.Ю.  «Сценарии оздоровительных досугов для 
детей 6-7 лет».  

- М.: ТЦ Сфера, 2004. -128 с.  

  Галанов А.С.  Игры которые лечат для детей от 5до7лет.  -М.: Педагогическое общество 
России,2005-96с.  

  Галанов А.С.  Игры которые лечат для детей от 3до5лет.  -М.: Педагогическое общество 
России,2005-96с.  

  Филиппова С.О., Волосникова Т.В.  Олимпийское образование дошкольников  -СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС,2007.-
128с.  

  СкинкевичЕ.А., БолышеваТ.В.  «Физкультура  для малышей»  Санкт-Петербург «ДЕТСТВО-

ПРЕСС»2000.-42с.  
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  Козырева О.В.  Оздоровительно развевающие игры для 
дошкольников: пособие для воспитателей 
и инструкторов физкультуры дошк. 
образоват. учреждений  

М.:Просвещение,2007.-94с.  

  Воротилкина И.М.  Физкультурно-оздоровительная работа в 
дошкольном образовательном учреждении  

Москва «Издательство НЦ 
ЭНАС» 2004  

  Вареник Е.Н.  Физкультурно - оздоровительные занятия с 
детьми5-7 лет.  

-М.ТЦ Сфера, 2006. – 128с.  

  Шебеко В.Н.  Вариативные физкультурные занятия в 
детском саду: старший дошкольный 
возраст/ Пособие для педагогов 
дошкольных учреждений.  

-М.:»Издательство Скрипторий 
2003»,2006.-72с  

  Голицына Н.С.  Нетрадиционные занятия физкультурой в 
дошкольном образовательном учреждении  

-М.:АРКТИ,2002-96.  

  Голощекина М.П.  «Лыжи в детском саду»  -М.: «Просвещение»,1977-96с.  
  Щербак А.П.  Тематические физкультурные занятия и 

праздники в дошкольном учреждении:  
-М.:Гуманит. Изд.центр 
ВЛАДОС,1999-72с.  

  Глазырева Л.Д.  Физическая культура-дошкольникам. 
Младший возраст:  

-М.:Гуманит. Изд.центр 
ВЛАДОС,2000-272с.  

  Глазырева Л.Д.  Физическая культура-дошкольникам. 
Средний возраст  

-М.:Гуманит. Изд.центр 
ВЛАДОС,2000-304с.  

  Глазырева Л.Д.  Физическая культура-дошкольникам. 
Старший возраст  

-М.:Гуманит. Изд.центр 
ВЛАДОС,2000-264с.  

  Луконина Н.Н., Чадова Л.Е.  Физкультурные праздники в детском саду.   -М.:Айрис-пресс,2003-128с.  
  Картушина М.Ю.  Быть здоровыми хотим: Оздоровительные 

и образовательные занятия для детей 
подготовительной группы детского сада  

-М.: Т.Ц. Сфера, 2004.-384с.  

  Адашкявичене Э.Й.  Баскетбол для дошкольников  -М.: Просвещение, 1983.-79с.  
  Никанорова Т.С., Сергиенко Е.М.  Здоровячок. Система оздоровления 

дошкольников  
-Воронеж: ЧП Лакоценин 
С.С.,2007-96с.  

  Моргунова О.Н.  Физкультурно-оздоровительная работа в 
ДОУ:  

-Воронеж Т.Ц.»Учитель»,2005-

127с.  
  Лысова В.Я.,Зацепина М.Б. 

,Воробьева О.И.  
Спортивные праздники и развлечения для 
дошкольников.  

-М.:АРКТИ,2001-72с.  

  Пензулаева Л.И.  Методические рекомендации, конспекты 
занятий по ф.к. 3-4 года  

М.: Мозайка –Синтез 2020  

  Пензулаева Л.И.  Методические рекомендации, конспекты 
занятий по ф.к. 4-5 лет  

М.: Мозайка –Синтез 2020  

  Пензулаева Л.И.  Методические рекомендации, конспекты 
занятий по ф.к. 5-6 лет  

М.: Мозайка –Синтез 2020  

  Пензулаева Л.И.  Методические рекомендации, конспекты 
занятий по ф.к. 6-7 лет  

М.: Мозайка –Синтез 2020  

  Пензулаева Л.И.  Оздоровительная гимнастика. Комплексы 
упражнений для детей 3-4года  

- М.: Мозайка-Синтез, 2020.-40с.  

  Пензулаева Л.И.  Оздоровительная гимнастика. Комплексы 
упражнений для детей 4-5лет.  

- М.: Мозайка-Синтез, 2020.-40с.  

  Пензулаева Л.И.  Оздоровительная гимнастика. Комплексы 
упражнений для детей 5-6года  

- М.: Мозайка-Синтез, 2020.-48с.  

  Пензулаева Л.И.  Оздоровительная гимнастика. Комплексы 
упражнений для детей 6-7года  

- М.: Мозайка-Синтез, 2020.-48с.  

  Федорова С.Ю.  «Планы физкультурных занятий» 3-4лет.  «Мозаика- Синтез», Москва 2020.  
  Федорова С.Ю.  «Планы физкультурных занятий» 4-5лет.  «Мозаика- Синтез», Москва 2020.  
  Федорова С.Ю.  «Планы физкультурных занятий» 5-6лет.  «Мозаика- Синтез», Москва 2020.  
  Федорова С.Ю.  «Планы физкультурных занятий» 6-7лет.  «Мозаика- Синтез», Москва 2020.  
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3.1.2. Планирование образовательной деятельности 

Организация образовательной деятельности в Детском саду № 79 планируется в 
соответствии с требованиями к структуре основной образовательной программы дошкольного 
образования и её объёму, и определена двумя частями: 
1) Обязательная часть, определяется в соответствии с основной образовательной программой 
дошкольного образования, разработанной в соответствии с Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования 

2)Часть, формируемая участниками образовательного процесса, является дополнительной к 
обязательной части основной образовательной программы дошкольного образования. 

        Она обеспечивает вариативность образования; отражает специфику ДОУ, позволяет более 
полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учитывать специфику 
национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых 
осуществляется образовательный процесс на основе методических рекомендаций ИРО 
Свердловской области. 
Программа предлагает насыщенное образовательное содержание, соответствующее 
интересам современного ребенка, которое становится основой для развития его 
любознательности, познавательных, регуляторных и творческих, коммуникативных 
способностей, для удовлетворения индивидуальных склонностей и интересов. 
Общий объем обязательной части основной образовательной программы дошкольного 
образования рассчитан в соответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями 
их развития, спецификой дошкольного образования и включает время, отведенное на: 
 занятия  
 совместная деятельность 

Объём образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так и 
образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) является 
примерным, дозирование нагрузки — условным, обозначающим пропорциональное соотношение 

продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и освоению содержания 
дошкольного образования в различных образовательных областях. Общий объём самостоятельной 
деятельности детей соответствует требованиям действующих СанПиН (3—4 ч в день) Педагог 
самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально 
допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 
 

Модель организации образовательного процесса 
№ п/п Режимные моменты Формы организации и формы работы с детьми 

1.  Утренняя гимнастика Совместная деятельность взрослых и детей 

2.  

 

Образовательная   

деятельность  
Общеразвивающие упражнения, малоподвижные игры, подвижные 
игры, ритмическая гимнастика, нетрадиционные формы. 

3.  

 

Прогулка Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная 
деятельность детей. 
Формы работы: подвижные дидактические игры, подвижные игры с 
правилами, игровые упражнения 
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Система физкультурно-оздоровительных мероприятий. 
Формы работы 3-4 года 4-5 года 5-6 лет 6-7 лет 

1.Подвижные игры во время утреннего 
приема детей 

Ежедневно 

3-5мин 

Ежедневно 

5-7 мин 

Ежедневно 

7-10 мин 

Ежедневно 

10-12 мин 

2.Утренняя стимулирующая 
коррекционная гимнастика 

Ежедневно 

3-5мин 

Ежедневно 

5-7 мин 

Ежедневно 

7-10 мин 

Ежедневно 

10-12 мин 

3.Физкультминутки По необходимости на 
обучающих занятиях 2-3 мин. 

По необходимости на 
обучающих занятиях 2-3 

мин. 

По необходимости на 
обучающих занятиях 2-3 

мин. 

По необходимости на 
обучающих занятиях 2-3 

мин. 
5.Релаксация После всех обучающих 

занятий 1-3 мин 

После всех обучающих 
занятий 1-3 мин 

После всех обучающих 
занятий 1-3 мин 

После всех обучающих 
занятий 1-3 мин 

6.Музыкально-ритмические движения На музыкальных занятиях 6-8 

мин 

На музыкальных занятиях 

8-19 мин 

На музыкальных занятиях 

10-12 мин 

На музыкальных 
занятиях 

12-15 мин 

7.Физкультурные занятия (2 в зале, 1 на 
улице) 

2 раза в неделю 10-15 мин. 2 раза в неделю 15-20 мин 2 раза в неделю 20-25 мин 2 раза в неделю 25-30 

мин 

8.Дозированный бег Ежедневно по80-100 м Ежедневно по 150-200 м  Ежедневно по 200-250 м Ежедневно по 250-300 м 

9.Тренерующая игровая дорожка Ежедневно 6-8 мин. Ежедневно 8-10 мин. Ежедневно 8-10 мин. Ежедневно 10-12 мин. 
10.Подвижные игры: 
-сюжетные; 
-бессюжетные; 
-игры-забавы; 
-соревнования; 
-эстафеты; 
-аттракционы 

Ежедневно не менее двух игр 
по 5-7 мин. 

Ежедневно не менее двух 
игр по 7-8 мин. 

Ежедневно не менее двух 
игр по 8-10 мин. 

Ежедневно не менее 
двух игр по 10-12 мин. 

11.Оздоровительные мероприятия: 
-гимнастика пробуждения; 
-дыхательная гимнастика; 
-игровой массаж 

Ежедневно 5 мин. Ежедневно 6 мин. Ежедневно 7 мин. Ежедневно 8 мин. 

12.Физические упражнения и игровые 
задания: 
-пальчиковая гимнастика 

Ежедневно, сочетая 
упражнения по выбору 3-5 

мин  

Ежедневно, сочетая 
упражнения по выбору 6-8 

мин  

Ежедневно, сочетая 
упражнения по выбору8-

10 мин  

Ежедневно, сочетая 
упражнения по выбору 
10-15 мин  

13. Психогимнастика 2 раза в неделю 3- 5 мин. 2 раза в неделю 6-8 мин. 2 раза в неделю 8-10мин. 2 раза в неделю  
12-15мин. 

14. Физкультурный досуг 2 раза в год по 10-15 мин. 2 раза в год по 15-20мин. 2 раза в год по 25-30мин. 2 раза в год по 30-35 мин. 
15.Спортивный праздник                                                    1 раз в год   «Малые Олимпийские игры» 
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Система закаливающих мероприятий 
Содержание Возрастные группы 

 младшая средняя старшая подготовительная 

I.Элементы повседневного 
закаливания 

В холодное время года допускаются колебания температуры воздуха в присутствии детей 

1. Воздушно-температурный режим: От +21 до +19C От +20 до +18C От +20 до +18C От +20 до +18C 

Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей 

Одностороннее проветривание (в 
присутствии детей) 

В холодное время проветривание проводится кратковременно (5-10мин). 
Допускается снижение температуры на 1-2C 

Сквозное проветривание (в 
отсутствии детей): 

В холодное время года проводится кратковременно (5-10мин). 
Критерием прекращения проветривания помещения является температура воздуха, снижение на 2-3 C  

2.Воздушные ванны: 
Прием детей на воздухе 

 

-15C 

 

-15C 

 

-18С 

 

-18С 

   Утренняя гимнастика В холодное время года проводится ежедневно в зале, одежда облегченная 

Физкультурные занятия +18C +18C +18C +18C 

Одно занятие круглогодично на воздухе 

-15C -18С -19C -20С 

Два занятия в зале. Форма спортивная 

В носках Босиком 

+18C +18C +18C +18C 

прогулка Одежда и обувь соответствуют метеорологическим условиям в холодное время года 

-18С -20С -22С -22С 

световоздушные ванны В неблагоприятных погодных 
условиях время сокращается на 
30-40мин. 
В теплое время года ежедневно 
при температуре от +20С до 
+22С, после предварительной 
воздушной ванны в течение 10-

15 мин 

   

 хождение босиком Ежедневно. В теплое время года при температуре воздуха от +20С до +22С. 
В холодное время года в помещении при соблюдении нормативных температур 

 физические упражнения Ежедневно  
 после дневного сна В помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы 

 гигиенические процедуры Умывание, мытье рук до локтя водой комнатной температуры Умывание, обтирание шеи, верхней части груди, предплечий 
прохладной водой 

Закаливание проводится на фоне теплового комфорта для организма ребенка, что достигается рациональным сочетанием метеорологических факторов среды, теплозащитных 
свойств одежды детей и уровня их двигательной активности. Учитываются индивидуальные особенности состояния ребенка и его эмоциональный настрой. 
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3.3. Распорядок дня  
Рабочая программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в Детском саде. 
Режим дня соответствует возрастным особенностям воспитанников и действующим СанПиН. 
Режим дня предусматривает следующие компоненты образовательного процесса в течение 
дня: непрерывную непосредственно образовательную деятельность, самостоятельную 
деятельность детей, взаимодействие с семьями по реализации образовательной программы.  
Режимы дня представлены в Адаптированной основной общеобразовательной программе – 

Программе дошкольного образования муниципального автономного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад № 79».  
Двигательный режим дня. 

 

 

Учебный план является нормативным документом, регламентирующим организацию 
образовательного процесса по образовательной в группе для детей раннего возраста с 3 до 7 
лет, определяет виды непрерывной непосредственно образовательной деятельности и объем 
учебного времени. В Учебном плане определено количество непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности дошкольников с указанием времени, отведенного для 
организационной деятельности в течение недели и учебного года. Образовательная область 
«Физическое развитие» реализуется в совместной деятельности и на занятиях для детей с 3 
до 7 Знания, касающиеся здоровья, формируются во время совместной деятельности со 
взрослыми, в режимных моментах.  

Занятия по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется 3 раза в 
неделю. Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организовывается 
непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей на 
открытом воздухе. Индивидуальная работа осуществляется воспитателем по рекомендации 
воспитателя по физической культуре 

 

 

Формы организации младший и средний возраст старший возраст 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовительная 

к школе группа 

Физкультурные занятия часы физкультурных занятий в неделю 

30 минут 40 минут 50 минут 60 минут 

Физкультурные занятия на 
прогулке 

15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Музыкальные занятия 30 минут 40 минут 50 минут 60 минут 

Утренняя гимнастика 5 минут 7 минут 10 минут 12 минут 

Упражнения после дневного 
сна 

10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

Подвижные игры 10 минут 10 минут 15 минут 15 минут 

не менее 2-4 раз в день 

Спортивные упражнения на 
прогулке 

(  подвижные игры – на 
утренней и вечерней 

прогулках) 

целенаправленное обучение не реже 1 раза в неделю 

10  + 10 минут 10 + 10 минут 15 + 15 минут 20  + 20 минут 

Физические упражнения на 
прогулке 

ежедневно по подгруппам 

7 минут 12 минут 15 минут 15 минут 

Физкультурные досуги 1 раз в месяц 20 минут 

  Неделя здоровья не реже 1 раза в квартал 

Совместная двигательная 

деятельность 

Ежедневно, характер и продолжительность зависят от индивидуальных данных и 
потребностей детей 

Итого в неделю: 2 часа 17 минут 2 часа 39 мин 3часа 25 мин 4 часа 02 минуты 
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Выписка из учебного плана 

обязательной части адаптированной основной общеобразовательной программы – 

образовательной программы дошкольного образования в группе компенсирующей 
направленности для детей с ТНР 

 

 

Режим занятий  см. на официальном сайте детского сада раздел Образование 
Методические и иные документы 

 

3.1.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Воспитательно–образовательный процесс, направлен на обеспечение единства 
воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на 
необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» 
с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 
социального заказа родителей. Организационной основой реализации комплексно-

тематического принципа построения программы являются примерные темы (праздники, 
события, проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка 
дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же 
вызывают личностный интерес детей к:  

• явлениям нравственной жизни ребенка  
• окружающей природе  
• миру искусства и литературы  
• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям  
• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, 

День народного единства, День защитника Отечества и др.)  
• сезонным явлениям  
• народной культуре и традициям.  
Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты. Построение всего образовательного процесса вокруг 
одной темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 
информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные 
возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного 
мышления. Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 
дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 
возможностями. В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. 
Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, 
находящихся в группе и уголках развития. Для каждой возрастной группы дано комплексно-

тематическое планирование, которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по 
своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание 
работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими 
значимыми событиями Формы 

Образовательная 
область 

Виды 
организованной 

деятельности 

Первая 
младшая 
группа 

(2-3.) 

Вторая 
младшая 
группа 

(3-4г.) 

средняя 
группа 

(4-5л.) 

старшая 
группа 

(5-6л.) 

подготовительная к 
школе группа 

(6-7л.) 

 Объём нагрузки   непосредственно образовательной деятельности на ребенка 

 Обязательная часть 

 Количество часов в неделю (минуты/кол-во периодов) 
Физическое 
развитие 

Двигательная 
деятельность 

10 15 20 25 30 

Итого в неделю: 2 3 3 3 3 

Продолжительность по времени: 20 мин 45 мин 60 мин 75 мин  90 мин 

https://dou79.obrku.ru/sveden/education/277-metodicheskie-i-inye-dokumenty
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подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы 
нескольких образовательных областей 

 

Годовой круг праздников, развлечений, событий, в дошкольной организации 

Месяц Праздники Возрастные группы Развлечения Возрастные группы Досуги Возрастные группы События 

Сентябрь  День знаний Группы старшего 
дошкольного возраста 

Здравствуй 
детский сад  

Младшие  
 Средние  

Осенний турслет 
ЦДО 

Группы старшего 
дошкольного возраста 

1 Сентября -День 
знаний 

Октябрь  Осенний семейный 
праздник 

Группы старшего 
дошкольного возраста 

Золотая осень  Младшие  
Средние 

  1 октября – День 
пожилого человека 

Ноябрь  Игры народов 
Урала 

Группы дошкольного 
возраста 

День здоровья  Группы дошкольного 
возраста 

  4 ноября- День 
народного единства  

Декабрь  Зимушка -зима   Группы дошкольного 
возраста 

  1 декабря- 

всемирный день 
борьбы со СПИДом 

Январь  ПДД «Зимние 
правила» 

Группы старшего 
дошкольного возраста 

Зимние забавы  Младшие  
Средние  

Зимний фестиваль 
всероссийского 
физкультурно-

спортивного 
комплекса (ГТО) 

Группы старшего 
дошкольного возраста 

23 января-

Всемирный день 
снега 

Февраль  Спортивно 
развлекательный 
праздник, 
совместно с 
родителями «Будем 
Родине служить!» 

Средняя  
Старшие 

Смотр строя и 
песни  

Подготовительные  Спортивная игра-

Молодая гвардия 
ЦДО 

 23 февраля – День 
защитника 
отечества.,  
20-26 февраля-

Масленица 

Март  Праздник 8 марта   Празднование 
Масленицы 

Группы дошкольного 
возраста 

  8 марта – 

Международный 
женский день  

Апрель    Космическое 
путешествие  

Группы старшего 
дошкольного возраста 

Спортивное 
ориентирование- 

«Спортивные 
звездочки» ЦДО 

Группы старшего 
дошкольного возраста 

1 апреля – День 
смеха  
12 апреля – День 
Космонавтики 

Май Спортивный 
праздник 

«Весенняя 
эстафета» 

Группы старшего 
дошкольного возраста 

«День победы» 
Спортивное 
развлечение  

Младшие 

 Средние 

  9 мая- День победы 
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3.1.6. Календарный план воспитательной работы. 
План является единым для Детского сада № 79. Мероприятия проводятся с учётом 
особенностей Программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных 
особенностей обучающихся. 
 

Дата Событие Содержание  

1 сентября  День знаний  Праздник «Детский сад встречает ребят!» 

 Фотовыставка «Как я провёл лето» 

 Развлечение «День знаний» 

 Рассматривание летописи группы 

 Сюжетно-ролевые игры «День в детском саду», «Школа» 

 Заполнение странички индивидуальных портфолио «Лесенка 
моих интересов», «Лесенка моих достижений» 

4 сентября День народов  

Среднего Урала 

 Путешествие по реке времени «Человек пришел на Урал» 
группы старшего дошкольного возраста 

 Создание макетов жилищ народов Урала: русская изба и юрта 

 Просмотр презентаций о костюме народов Урала: русские, 
татары, башкиры 

 Чтение сказок народов Урала  
 Игровая программа «Мы разные, но мы вместе» 

27 сентября День воспитателя  

и всех дошкольных 
работников 

 Выставка детских рисунков «Любимый человек в детском саду»  
 Беседы, стихи загадки про учителей и воспитателей 

 Экскурсия по детскому саду 

 Изготовление открыток для работников детского сада  
 Создание альбома фотографий «Наши добрые дела» 

1 октября  Международный 
день пожилых людей 

 Праздник для бабушек и дедушек воспитанников «Старые песни 
о главном…», «Спасибо вам, бабушки, дедушки!»  

 Нахождение и разучивание пословиц и поговорок, игры бабушек 

 Выставка «Бабушкины руки» 

4 октября  День защиты  

животных 

 Беседы: «Всемирный день защиты животных», «Они должны 
жить!», «Как защитить животных», «Красная книга»;  

 Чтение рассказов В. Бианки, Е. Чарушина, М. Пришвина, Н. 
Сладкова, В. Чаплиной 

 Составление рассказов «Мой любимый питомец» 

 Творческая мастерская «Мордочка, хвост и четыре ноги»  
 Фотовыставки в группах «В мире животных» 

 Конструирование из разных видов конструктора «Зоопарк» 

 Сюжетно-ролевая игра «Ветеринарная клиника» 

 Акция «Дари добро» (по сбору корма для животных приюта) 
Третье 
воскресенье 
октября 

День отца в России  Фотоколлаж «Я и папа – лучшие друзья» 

 Творческая мастерская «Вместе с папой…» 

 Изготовление подарков для пап 

 Квест-игра «Папа может…» 

4 ноября  День народного  

единства 

 Праздник «Родина — не просто слово»  
 фестиваль культур «Родной земли многоголосье» 

 Творческая мастерская по изготовлению и росписи игрушек 

 Мини-музей народной игрушки  
16 ноября Международный 

день толерантности 

 Тематические мероприятия в группах старшего дошкольного 
возраста  

 Беседы «Люди так не делятся...», «Если добрый ты...» 

 Просмотр и обсуждение мультфильма «Цветик–семицветик»  
 Выставки детских работ «Пусть всегда будет солнце», «От 

сердца к сердцу» 



96 

 

Дата Событие Содержание  

Последнее 
воскресенье 
ноября  

День матери в 
России 

 Праздничные мероприятия во всех группах детского сада 

 сюжетно-ролевые игры «Мама дома», «Пеленаем 
братика/сестренку»,  

 беседа «Мамы разные нужны, мамы разные важны» 

12 декабря  День Конституции 
Российской 
Федерации 

 Тематические беседы об основном законе России, 
государственных символах  

 Проекты «Главная книга страны», «Мы граждане России»  
 Творческий коллаж в группах «Моя Россия» 

31 декабря  Новый год  Выставка декоративно-прикладного искусства «Мастерская 
Деда Мороза» 

 Акция «Зазываем Новый год» 

 Праздник «В гостях у елочки» 

 Украшение группы к Новому году  
 Детское книгоиздательство «Книга новогодних чудес» 

(составление сказок, рисунки) Изготовление новогодних открыток 

8 февраля День российской  
науки 

 Тематическая неделя «Хочу все знать»  
 Тематическое мероприятие «Я б в учёные пошёл» (Проведение 

опытов и экспериментов)  
 Виртуальная экскурсия с демонстрацией мультимедийной 

презентации «Новости российской науки» 

 Защита исследовательских проектов детьми подготовительных 
групп 

14 февраля  Международный  
день книгодарения 

 Акция «Подари книгу» 

23 февраля День защитника 
Отечества 

 Беседа «Военные профессии»  
 Конкурс «Санитары»  
 Игры «Танкисты», «Пограничники и нарушители», «Ловкие и 

смелые моряки»  
 Спортивный досуг с родителями «Мой папа – мой 

защитник!» 

8 марта Международный  
женский день 

 Изготовление подарков «Цветы для мамы»  
 Праздник «Праздник мам»  
 Конкурсная программа «А, ну-ка, девочки!» для детей 

подготовительных групп 

 Выставка «Наши мамы – мастерицы!» 

13 марта  

 

19 марта  

День рождения 
писателя  
С. В. Михалкова 

День рождения 
писателя К.И. 
Чуковского 

Спектакли-инсценировки «Поиграем в сказку» 

27 марта Всемирный день 
театра 

 Виртуальная экскурсия в театр  
 Сюжетно-ролевая игра «Мы идем на спектакль» 

 Разыгрывание сказок с использованием разных видов театра  
 Досуг «Сказка в гости к нам пришла» 

 Клуб выходного дня «В театре сегодня премьера» 

1 апреля  Международный 
день птиц 

 акции «Скворечник» 

12 апреля День космонавтики  Досуг «Космическое путешествие»  
 Организация выставки «Удивительный космос» 

 Выставка сотворчества детей и взрослых «Космос – глазами 
детей» 

 Просмотр видеофильма (о космосе, космических явлениях  
 Конструирование ракет из различных конструкторов 
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Дата Событие Содержание  

22 апреля  Международный 

 день Матери-Земли 
 Экологическая квест-игра для детей старшего дошкольного 

возраста «День Матери-Земли» 

1 мая Праздник Весны  
и Труда 

 Слушание и исполнение песен о весне и труде, слушание 
музыки о весне  

 Знакомство с пословицами и поговорками о труде 

 Клуб выходного дня «Первомайская демонстрация» 

9 мая День Победы  Проекты «Музей военного костюма», «Вспомним героев своих»  
 Оформление выставки детского изобразительного творчества в 

холле детского сада «Спасибо за мир!» 

 Проведение акции совместно с родителями «Наши ветераны» 
(подбор материала и составление альбомов родителями совместно с 
воспитанниками о родственниках, соседях, знакомых воевавших в годы 
ВОВ) 

 Акция «Георгиевская ленточка», «Окна Победы» 

 Концерт для ветеранов «День Победы» 

24 мая День славянской 
письменности  
и культуры 

 Беседы на тему азбуки, конкурс буквподелок «Кириллица» и 
«Глаголица» для детей старшего дошкольного возраста 

 Проект «Неделя славянской письменности» для детей старшего 
дошкольного возраста 

 Чтение, рассматривание иллюстраций русских народных сказок 

 Заучивание песенок, потешек, пословиц и поговорок  
 Акция «Книжка- малышка для малышей» 

1 июня День защиты детей  Беседы «День защиты детей. Почему этот день так называется»; о 

правах ребёнка (старший возраст). 
 Праздничное мероприятие «Солнечное лето для детей планеты» 

 Конкурс рисунка «Счастливое детство» 

 Акция «Внимание! Дети!» 

12 июня День России  Тематические познавательные беседы о России, государственной 
символике, малой родине 

 Стихотворный марафон о России  
 Спортивно-игровые мероприятия «Мы — Будущее России»  
 Выставка детских рисунков «Россия — гордость моя!»  
 Проект «Мы граждане России» (подготовительные группы) 

22 июня День памяти и 
скорби 

● Поэтический час «Мы о войне стихами говорим»  
● Тематические беседы «Страничка истории. Никто не забыт» 

 ● Прослушивание музыкальных композиций «Священная война», «22 
июня ровно в 4 часа…», «Катюша»  

● Игра «Перевяжи раненого солдата», «Саперы», «Разведчики»  
● Совместное рисование на темы «Чтобы помнили», «Я хочу, чтоб не 

было больше войны!» 

8 июля День семьи, любви и 
верности 

● Беседы «Моя семья» 

 Интерактивная игра «Мамины и папины помощники»  
 Творческая мастерская «Ромашка на счастье» 

 Презентация поделок «Герб моей семьи» группы старшего 
дошкольного возраста 

16 июля 
(третье 
воскресенье 
июля) 

День города. День 
металлурга 

 Режиссерская игра «Интервью о родном городе» 

 Рисование «Любимое место в родном городе»  
 Конструирование из мелкого конструктора 

«Достопримечательности города» 

 Создание макета «Город будущего» (бросовый материал) 
 Просмотр видеороликов о памятниках природы г. Каменска -

Уральского 

 Составление альбома «Мои родственники – металлурги» 

 Литературно-музыкальная гостиная «Хотим признаться городу в 
любви» 
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Дата Событие Содержание  

12 августа День 
физкультурника 

 Совместная разминка,  
 Эстафеты на ловкость и скорость,  
 Тематические игры и забавы: «Это я, это я — это все мои 

друзья…», «Прыгни дальше», «Лукошко», перетягивание каната и пр. 
 Встречи с интересными людьми спорта  
 Клуб выходного дня «Зарядка с чемпионом» 

22 августа День 
Государственного 
флага Российской 
Федерации 

● Праздник «России часть и знак — красно-синий-белый флаг» 

 Игры «Собери флаг», «Что означает этот цвет?», «Передай 
флажок», «Чей флажок быстрей соберется?», «Будь внимательным», 
«Соберись в кружок по цвету» 

 ● Выставка, посвященная Дню Российского флага 

27 августа День российского 
кино 

● Беседы на темы: «Что мы знаем о кино?», «Как снимают кино?»  
● Дидактические игры «Придумай новых героев» и «Эмоции героев»  
● Встреча с героями фильмов и мультфильмов  
● Рисованием на тему «Мой любимый герой мультфильма» 

 

 

3.1.6. Перспективы работы по совершенствованию и развитию рабочей программы 

 Предполагается апробирование разработанной рабочей программы на уровне детского сада, 
с целью ее совершенствования и развития, которое предполагается осуществлять с участием 
профессионального сообщества педагогов и сетевых партнеров по реализации 
образовательных программ. Организационные условия для участия вышеуказанной 
общественности в совершенствовании и развитии рабочей программы будут включать:  
- предоставление доступа к открытому тексту программы в электронном и бумажном виде;  
-предоставление возможности апробирования рабочей программы и обсуждения результатов 
с участниками образовательных отношений. Для совершенствования и развития кадровых 
ресурсов, требующихся для реализации программы, предусмотрено прохождение курсов 
повышения квалификации, участие в семинарах, вебинарах, форумах профессиональных 
сообществ инструкторов по ФК в целях самообразования по организации физкультурной 
деятельности и реализуемым технологиям физического развития детей.  
В процессе реализации программы планируется: 
 - совершенствование материально-технических условий, в том числе необходимых для 
создания развивающей предметно-пространственной среды,  
- пополнение программно-методического обеспечения программы. 

 
3.Организационный раздел части, формируемой участниками образовательных 
отношений. 

3.1. Особенности организации, развивающей предметно-пространственной̆ среды  
Наполняемость РППС, определяется реализуемыми программами (УМК ООП 

«Самоцвет», «Здоровье»), интересами детей и педагогов, при этом предусмотрено, что каждый 
элемент развивающего пространства должен выполнять свою функцию, включая поверхности 
стен, группового помещения и общих холлов для организации образовательного процесса  
Образовательная область «Физическое развитие» 

Подбор оборудования определяется задачами как физического, так и всестороннего 
воспитания детей. В детском саду оборудование и пособия дают возможность продуктивно их 
использовать в разных видах занятий по физической культуре, при этом создавая их 
вариативное содержание для развития произвольности движений детей, их самостоятельности 
и творческих замыслов. Такой материал предоставляет возможность детям играть в 
подвижные игры народов Среднего Урала, обеспечивать возможность осваивать элементы 
спортивных игр Среднего Урала. 

 



99 

 

3.2. Методическое обеспечение парциальных образовательных Программ 

Методические материалы, средства обучения и воспитания указаны в программах и 
проектах  реализуемых в ЧФУОО 

Образовательные  
области 

(направления 
развития) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа 

 

Методические пособия.  
Учебно-наглядные материалы 

Физическое 

развитие 

Образовательная 
программа 
дошкольного 
образования 
«СамоЦвет». 
Дошкольный возраст. – 

Екатеринбург: ГАОУ 
ДПО СО «ИРО», 2019. 
– 460 с. в 2-х частях: 
Образовательная 
программа 
дошкольного 
образования 
«СамоЦвет»: 
дошкольный возраст 

 

 Трофимова О.А. Учебное пособие по реализации 
модуля образовательной деятельности «Физическое развитие: 
Двигательная культурная практика» разработано для 
образовательной программы дошкольного образования 
«СамоЦвет». - Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2017.  
 Дягилева Н.В. Учебное пособие по реализации модуля 
образовательной деятельности «Физическое развитие: 
культурная практика здоровья» разработано для 
образовательной программы дошкольного образования 
«СамоЦвет». - Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2017. 
 Трофимова О. А., Закревская О. В. И др. Кейс 
«Двигательная культурная практика». Учебное пособие ОП ДО 
«СамоЦвет» по освоению культурных и социальных ценностей 
ребенком в совместной со взрослым и самостоятельной 
деятельности / О. А. Трофимова и др.; Министерство общего и 
профессионального образования Свердловской области, 
Государственное автономное образовательное учреждение 
дополнительного профессионального образования 
Свердловской области «Институт развития образования». – 

Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО», 2018.– 180 

 Дягилева Н. В. Валова О. Ю. и др. Кейс «Культурная 
практика здоровья». 
 Учебное пособие ОП ДО «СамоЦвет» по освоению 
культурных практик и социальных ценностей ребенком в 
совместной со взрослым и самостоятельной деятельности. 
Министерство общего и профессионального образования 
Свердловской области, Государственное автономное 
образовательное учреждение дополнительного 
профессионального образования Свердловской области 
«Институт развития образования», ГАОУ ДПО СО «ИРО», 
2018. – 247 с. 

 

3.3  Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Организация традиционных событий, праздников, мероприятий - неотъемлемая часть в 
деятельности детского сада. Создание традиций в детском саду и их передача следующему 
поколению воспитанников помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать 
дальнейшие действия и события, играют большую роль в укреплении дружеских отношений, 
оказывают большую помощь в воспитании детей. Традиции, в которых дети принимают 
непосредственное участие все вместе и с воспитателем, прочно откладываются в детской 
памяти. Каждая традиция направлена на достижение определенной воспитательной цели. 
Организация праздников, развлечений, способствует повышению эффективности 
воспитательно-образовательной деятельности, создает условия для формирования личности 
каждого ребенка. 

Традиционно в детском саду проводятся различные праздники и мероприятия. 
Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом 
интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 
разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 
возрастных особенностей, социального заказа родителей. 
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 Любой праздник для человека должен быть противопоставлен обыденной жизни, 
должен быть эмоционально значимым событием, которое ассоциируется с радостью и 
весельем, и должен быть коллективным действием, объединяющим сообщество детей, 
родителей и педагогов. 

Праздники в детском саду - это эффективный инструмент развития и воспитания детей.  
Условия организации праздника: 

Первое условие — разнообразие форматов. 
 Для успешности мероприятия важен правильный выбор формата в зависимости от 

смысла праздника, образовательных задач, возраста детей и пр. Существует большое 
разнообразие форматов праздников или мероприятий, связанных со знаменательными 
событиями:  

- Квест  
- Проект   
- Образовательное событие  
- Соревнования  
- Викторины   и пр. 

Второе условие — участие родителей.  
Вторым обязательным элементом является непосредственное участие родителей: дети 

сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для родителей, 
просят подготовить детско-родительские выступления, родители участвуют в детских 
заданиях на импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и т.д.  

Третье условие — поддержка детской инициативы.  
Третье условие самое важное и значимое для детей – создание и конструирование 

праздника самими детьми. Для этого необходимо, чтобы основная инициатива исходила от 
детей, и дети сами с помощью воспитателя планировали и придумывали праздник — что там 
будет, во что наряжаться, кто будет выступать, как сделать костюмы и декорации (если 
нужно), кого пригласить, делать ли пригласительные билеты и т.д. При этом взрослый, 
участвуя в придумывании праздника вместе с детьми, не должен брать на себя руководящую 
роль — надо дать возможность детям проявить инициативу и помочь им реализовать 
задуманное. 
 

Традиционные события, праздники и мероприятия Детского сада 

 

1. Проведение творческих выставок–конкурсов для семей воспитанников, фотогазет: 
 «Наши мальчишки», «Наши девчонки» «Вот оно какое, наше лето». 
2. Проведение спортивных праздников при активном участии семей воспитанников 

«Папа, мама, я – спортивная семья!», «Зарничка», 
3. Участие в городских мероприятиях: «Лыжня России», «Каменская радуга», «Зеленый 
огонек», «День Победы» 

4. Детские спортивно-оздоровительные, проекты  
5. Проведение тематических смотров-конкурсов групп («Лучшая группа», «Украшение 
группы к Новому году», «Лучший уголок по экспериментированию», «Спортивные уголки», 
«Развивающая среда»). 
6. Проведение смотра – конкурса участков детского сада в летнее и зимнее время. 
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