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Рабочая программа разработана на основе целей и задач основной общеобразовательной 
программы - образовательной программы дошкольного образования, с учетом 
психофизических особенностей детей дошкольного возраста, в соответствии с 
профессиональным стандартом педагога-психолога, с учетом основной образовательной 
программы дошкольного образования. 
Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога- психолога 
по направлениям: психодиагностика, психологическая коррекция, психологическая 
профилактика, психологическое консультирование и поддержка деятельности Детского сада 
№79 (далее – Детский сад) в работе с детьми раннего и дошкольного возраста от 1 до 7 лет, 
родителями (законными представителями) воспитанников и педагогами детского сада. 
Приоритетным направлением является обеспечение единого процесса социализации - 
индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей и 
способностей. 
Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных особенностей 
дошкольников и спецификой Детского сада. 
Предложенная рабочая программа (далее – Программа) поможет в создании условий для 
продуктивного формирования ведущих психических процессов у ребенка, в содействии 
преодолению неблагоприятных вариантов детского развития в разнообразных видах 
деятельности. 
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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ ПРОГРАММЫ 

 

1.1.1. Пояснительная записка 

Содержание образования в современном мире является приоритетной сферой, от которой 
зависит развитие человека, способного самостоятельно и сознательно строить свою жизнь в 
духе общечеловеческих ценностей, с учетом традиций своего народа. Особый интерес в этом 
плане представляет дошкольное детство, как первая ступень системы непрерывного 
образования. 
Дошкольный возраст – важнейший период становления личности, когда закладываются 
предпосылки гражданских качеств, формируется ответственность и способность ребенка к 
свободному выбору, уважению и пониманию других людей, независимо от их социального 
происхождения. 
Содержание Программы выстроено в соответствии с образовательной программой Детского 
сада составленной на основе Федеральной образовательной программы дошкольного 
образования, утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
25.11.2022 г. №1028. А также Программа соответствует Федеральным государственным 
образовательным стандартам дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 
ФГОС ДО рассматривает охрану и укрепление психического здоровья детей как одну из 
центральных задач работы детского сада. Психологическое сопровождение выступает 
важнейшим условием повышения качества образования в современном Детском саде. 
Рабочая программа предназначена для психолого-педагогического сопровождения детей с 1 до 7 
лет. 
Психолого-педагогическое сопровождение в условиях Детского сада общеразвивающей 
направленности позволяет своевременно, то есть еще до поступления в школу, помочь детям в 
преодолении всех трудностей, которые являются причиной возникновения школьной 
дезадаптации. Программа раскрывает инновационный подход к организации и содержанию 
деятельности педагога-психолога в соответствии с ФГОС ДО. В основу разработки 
предложенной Программе положен принцип амплификации детского развития, который в 
современных условиях развития дошкольного образования обеспечивает возможности, как для 
удовлетворения возрастных потребностей ребенка, так и для сохранения и поддержки 
индивидуальности ребенка, что позволяет реализовать права и свободы подрастающей 
личности 

Основанием для разработки рабочей программы служат: нормативное - правовое и 
организационное обеспечение деятельности психолого-педагогического сопровождения. 
1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования» 

2. Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» 

3. Постановление главного государственного санитарного врача Российской федерации «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» от 28.01.2021г. № 2 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15.05.2020 №236 «Об 
утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного 
образования», 

5. Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2020 № Р-193 

«Об   утверждении    методических    рекомендаций    по    системе    функционирования 
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6. Устав Детского сада № 79, утверждённого приказом начальника органа местного 
самоуправления «Управление образования города Каменск-Уральского городского округа» от 
15.10.2020 № 315 (далее – Устав); 

7. Положение о Службе психолого - -педагогического сопровождения в Детском саду; 
8. Положение о психолого- педагогическом консилиуме в Детском саду. 
Рабочая программа разработана с учетом социального заказа семьи, возрастных и 
индивидуальных особенностей воспитанников. 
Программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-психолога по 
направлениям: психологическая профилактика, психологическая диагностика, психологическая 
коррекция и развитие, психологическое консультирование и психологическая поддержка 
образовательной деятельности детского сада в работе с детьми от 1 до 7 лет, родителями 
воспитанников и педагогами Детского сада. 
Программа включает в себя организацию психологического сопровождения деятельности 
детского сада по основным направлениям: социально-коммуникативное развитие, 
познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое 
развитие, обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования. Приоритетным является обеспечение единого процесса социализации — 
индивидуализации личности через осознание ребенком своих потребностей, возможностей и 
способностей. 
Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога детского сада, – 
значительное место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, поддержанию 
и коррекции нарушений развития детей. 
Содержание программы реализуется с учетом возрастных особенностей дошкольников и 
спецификой Детского сада. 
Обучение и воспитание детей в Детском саду ведется на государственном языке Российской 
Федерации - русском. 
Для освоения Программы дети могут поступать в Детский сад в течение всего календарного 
года с учетом жизненной ситуации. 
Программа рассчитана на один учебный год с возможной корректировкой в учебном году. 
Режим работы Детского сада № 79 - по пятидневной рабочей неделе. 
Группы общеразвивающей направленности функционируют в режиме: полного дня (12 - 
часовое пребывание детей с 07.00 до 19.00 часов, исключая выходные и праздничные дни). 
Режим работы Детского сада № 79 установлен в соответствии с потребностью семьи, объемом 
решаемых задач образовательной деятельности, возможностей бюджетного финансирования - 
пятидневная рабочая неделя, выходные дни - суббота и воскресенье, праздничные дни. 
 

1.1.1.1. Цели и задачи по реализации Программы 

Педагог-психолог детского сада осуществляет деятельность в пределах своей 
профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического 
развития. 
Цель программы - повышение качества образования путем индивидуализации 
образовательной деятельности педагога и родителя с ребенком дошкольного возраста; 
сохранение психического здоровья и эмоционального благополучия всех участников 
образовательной деятельности. 
Данная цель конкретизируется в следующих задачах: 
Для воспитанников: 

- способствовать сохранению психического здоровья всех воспитанников, а также их 
эмоциональному благополучию; 

- способствовать созданию благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей 
и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 
другими детьми, взрослыми и миром; 

- способствовать обеспечению равных возможностей для полноценного развития каждого 
ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, 
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языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 
ограниченных возможностей здоровья); 

- создавать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств личности 
каждого ребёнка, инициативности, самостоятельности и ответственности детей, 
формирования у них предпосылок учебной деятельности; 

- способствовать созданию в дошкольном учреждении социокультурной среды, 
соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 
особенностям воспитанников. 

Для родителей: 
- обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей; 

- способствовать эмоциональному благополучию родителей в процессе общения с ребенком; 
- создавать условия для поддержки образовательных инициатив семьи, в том числе путем 

включения родителей в непосредственно образовательную область с детьми и поддержку 
образовательных проектов по инициативе семьи; 

            Для педагогов: 
- способствовать эмоциональному благополучию педагогов в образовательном процессе; 
- обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повышение их 

компетентности в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
 

1.1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Основания (принципы) психологического сопровождения в детском саде: 
- амплификация детского развития – максимальное обогащение личностного развития детей 

на основе широкого развертывания разнообразных видов деятельности, а также общения 
детей со сверстниками и взрослыми; 

- психологическая безопасность образовательной среды; 
- принцип ведущей деятельности (в дошкольном возрасте - игра); 
- принцип системно - деятельностного подхода; 
- принцип личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с ребёнком; 
- интеграция, взаимопроникновение разных видов детской деятельности (согласно п.2.7 

ФГОС ДО); 
- принцип учета «зоны ближайшего развития». 

 

1.1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики, в том 
числе характеристики особенности развития детей раннего и дошкольного возраста 

 

Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех 
предпосылок, которые сложились в раннем детстве. 
По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени 
выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. 
Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение с взрослыми и сверстниками, 
различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, 
продуктивные, бытовые). 
Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают сложные 
социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы (характер, 
интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты — 
способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация 
ребенка, в наибольшей степени, выраженные на психофизиологическом уровне, в 
познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических 
функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к 
социальным условиям и требованиям жизни. 
При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и 
деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации и происходит 
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включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в 
различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, 
воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического развития 
дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, 
корректируя процесс его развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на 
всех ее уровнях и в ее различных формах создает психологическую готовность к последующему 
— школьному — периоду развития. 
Возрастные особенности детей 1 – 2 лет. Прямохождение, речевое общение и предметная 
деятельность — основные достижения данного возраста. Овладение речью — 

главное новообразование раннего возраста. Ребенок в 1 -2 года должен уметь: ходить 
самостоятельно; нести что-то в руках, тянуть или что-то толкать; поднимать ногу на ступеньку; 
строить из 2-4 кубиков пирамидку; самостоятельно кушать; частично развеваться без помощи 
взрослых; «подражать» действиям взрослых (читать книгу, разговаривать по телефону; смотреть 
телевизор и т.д.) Как развивается ребенок 1 – 2 лет Дети научаются комбинировать слова, 
объединяя их в небольшие двух - трехсловные фразы, причем от таких фраз до целостных 
предложений они прогрессируют довольно быстро. Вторая половина второго года жизни 
ребенка характеризуется переходом к активной самостоятельной речи, направленной на 
управление поведением окружающих людей и на овладение собственным поведением; До 1,6—
1,8 лет у ребенка развивается только понимание речи при еще весьма незначительном приросте 
активного словаря; На втором году жизни резко возрастает интерес ребенка к окружающему его 
миру. Ребенок все хочет узнать, потрогать, увидеть, услышать. Особенно его интересуют 
названия предметов и явлений, и он то и дело задает взрослым вопрос: «Что это?»; К двум 
годам нормально развивающийся ребенок понимает значения практически всех слов, 
относящихся к окружающим его предметам. Этому способствует постоянное и разнообразное 
общение взрослых с ребенком; К концу второго года жизни дети знают уже примерно 300 слов; 
Большинство детей к двухлетнему возрасту имеют четкое представление о назначении 
окружающих их предметов домашнего обихода и личной гигиены, правильно их используют; 
На втором году жизни ребенок воспроизводит действия взрослых с предметами, у него 
появляются предметные игры-подражания; К двум годам дети могут играть в элементарные 
логические и тематические игры, способны составлять план действий на сравнительно 
небольшой промежуток времени. Вам как его родителям важно: Разговаривайте со своим 
ребёнком. Дети, с которыми взрослые мало разговаривают, ограничиваясь только уходом за 
ними, резко отстают в развитии речи; Чётко и ясно проговаривайте свои слова. Ребёнок 
начинает осваивать речь, подражая речи взрослого, поэтому если вы сюсюкаете и коверкаете 
слова, именно такую речь и будет копировать ваш ребёнок; Развивайте мелкую моторику, ведь 
это способствует развитию речи. 
Возраст от 2 до 3 лет. 
Основной вид мышления становится наглядно – действенное мышление. 
Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 
чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 
формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 
Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, 
отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 
отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и 
др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
На третьем году жизни интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга ребенка, 
что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для детей этого возраста 
характерно наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Дети «мыслят руками»: не 
столько размышляют, сколько непосредственно действуют. Чем более разнообразно использует 
ребенок способы чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше ощущения, ярче 
эмоции, а значит, тем отчетливее становятся его представления о мире и успешнее 
деятельность. Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем годам 
ребенок начинает успешно использовать простые и распространенные предложения, 
воспроизводить небольшие стишки и потешки, отвечать на вопросы. Своевременное развитие 
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речи имеет огромное значение для умственного и социального развития дошкольников. В ходе 
совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. 
Общение детей с   воспитателем   постоянно   обогащается и   развивается.   Это
 и эмоциональное общение (обмен положительными эмоциями), и деловое, 
сопровождающее совместную деятельность взрослого и ребенка, а кроме того, познавательное 
общение. Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в игре с 
общей игрушкой, развивать несложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по 
смыслу эпизодов, выполнять вместе простые поручения. Продолжает развиваться предметная 
деятельность 

 (развиваются соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и 
взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, 
игры, наглядно-действенное мышление. 
Возраст от 3 до 4 лет. 
Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций 
в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом желаемого 
результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 
предметами. 
В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. 
Начинает развиваться самооценка, продолжает развиваться также их половая идентификация. 
Игра становится ведущим видом деятельности в этом возрасте. Главной особенностью игры 
является её условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их 
отнесённость к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры 
младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 
К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм 
предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 
ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации 
образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 
Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 

– 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 
значительные отрывки из любимых произведений. 
В младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки 
ситуативны, их последствия ребёнок чаще всего не представляет, нормативно развивающемуся 
ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. 
Дети 3—4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с 
определёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»). 
В 3 года ребёнок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом возрасте дети 
дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, пожилых 
людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 
Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость зависит от 
интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может сосредоточиться в течение 10—
15 мин, но привлекательное для него дело может длиться достаточно долго. 
Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоциональную окраску. Дети 
сохраняют и воспроизводят только ту информацию, которая остаётся в их памяти без всяких 
внутренних усилий (понравившиеся стихи и песенки, 2-3 новых слова, рассмешивших или 
огорчивших его). 
Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путём 
непосредственного действия с предметами (складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, 
конструирование по образцу и т. п.). В 3 года воображение только начинает развиваться, и 
прежде всего это происходит в игре. 
Главным средством общения с взрослыми и сверстниками является речь. Словарь младшего 
дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих предметы обихода, игрушки, близких 
ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим строем речи, начинает использовать сложные 
предложения. Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, 
беглость речи, понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного) превосходят 
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мальчиков. Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 
изображением и меняется по ходу работы, происходит овладение изображением формы 
предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно догадаться, что изобразил ребёнок. 
Конструирование носит процессуальный характер. Ребёнок может конструировать по образцу 
лишь элементарные предметные конструкции из 

двух-трёх частей. 
Возраст от 4 до 5 лет. 
В среднем дошкольном возрасте начинает складываться произвольное внимание. Начинает 
развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, 
решать лабиринтные задачи. 
Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная 
деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении 
каких-либо действий несложное условие. 
Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с другом 
носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне ситуативной. 
В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. 
Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 
Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются 
постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 
конкурентность, соревновательность. 
Восприятие в этом возрасте постепенно становится осмысленным, целенаправленным и 
анализирующим. 
В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является 
такой непосредственной, как раньше. Во многих случаях не требуется практического 
манипулирования с объектом, но во всех случаях ребёнку необходимо отчётливо воспринимать 
и наглядно представлять этот объект. 
Внимание становится всё более устойчивым. Важным показателем развития внимания является 
то, что к пяти годам появляется действие по правилу — первый необходимый элемент 
произвольного внимания. Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с 
правилами: настольные (лото, детское домино) и подвижные (прятки, салочки). 
В среднем дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. В 5 лет он может 
запомнить уже 5—6 предметов (из 10—15), изображённых на предъявляемых ему картинках. 
В возрасте 4—5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, которые 
описываются в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т.д. Элементы 
продуктивного воображения начинают складываться в игре, рисовании, конструировании. 
Возможность устанавливать причинно-следственные связи отражается в детских ответах в 
форме сложноподчиненных предложений. У детей наблюдается потребность в уважении 
взрослых, их похвале, поэтому на замечания взрослых ребёнок пятого года жизни реагирует 
повышенной обидчивостью. 
Возраст от 5 до 6 лет. 
В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Продолжают 
совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. 
Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по 
его активизации. 
Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 
Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 
мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 
представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 
развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 
речь, образ Я. 
Ребёнок 5—6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, 
постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и 
взаимоотношениях людей. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с 
ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре. 
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В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной 
принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности 
проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). 
Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен к освоению 
сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через 
небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже 
наблюдаются различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков — более порывистые, у 
девочек — мягкие, плавные, уравновешенные), в общей конфигурации тела в зависимости от 
пола ребёнка. 
Возрастает способность ребёнка ориентироваться в пространстве. 
К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, 
которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и 
экспериментировать. 
Объём памяти изменяется не существенно, улучшается её устойчивость. При этом для 
запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства. 
В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет 
ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, 
чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. 
Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным 
(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от 
практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно полнее и точнее 
воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и 
вымышленное. 
Возраст от 6 до 7 лет 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей. 
Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображений, так и построек; не 
только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 
определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами. 
У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 
учитывать несколько различных признаков. 
Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. 
Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё 
ограничиваются наглядными признаками ситуации. 
Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. 
К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, 
проявляют стремление к усвоению определённых способов поведения, ориентированных на 
выполнение будущих социальных ролей. 
В возрасте 6—7 лет существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что 
приводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности 
ребёнка зависит от её привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6—
7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать 
достаточно большой объём информации. Девочек отличает больший объём и устойчивость 
памяти. 
Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с 
другой — более логичным и последовательным, оно уже похоже на стихийное фантазирование 
детей младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное или услышанное порой преобразуется 
детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чётче прослеживаются 
объективные закономерности действительности. 
В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет 
ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, 
чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. 
Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного 
лабиринта) ребёнок этого возраста, как правило, совершает уже 

в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. 
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Возможность успешно совершать действия сериации и классификации, во многом связана с тем, 
что на седьмом году жизни в процесс мышления всё более активно включается речь. 
 

1.1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые результаты программы психологического сопровождения образовательной 
деятельности в Детском саде согласуются с представленными во ФГОС ДО целевыми 
ориентирами. 
 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 
• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 
понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

• ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 
• ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 
• в игровых действиях ребенок отображает действия взрослых, их последовательность, 

взаимосвязь; 
• ребенок эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 
• ребенок владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 
взрослым; рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

• ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 
• ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе: различает и называет 
основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных пространственных и временных 
отношениях; 

• ребенок использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и прочее) и умеет пользоваться 
ими; 

• ребенок владеет основными гигиеническими навыками, простейшими навыками 
самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и другое); 

• ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
• ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 
осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и конструирования. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 
• у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; ребенок 

владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои 
движения и управлять ими; соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и 
личной гигиены; 

• ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах 
деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

• ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил 
безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

• у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 
• ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 
дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты; 

• ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать 
свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных 
ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации;  
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• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и 
самому себе; стремится сохранять позитивную самооценку; способен откликаться на эмоции 
близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

• ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 
интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 
наблюдать, экспериментировать; 

• ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в различных 
деятельностях; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 
ситуации; 

• ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он живет: 
элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, искусства 
и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 
принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных 
отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных 
ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

• ребенок владеет речью как средством коммуникации, познания и творческого самовыражения; 
знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров; 
демонстрирует готовность к обучению грамоте; 

• ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 
проявлять эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к окружающему миру; 

• владеет художественными умениями, навыками и средствами художественной 
выразительности в различных видах деятельности и искусства; 

• ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные 
задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 
деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

• ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; 
демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности 
к школьному обучению. 

 

1.1.3. Психологическое сопровождение системы мониторинга достижений детьми 
планируемых результатов освоения Программы 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 
числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 
формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 
объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 
подготовки детей. Освоение ОП не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 
итоговой аттестации воспитанников. 
Инструментарий оценки работы педагога позволяет ему оптимальным образом выстраивать 
взаимодействие с детьми, помогает выстраивать индивидуальную траекторию развития каждого 
ребенка. 
В системе оценки результатов освоения ОП в первую очередь, речь идет о постепенном 
смещении акцента с объективного (тестового) подхода в сторону аутентичной оценки. 
В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы: 

- она строится на анализе реального поведения ребенка, а не на результате выполнения 
специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за 
поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в 
игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях). 

- аутентичные оценки дают взрослые, которые проводят с ребенком много времени, 
хорошо знают его поведение. В этом случае опыт педагога сложно переоценить. 
Родители могут стать партнерами педагога при поиске ответа на тот или иной вопрос. 

- аутентичная оценка максимально структурирована. 
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Аутентичная оценка результатов освоения ООП осуществляется 2 раза в год с использованием 
диагностики результатов, что обеспечивает возможность оценки динамики достижений детей, 
сбалансированность методов, не приводит к переутомлению воспитанников и не нарушает ход 
образовательной деятельности. 
Тестовый подход используются для выявления детей, которые попадают в группу 
педагогического риска и используется специально обученными профессионалами (педагог- 
психолог, учитель-логопед, инструктор по ФК, медицинские работники.) 
При реализации требований ФГОС ДО, в сферу компетентности педагога-психолога попадают 
следующие качества ребенка - физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка. 
Социально-коммуникативное развитие 

Способность к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения, самочувствия. Чувство 
защищенности, сформированные умения преодолевать психоэмоциональное напряжение. 
Чувство собственного достоинства. Сформированная потребность в проявлении 
ответственности, настойчивости, стремлении быть аккуратным, старательным; способность 
самостоятельно разрешать проблемы в деятельности, обращаясь за помощью в ситуациях 
реальных затруднений; адекватно реагировать на эмоциональное состояние других людей, 
сопереживать; подчинять свое поведение преимущественно не сиюминутным желаниям и 
потребностям, а требованиям со стороны взрослых и первичным ценностным представлениям о 
том, «что такое хорошо и что такое плохо»; самостоятельно ставить цели, в том числе 
общественно значимые; проявлять инициативу в разных видах деятельности, подчинять свою 
активность достаточно отдаленным целям, развернуто отражать цели в речи и планировать 
этапы и условия ее достижения; создавать условия, необходимые для успешного достижения 
цели; проявлять элементы прогнозировать, волевое усилие, противостоять отвлечениям, даже 
при выполнении не слишком интересной деятельности; удерживать цель деятельности без 
помощи взрослого и в его отсутствие; преодолевать трудности и помехи, не отказываясь от 
первоначальной цели. 
Познавательное развитие 

Умение планировать разные виды познавательной деятельности, развернуто отражать в речи 
впечатления, познавательные чувства, сделанные выводы; соотносить вопросы и ответы с 
системой имеющихся знаний, представлений и суждений. Стремление ставить познавательные 
задачи, экспериментировать, в том числе самостоятельно, для получения нового знания, 
решения проблемы; способность мысленно экспериментировать, рассуждать. Способность 
понимать эмоциональные состояния, мотивы и последствия поступков героев произведений; 
развернуто выражать в речи сопереживание героям произведений; давать эмоциональную 
оценку персонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; различать 
эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, хороший/плохой) оценку 
персонажей; предлагать варианты содействия персонажам; выражать интерес к душевным 
переживаниям героев, демонстрировать сопричастность к этому состоянию, находить аналогии 
в реальной жизни, улавливать эмоциональный подтекст произведения, проникать в авторский 
замысел, осознавать свое собственное эмоциональное отношение к героям; обращать внимание 
на язык произведения; уместно употреблять в своей речи эпитеты, сравнения, образные 
выражения из произведений художественной литературы. 
Речевое развитие 

Навыки диалогического общения. Уметь отражать в речи суть происходящего, устанавливать 
причинно-следственные связи, формулировать разнообразные вопросы причинно-следственного 
характера, осуществлять развернутое речевое планирование в разных видах деятельности, 
развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, моральные и эстетические оценки. 
Художественно-эстетическое развитие 

Умение использовать критерии эмоционально-эстетической оценки произведений, высказывать 
свои эмоционально-эстетические суждения и аргументировать их; адекватно, ярко, глубоко 
реагировать на произведения.
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Уметь определять жанр музыкального произведения; понимать и объяснять смену настроения в 
музыкальном произведении, динамику музыкального образа и средства его воплощения; 
выполнять движения, в том числе со сложным ритмическим рисунком, качественно, 
самостоятельно, технично, ритмично, выразительно; осуществлять контроль, создавать 
выразительные оригинальные музыкальные образы, передавать настроение, импровизировать с 
использованием специфического «языка музыки»; согласовывать свои действия с действиями 
других детей в коллективных формах музыкальной деятельности. 
Физическое развитие 

Сформированные точные, четкие и координированные мелкомоторные движения, как знакомые, 
так и новые, по показу и инструкции; умение последовательно выполнять сложные движения по 
образцу, словесной инструкции, плану, создавать творческое сочетание движений, 
контролировать и оценивать качество выполнения движения с точки зрения точности, 
правильности. Двигательное воображение. Целостное психосоматическое состояние. 
 

1.2. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ЧАСТИ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМЫЙ УЧАСТНИКАМИ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

1.2.1. Пояснительная записка 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены проекты, 
направленные на развитие детей в нескольких образовательных областях, видах деятельности и 
культурных практиках, а также методики и формы организации образовательной деятельности: 
- проект «Тропинка к школе» направлен на формирование предпосылок к учебной деятельности 
детей 6-7 лет; 
- проект «Страна Эмоций» направлен на формирование эмоционально – волевых качеств детей 
5 -6 лет. 
    Образовательная деятельность по образовательным проектам строится в соответствии с 
доминирующим направлением развития, определенным для каждой из них. 
 

1.2.1.1.Проектная деятельность «Тропинка к школе» 

1.2.1.2. Пояснительная записка 

Когда ребенок достигает возраста шести-семи лет, а иногда и раньше, многие родители 
озабочены вопросами, связанными с его поступлением в школу. Как сделать так, чтобы ребенок 
легко учился, с удовольствием ходил в школу, был хорошим (или даже лучшим) учеником в 
классе? В этот период родительские амбиции приводят к парадоксальной ситуации, когда 
ребенок начинает восприниматься через призму успешности обучения в школе. Это 
очень актуальная проблема. 
Насколько правомерна подобная позиция мам и пап? Есть ли критерий, который позволяет 
адекватно оценить степень подготовленности ребенка к школьной жизни? Такой критерий есть, 
и в психологии он получил название "школьная зрелость", или психологическая готовность 
ребенка к школьному обучению. Под школьной зрелостью понимается достижение ребенком 
такого уровня психического развития, когда он оказывается способным принимать участие в 
школьном обучении. 
Что обеспечивает успешное освоение новой социальной роли школьника, его лёгкую 
адаптацию к школе. 

Социальная готовность подразумевает потребность в общении со сверстниками и умение 
подчинять свое поведение законам детских групп, способность принимать роль ученика, умение 
слушать и выполнять инструкции учителя, а также навыки коммуникативной инициативы и 
самопрезентации. 

Здесь ребёнку требуется помощь родителей, которые помогут стимулировать и 
поддержать интерес к учёбе, получению новых сведений, приобретению новых навыков, 
умений, формированию учебной мотивации, повышению самооценки ребёнка, способствуя тем 
самым важнейшей задаче – профилактике школьной дезадаптации ребёнка. 

 

1.2.1.3.Цели и задачи по реализации Программы. 
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Цель проекта: создание условий для психологической готовности старших дошкольников к 
обучению в школе. 
В процессе разработки проекта решались следующие задачи: 

1. Создавать условия для формирования произвольности психических процессов у детей во 
всех видах деятельности. 

2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала ребёнка. 
3. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех 

видах деятельности. 
4. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки. 
5. Совершенствовать коммуникативные навыки, развивать совместную деятельность детей, 

навыки партнёрского общения. 
6. Формировать этические представления. 
7. Способствовать развитию полоролевой идентификации. 
8. Способствовать формированию внутреннего плана действий. 
9. Способствовать развитию внутренней позиции ученика. 
10. Способствовать формированию учебно-познавательного мотива. 
11. Разработать комплекс семинаров, собраний, консультаций рекомендаций для родителей 

и педагогов по формированию школьной готовности детей; 
12. Привлечь родителей и педагогов к созданию предметно-развивающей среды и условий 

для разнообразной познавательной деятельности детей; 
13. Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье,

 создать условия, обеспечивающие эмоциональное благополучие каждого ребенка. 
 

1.2.1.4.Принципы и подходы к реализации Программы 

Соответствует п. 1.1.2. обязательной части рабочей программы. 
 

1.2.1.5.Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе 
характеристики особенности развития детей раннего и дошкольного возраста 
Соответствует п. 1.1.3. обязательной части рабочей программы 

 

1.2.1.6. Планируемые результаты реализации Программы: 
1. Повысится уровень психологической готовности детей к обучению в школе. 
2. Развивающий эффект данного проекта проявится, прежде всего, в интересе детей к 

разным видам упражнений, и со временем перерастет в познавательный мотив 
деятельности детей. 

3. Дошкольники будут более активными в познании нового, уверенными в своих силах и 
возможностях. 

4. У детей будут сформированы коммуникативные умения и навыки, личностные качества. 
5. Проведение развивающих занятий с детьми, у которых низкий и ниже среднего уровни 

развития функциональных показателей, необходимых для успешного обучения в школе 
послужит толчком для более полного развития их интеллектуальной сферы (память, 
внимание, мышление, физического состояния, развитие крупной и мелкой моторики, 
повышение двигательной активности, эмоционально-волевой сферы, умение ставить цель, 
принимать решения, намечать план действий и принимать усилие к его реализации). 

6. У детей сформируется позитивное отношение к обучению, предпосылки учебной 
деятельности, «внутренняя позиция школьника» и все ее составляющие, необходимые для 
успешного обучения. 

7. Исчезнет страх перед будущим поступлением в школу. 
8. Педагоги будут строить занятия с детьми с учетом возрастных особенностей и 

возможностей, развивая их психические процессы и личностные качества. 
9. Родители будут активными участниками образовательного процесса по развитию своих 

детей. 
 

1.2.2.  Проектная деятельность «Страна эмоций» 

1.2.2.1. Пояснительная записка 
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Эмоции – это часть психической жизни личности, определяющая отношение человека к 
окружающей действительности и самому себе. Эмоции сопровождают все происходящие в 
жизни события, направляют активность всех психических процессов. 

Основная  направленность педагогической работы с дошкольником – эмоциональное 
наполнение жизни ребенка и оказание помощи в осознании эмоций и их регуляции. Многие 
специалисты по дошкольному образованию констатируют, что эмоциональная сфера 
современных детей развита слабо. Часто можно наблюдать  негативные проявления 
эмоционально-волевой сферы ребенка. Современные дети стали менее отзывчивы к чувствам 
других, они не всегда способны осознать не только чужие, но и свои эмоции. Отсюда возникают 
проблемы общения со сверстниками и взрослыми. У детей, которые имеют обедненную 
эмоциональную сферу, процесс социализации проходит довольно трудно. 

Чтобы помочь преодолеть эти трудности, научить детей адекватно реагировать на 
ситуации, события, ориентироваться в состояниях, настроениях окружающих людей, научить 
регулировать свое эмоциональное поведение, мною был разработан проект «Страна эмоций», 
как компонент валеологического воспитания в системе работы по сохранению и укреплению 
психологического здоровья воспитанников нашего детского сада. 

1.2.2.2. Цели и задачи реализации проектной деятельности. 
 Цель: развитие эмоционально – волевой сферы; гармонизация межличностных и детско-

родительских отношений. 

Задачи:  
1) ознакомление с основными эмоциями и их выражении в мимике, пантомиме, речи; 
2) развитие умения различать, анализировать свои и чужие эмоции; 
3) развитие умения выстраивать правильную стратегию поведения в разных ситуациях; 
4) формирование навыков самоконтроля за своими действиями и речью. 
5) осознание родителями своей роли в психоэмоциональном благополучии ребенка. 

1.2.2.3. Принципы и подходы к реализации Программы 

Соответствует п. 1.1.2. обязательной части рабочей программы. 
 

 1.2.2.4 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе 
характеристики особенности развития детей раннего и дошкольного возраста 
Соответствует п. 1.1.3. обязательной части рабочей программы 

 

1.2.2.5. Планируемые результаты: 
• умение выражать в мимике, пантомиме, речи основные эмоции; 
• умение распознавать основные эмоциональные состояния; 
• умение воспринимать эмоции в их графическом изображении и передавать в рисунке 

определенные эмоциональные состояния; 
• умение выстраивать правильную стратегию поведения на основании анализа своих и 

чужих эмоций; 
• умение творческого самовыражения; 
• осознание родителями своей роли в психоэмоциональном благополучии ребенка. 

 

 

 

 

 II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1 СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ОБЯЗАТЕЛЬНОЙ ЧАСТИ ПРОГРАММЫ 

 

2.1.1. Содержание деятельности педагога-психолога по реализации Программы 

Согласно п. 8.1 Приложения к приказу Министерства образования и науки РФ от 11 мая 2016 г. 
№ 536 «Об утверждении Особенностей режима рабочего времени и времени отдыха 
педагогических и иных работников организаций, осуществляющих образовательную 
деятельность» режим рабочего времени педагогов-психологов в пределах 36 – часовой рабочей 
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недели регулируется правилами внутреннего распорядка образовательного учреждения с 
учетом: 

- выполнения индивидуальной и групповой консультативной работы с участниками 
образовательного процесса в пределах не менее половины недельной продолжительности 
их рабочего времени; 

- подготовка к индивидуальной и групповой консультативной работе, обработки, анализа и 
обобщения полученных результатов, заполнения отчетной документации, а также 
повышения своей квалификации. Выполнение указанной работы может осуществляться 
как непосредственно в Детском саде, так и его за пределами. 

 

2.1.1.1. Направления работы педагога-психолога 

 

Основными направлениями работы педагога-психолога являются: психологическая 
диагностика, психологическое консультирование, психологическая коррекция, психологическое 
просвещение, психологическая профилактика. 
 

Психологическая диагностика 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление 
индивидуальных особенностей и проблем участников образовательной деятельности. 
Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 
(законных представителей). 
Пункт 3.2.3. ФГОС ДО указывает, что «при необходимости используется психологическая 
диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических 
особенностей детей), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги- 
психологи). 
Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 
психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития 
детей». 
Для оптимизации образовательной деятельности в Детском саде педагог-психолог дважды в год 
(в сентябре и в мае) при письменном согласии родителей проводит скрининг- диагностику всех 
воспитанников: оценку памяти, внимания, мышления, эмоционально- личностной сфер. 
 

Психологическая профилактика 

Цель: предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления к среде) 
возможных проблем в развитии и взаимодействии участников образовательной деятельности, 
просветительская деятельность, создание благоприятного психологического климата в 
учреждении, осуществление мероприятий по предупреждению и снятию психологической 
перегрузки. 
В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными проблемами в 
психическом развитии, перед психологом стоит задача - содействовать первичной профилактике 
и интеграции этих детей в социум. 
Для этого предусмотрено: 
Работа по адаптации субъектов образовательной деятельности (детей, педагогов, родителей) к 
условиям новой социальной среды: 

- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей; 
- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью 

оптимизации взаимодействия участников образовательной деятельности. 
Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и разработка совместно с 
администрацией путей устранения причин данного состояния в рабочей ситуации. 
Дополнительно: 
➢ Отслеживание динамики социально - личностного развития детей. 
➢ Содействие благоприятному социально-психологическому климату в Детском саде. 
➢ Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива. 
➢  Участие в экспертной оценке проектируемой развивающей предметно- 

пространственной среды. 
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. 
Коррекционная и развивающая работа. 
Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция 
отклонений психического развития. 
Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом приоритетного 
направления – познавательное и речевое развитие, с учетом специфики детского коллектива 
(группы), отдельного ребенка. 
В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, 
описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе 
предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в 
которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. Последний 
может быть как выше, так и ниже среднестатистического. 
Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, 
эмоциональной, мотивационной, волевой и поведенческой сферах, которые влияют, в конечном 
счете, на формирование и развитие ребенка в целом. Эта работа провидится с детьми, 
имеющими развитие в пределах возрастной нормы. 
Обязательно: 
➢  Проведение занятий с вновь прибывшими детьми – Адаптационные игры, 

наблюдение. 
➢  Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми старших и 

подготовительной групп, с целью формирования предпосылок учебной деятельности, 
коррекции и развития познавательной и эмоциональной, волевой сфер (с учетом 
результатов промежуточной диагностики на начало учебного года). 

➢  Выстраивание индивидуальной траектории (индивидуальный образовательный 
маршрут) развития ребенка в процессе обучения и воспитания. 

Согласно пункту 2.11.2. ФГОС ДО, коррекционно-развивающая работа направлена на 
обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с ограниченными 
возможностями здоровья, оказание им квалифицированной помощи в освоении программы 
(адаптированной образовательной программы для детей с ограниченными возможностями 
здоровья и инвалидов). 
 

Психологическое консультирование. 
Цель: оптимизация взаимодействия участников образовательной деятельности и оказание им 
психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной программы 
воспитания и развития. 
Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении 
проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация Детского сада. 
Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности 
педагога-психолога детского сада. При необходимости, педагог-психолог ориентирует 
консультируемого на получение психологической помощи в службах города по теме запроса. 
Обязательно: 
➢ Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией 

образовательной 

деятельности в Детском саде и семье в интересах ребенка.  
➢ Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми 

образовательными потребностями. 
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2.1.1.2. Психологическое сопровождение реализации Основной общеобразовательной 
программы детского сада по освоению образовательных областей в соответствии с ФГОС 
ДО 

Рабочая программа педагога-психолога обеспечивает, с учетом приоритетного направления 
деятельности детского сада и сферы компетентности педагога-психолога, реализацию пяти 
направлений развития детей: познавательное, речевое, социально- личностное, художественно-

эстетическое и физическое. 
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение и присвоение норм, правил 
поведения и морально-нравственных ценностей, принятых в российском обществе; развитие 
общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к совместной 
деятельности и сотрудничеству; формирование у ребенка основ гражданственности и 
патриотизма, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу 
детей и взрослых, региону проживания и стране в целом; развитие эмоциональной 
отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального интеллекта, воспитание 
гуманных чувств и отношений; развитие самостоятельности и инициативности, планирования и 
регуляции ребенком собственных действий; формирование позитивных установок к различным 
видам труда и творчества; формирование основ социальной навигации и безопасного поведения 
в быту и природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде). 
Познавательное развитие направлено на: развитие любознательности, интереса и мотивации к 
познавательной деятельности; освоение сенсорных эталонов и перцептивных 
(обследовательских) действий, развитие поисковых исследовательских умений, мыслительных 
операций, воображения и способности к творческому преобразованию объектов познания, 
становление сознания; формирование целостной картины мира, представлений об объектах 
окружающего мира, их свойствах и отношениях; формирование основ экологической культуры, 
знаний об особенностях и многообразии природы Родного края и различных континентов, о 
взаимосвязях внутри природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в 
природной среде, воспитание гуманного отношения к природе; формирование представлений о 
себе и ближайшем социальном окружении, культурно-исторических событиях, традициях и 
социокультурных ценностях малой родины и Отечества, многообразии стран и народов мира; 
формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических фигурах, 
пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, овладение 
логико- математическими способами их познания; формирование представлений о цифровых 
средствах познания окружающего мира, способах их безопасного использования. 
Речевое развитие включает: владение речью как средством коммуникации, познания и 
самовыражения; формирование правильного звукопроизношения; развитие звуковой и 
интонационной культуры речи; развитие фонематического слуха; обогащение активного и 
пассивного словарного запаса; развитие грамматически правильной и связной речи 
(диалогической и монологической); ознакомление с литературными произведениями различных 
жанров (фольклор, художественная и познавательная литература), формирование их 
осмысленного восприятия; развитие речевого творчества; формирование предпосылок к 
обучению грамоте. 
Художественно-эстетическое развитие предполагает: развитие предпосылок ценностно- 
смыслового восприятия и понимания мира природы и произведений искусства (словесного, 
музыкального, изобразительного); становление эстетического и эмоционально- нравственного 
отношения к окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; формирование 
элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, народное искусство 
и другое); формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 
(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских 
музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и 
другое); освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 
искусства; реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни 
и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); развитие и 
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поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивной, 
музыкальной, художественно- речевой, театрализованной и другое). 
 

Физическое развитие предусматривает: приобретение ребенком двигательного опыта в 
различных видах деятельности детей, развитие психофизических качеств (быстрота, сила, 
ловкость, выносливость, гибкость), координационных способностей, крупных групп мышц и 
мелкой моторики; формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, 
глазомера, ориентировки в пространстве; овладение основными движениями (метание, 
ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); обучение общеразвивающим упражнениям, 
музыкально-ритмическим движениям, подвижным играм, спортивным упражнениям и 
элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, 
кегли и другое); воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 
воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся достижения 
российских спортсменов; приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, 
формирование представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах 
безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного 
отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 
Занятие основано на организации педагогом - психологом видов деятельности, заданных ФГОС 
ДО. 
 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 
организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 
интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и 
средней группах Детского сада игровая деятельность является основой решения всех 
образовательных задач. Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 
разнообразных формах — это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, 
подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, 
игры-этюды и пр. 
 

Речевая деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного 
общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и 
этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном 
возрасте). 
 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми 
объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 
деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и 
другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 
(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 
 

Конструирование и изобразительная деятельность детей развитием способности 
художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства 
существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между 
познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 
 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 
особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 
ребенка. 
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2.1.1.3. Содержание деятельности педагога-психолога в рамках психолого
 – педагогической службы детского сада 

Служба психолого-педагогического сопровождения организуется и функционирует в 
Детском саду на основании соответствующего положения, которое разрабатывается, 
рассматривается педагогическим советом учреждения и утверждается заведующей. Основанием 
для разработки такого положения является «Примерное положение о психолого-педагогическом 
консилиуме образовательной организации» утвержденным распоряжением Министерства 
просвещения Российской Федерации от 9 сентября 2019 г. №Р-93 (далее – ППк) 
ППк в Детском саду организуется педагогом-психологом по окончании периода педагогической 
и психологической диагностики в группах Детского сада. 
Цель ППк состоит в определении приоритетных направлений коррекционно- развивающей 
работы в дошкольном учреждении, а также в обсуждении индивидуальных достижений и/или 
трудностей воспитанников для оптимизации работы в Детском саде. В ППк включаются все 
участники образовательной деятельности. 
 

Работа с детьми. 
➢ плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало и конец 

учебного года, промежуточная диагностика в середине года) познавательной 
сферы, эмоционального благополучия ребенка. 

➢ Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению. 
➢ Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с детьми 

по запросам воспитателей, родителей, администрации. 
➢ Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому саду. 
➢ Коррекция познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, 

поведенческой сфер ребенка. 
➢ Составление индивидуальной траектории развития ребенка

 (индивидуальный образовательный маршрут). 
С педагогами. 

➢  Методическая и практическая помощь в организации и проведении 
открытых мероприятий (по плану Детского сада). 

➢  Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. 
Просветительская работа с педагогами Детского сада. 

➢  Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании 
результатов диагностики (в течение года). 

➢  Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение 
года); разработка рекомендаций. 

➢  Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития 
детей (по запросам). 

➢  Психолого-педагогическое сопровождение познавательного и речевого 
направления и квалифицированная коррекция недостатков в физическом и 
психическом развитии детей. 

С родителями. 
➢ Социологическое анкетирование родителей (в течение года). 
➢ Индивидуальное консультирование родителей. 
➢  Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-

родительских взаимоотношений (по запросу). 
➢ Просветительская работа среди родителей. 
➢  Организация и проведение родительских собраний, тренингов, семинаров, 

мастер- классов. 
ППк собирается по мере необходимости, при определении образовательного маршрута 
воспитанника (по запросу педагога и/или родителей). 
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2.1.1.4. Содержание деятельности педагога-психолога с детьми с ограниченными 
возможностями здоровья (далее - ОВЗ) 
На современном этапе концепция интегрированного обучения и воспитания является ведущим 
направлением в развитии специального образования в нашей стране. Это означает 

равноправное включение личности, развивающейся в условиях недостаточности (психической, 
физической, интеллектуальной), во все возможные и необходимые сферы жизни социума, 
достойный социальный статус и самореализацию в обществе. 
Распространение в нашей стране процесса интеграции (инклюзии) детей с ограниченными 
возможностями психического или физического здоровья в образовательных учреждениях 
является не только отражением времени, но и представляет собой реализацию прав детей на 
образование в соответствии с Законом об образовании. Для осуществления инклюзивного 
воспитания и обучения необходимо формировать у дошкольников умение строить 
взаимодействия на основе сотрудничества и взаимопонимания. Основой жизненной позиции 
общества должна стать толерантность. Инклюзия помогает развивать у здоровых детей 
терпимость к физическим и психическим недостаткам сверстников, чувство взаимопомощи и 
стремление к сотрудничеству. Инклюзия способствует формированию у детей с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ) положительного отношения к сверстникам и адекватного 
социального поведения, а также более полной реализации потенциала развития в обучении и 
воспитании. Инклюзивное обучение реализует обеспечение равного доступа к получению того 
или иного вида образования и создание необходимых условий для достижения успеха в 
образовании всеми детьми. 
Термин «инклюзия» в переводе с английского языка означает «включенность». Инклюзивное 
образование дает возможность всем детям (включая детей с ограниченными возможностями 
здоровья) в полном объеме участвовать в жизни коллектива образовательного учреждения. 
Необходимость разработки и внедрения модели инклюзивного образования обусловлена 
объективными факторами: 

1. Рост инвалидизации населения в целом и детей в частности. По данным Министерства 
здравоохранения и социального развития Российской Федерации, 16% российских детей 
хронически больны, но интегрированы в образовательную среду, по оценкам 
специалистов, менее половины. 

2. Обязательства по правам человека и правам детей должны рассматриваться в равной 
степени. 

3. Инклюзия это одна из последних стратегий специального образования, которая 
обеспечивает полное вовлечение ребенка с особенностями развития в жизнь 
образовательного учреждения. 

Смысл инклюзии — активное включение детей, родителей и специалистов в совместную 
деятельность как учебную, так и социальную для создания инклюзивного сообщества как 
модели реального социума. 

4. Инклюзивное образование обеспечивает формирование у всех участников 
образовательной деятельности таких общечеловеческих ценностей, как: 

• взаимное уважение; 
• Толерантность 

• осознание себя частью общества; 
• предоставление возможностей для развития навыков и талантов конкретного 

человека; 
• взаимопомощь; 
• возможность учиться друг у друга; 
• возможность помочь самим себе и людям в своем сообществе. 
• Конституционное право родителей в выборе модели образования для своего 

ребенка. 
Организация инклюзивной практики строится на следующих принципах: 

• индивидуального подхода; 
• поддержки самостоятельной активности ребёнка (индивидуализации); 



23 

 

• социального взаимодействия; 
• междисциплинарного подхода; 
• вариативности в организации процессов обучения и воспитания; 
• партнёрского взаимодействия с семьёй; 
• динамического развития образовательной модели детского сада. 

Дети с ОВЗ - неоднородная по составу группа дошкольников: 
К группе детей с ОВЗ отнесены дети, состояние здоровья которых препятствует освоению ими 
образовательной программы дошкольного учреждения без создания специальных условий для 
получения образования. 
К числу детей с ограниченными возможностями здоровья относятся: 

1. Дети с нарушениями восприятия (нарушения зрения и слуха) 
2. Дети с нарушением функций опорно-двигательного аппарата 

3. Дети с тяжелыми нарушениями речи 

4. Умственно отсталые дети 

5. Дети с задержкой психического развития 

6. Дети с выраженными расстройствами эмоционально-волевой сферы 

7. Дети со сложными недостатками в развитии. 
У детей ОВЗ встречаются следующие затруднения в процессе освоения программы и в общении 
со сверстниками: 

• отсутствует мотивация к познавательной деятельности; 
• темп выполнения заданий очень низкий; 
• нуждаются в постоянной помощи взрослого; 
• низкий уровень развития свойств внимания

 (устойчивость, концентрация, переключение); 
• низкий уровень развития речи, мышления (классификация, аналогии); 
• трудности в понимании инструкции; 
• инфантилизм; 
• нарушения координации движений; 
• низкая самооценка; 
• повышенная тревожность; 
• высокий уровень психомышечного напряжения; 
• низкий уровень развития мелкой и крупной моторики. 

Дети с ОВЗ могут реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя начатого и адекватно 
организованного процесса воспитания и обучения, удовлетворения как общих с нормально 
развивающимися детьми, так и их особых образовательных потребностей, заданных характером 
нарушения их психического развития (Н. Н. Малофеев, О. И. Кукушкина, Е. Л. Гончарова, О. 
С.Никольская). 
Особенно важным в работе с детьми с ОВЗ является: 
− формирование мотивации на учебно-познавательную деятельность, 
− формирование позитивной мотивации поведения, навыков нормативного социального 

поведения и характерологических черт личности. 
 

Содержание коррекционной работы с детьми ОВЗ 

Коррекционно-развивающая образовательная деятельность с детьми направлена на 
устранение дефекта, на предупреждение возможных трудностей в усвоении содержания 
общеобразовательной программы. Она включает в себя 

− выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями 
здоровья, обусловленных недостатками в их развитии; 

− осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи 
детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического 
развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями ПМПК); 

− возможность освоения детьми с ОВЗ образовательной программы и их интеграции в Детском 
саду. 
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Основные этапы процесса психологического сопровождения  
I этап - подготовительный (этап сбора информации) 
Цель: создание у родителей установки на совместное с педагогами решение задач коррекции и 
развития ребёнка: 

- диагностическое сопровождение ребенка и его семьи; 
- установление контакта со всеми участниками сопровождения ребенка;  

-определение модели воспитания, используемой родителями; 
- разработка программы сопровождения развития детей. 
II этап – коррекционно-развивающий 

Цель: разработка общей стратегии сотрудничества и реализация единого подхода к ребёнку с 
целью максимальной коррекции в развитии: 
• реализация индивидуальной программы сопровождения развития ребёнка. 
• оказание необходимой психологической помощи родителям ребенка 

(консультирование, беседы, дискуссии, обсуждения). 
• просвещение и консультирование педагогов, работающих с ребенком. 
• сопровождение совместных мероприятий с родителями и детьми («Праздник семьи», 

«Новый год», «8 марта», «День матери», «Осенний праздник», «Мастер классы», 
«Дни открытых дверей», вечера развлечений, концерты к праздникам и другие). 

• разработка рекомендаций, определение оптимальной индивидуальной нагрузки с учетом 
психофизических особенностей. 

III этап - контрольно-аналитический 

Цель: анализ эффективности коррекционно-развивающего процесса и результатов 
сопровождения: 

- итоговая диагностика. 
- консультирование педагогов и родителей по вопросам сопровождения. 
- поиск эффективных путей работы с ребёнком. 

Прогнозируемые результаты: 
• положительные изменения в развитии детей. 
• позитивные изменения в характере детско-родительских отношений. 
• повышение уровня компетентности родителей (законных 

представителей), их активности в образовательной деятельности. 
Одним из основных принципов диагностики нарушенного развития является комплексный 
подход, который означает всесторонность обследования и оценку особенностей развития 
ребенка ОВЗ всеми специалистами, и охватывает познавательную деятельность, поведение, 
эмоции, волю, состояние зрения, слуха, двигательной сферы, соматическое состояние, 
неврологический статус. Изучение ребенка включает медицинское и психолого-педагогическое 
обследование. 
Это помогает сориентироваться в имеющихся у ребенка проблемах и создать необходимые 
условия для развития в Детском саде. 
Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов комплексного подхода 
в работе с детьми ОВЗ. Его результаты могут рассматриваться в совокупности с другими 
данными о ребенке. 
Психолого- педагогическое обследование детей с ОВЗ 

Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их 
возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая роль 
отводится психолого-медико-педагогической диагностике, позволяющей: 

• своевременно выявить детей с ограниченными возможностями; 
• выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ОВЗ; 
• определить оптимальный педагогический маршрут; 
• обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в Детском саду; 
• спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной работы; 
• оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 
• определить условия воспитания и обучения ребенка; 
• консультировать родителей ребенка с ОВЗ. 
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Основной целью применения психологической диагностики является определение уровня 
умственного развития, состояние интеллекта детей с ОВЗ. Психологическое обследование 
проводит психолог. Психодиагностическое обследование ребенка с проблемами в развитии 
должно быть системным и включать в себя изучение всех сторон психики (познавательная 
деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное развитие. 
В качестве источников диагностического инструментария использую научно- практические 
разработки С. Д. Забрамной, И. Ю. Левченко, Е. А. Стребелевой, М. М. Семаго и другие. 
Качественный анализ предполагает оценку особенностей процесса выполнения ребенком 
заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных показателей. 
Выявляются следующие качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и 
поведение ребенка: особенности контакта ребенка; эмоциональная реакция на ситуацию 
обследования; реакция на одобрение; реакция на неудачи; эмоциональное состояние во время 
выполнения заданий; эмоциональная подвижность; особенности общения; реакция на результат. 
Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка: наличие и стойкость 
интереса к заданию; понимание инструкции; самостоятельность выполнения задания; характер 
деятельности (целенаправленность и активность); темп и динамика деятельности, особенности 
регуляции деятельности; работоспособность; организация помощи. 
Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и моторной 
функции ребенка: особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; особенности 
моторной функции. 
При поступлении ребенка с ОВЗ в Детском саде организуется взаимодействие с субъектами 
образовательной деятельности. 
 

2.1.2. Взаимодействие педагога-психолога с педагогами Детского сада 

С руководителем детского сада 

• Участвует в обсуждении актуальных направлений работы Детского сада, совместно с 
администрацией планирует свою деятельность с целью достижения поставленных 
педагогическим коллективом целей и задач. 

• Уточняет запрос на психологическое сопровождение образовательной деятельности, на 
формы и методы работы, которые будут эффективны для Детского сада. 

• Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе. 
• Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических особенностей 

педагогов и воспитателей. 
• Предоставляет отчетную документацию. 
• Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 
• Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных психологических 

особенностей детей. 
• При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с 

особенностями развития на ТПМПК. 
• Обеспечивает психологическую   безопасность всех участников образовательной 

деятельности. 
• Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных 

ситуациях. 
С заместителем заведующего по воспитательной и методической работе 

• Участвует в разработке ООП Детского сада в соответствии с ФГОС ДО. 
• Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание психолого- 

педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении 
образовательных областей). 

• Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в 
учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического 
сопровождения образовательной деятельности. 

• Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого- 
педагогическим вопросам. 
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• Разрабатывает программы по повышению психологической компетентности участников 
образовательной деятельности (педагогический коллектив, родители). 

• Участвует в комплектовании кружков и творческих объединений с учетом 
индивидуальных особенностей дошкольников. В рамках консультативной помощи 
родителям участвует в выборе дополнительного обучения и его направленности. 

• Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного 
учреждения, психолого-педагогических консилиумов, творческих групп. 

• Вносит предложения по совершенствованию образовательной деятельности в 
дошкольном учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта. 

• Выступает консультантом по вопросам создания развивающей предметно- 
пространственной среды. 

• Оказывает поддержку в развитии информационно-коммуникационных технологий, далее 
- ИКТ. 

• Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитические 
справки, анализ работы за год). 

• Проводит психологическое сопровождение конкурсов (профессиональных, детских, 
конкурсов для родителей и т.д.), организованных на базе Детского сада. 

• Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС, мультимедийные 
технологии, ИКТ-технологии). 

• Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей. С воспитателями 

• Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических 
особенностей дошкольников. 

• Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 
праздничных мероприятий 

• Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 
предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа 
представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития 
ребенка (в конце учебного года) 

• Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим 
направлениям их профессиональной деятельности. 

• Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских 
работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития 
воспитанников. 

• Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 
проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения 
психологии для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально- 
психологическую компетентность. 

• Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного 
маршрута дошкольника. 

• Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений 
и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах у детей. 

• Осуществляет психологическое сопровождение образовательной деятельности 
воспитателя. 

• Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе 
самообразования. 

• Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью 
предупреждения у них эмоционального выгорания. 

• Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом 
(работа в паре). 

• Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями. 
• Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психологические аспекты организации 
детского сна, питания, режима жизнедеятельности детей). 
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• Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, 
правильная осанка и т. д.). 

• Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной 
деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной 
тематике. 

С музыкальным руководителем 

• Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности 
музыкального руководителя. 

• Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 
• Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения релаксационных 

упражнений на музыкальных занятиях. 
• Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью развития 

творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка. 
• Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая 

над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных 
произведений (для комплексных занятий). 

• Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, программ 
развлечений и досуга, распределении ролей. 

• Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, 
досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

• Участвует в проведении музыкальной терапии. 
• Участвует в организации и проведении театрализованных представлений. 
• Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых 

праздничных мероприятий. 
С инструктором по физической культуре 

• Участвует в составлении программы психолого-педагогического сопровождения по 
физическому развитию в рамках ФГОС. 

• Участвует в выполнении годовых задач Детского сада по физическому развитию. 
• Формирует у детей, родителей и сотрудников Детского сада осознание понятия 

«здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья. 
• Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом 

возрастных и психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и 
состояния здоровья. 

• Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 
• Формирует потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 
• Способствует взаимодействию детей разных возрастов (например, при организации 

соревнований между возрастными группами: старшей и подготовительной). 
• Участвует в поиске новых эффективных методов и в целенаправленной деятельности по 

оздоровлению. 
• Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач по 

физическому развитию. 
• Участвует в организации взаимодействия с лечебно-

профилактическими учреждениями и центрами (при наличии договора с ними). 
• Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 
• Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. д.). 
• Помогает адаптироваться к новым условиям (спортивные соревнования, конкурсы вне 

детского сада). 
• Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психопрофилактические прогулки, 
физкультурная терапия).  
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С учителем-логопедом 

• Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с 
отклонениями в развитии в группе. 

• Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятиях 
логопеда. 

• Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, состояния 
общей, мелкой артикуляционной моторики, а также особенностей познавательной 
деятельности, эмоциональной сферы. 

• Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического 
сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно с другими 
специалистами. 

• Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в развитии. 
• Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности полученных 

логопедических знаний, а именно: работа с разрезными картинками, упражнения с 
дидактическими игрушками, игры со строительным материалом, сооружение простых 
построек по образцу и др. 

• Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному решению с 
логопедом. 

• Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений и досуга, охраняя 
психику детей при введении отрицательных героев. 

• Участвует в психолого-медико-педагогическом консилиуме (далее – ПМПк) (организация 
работы, составление заключений). 

• Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое сопровождение детей 
в период адаптации. 

• Участвует в интегративной образовательной деятельности. 
 

2.1.3. Взаимодействие с семьями воспитанников 
 

Работа с родителями регламентирована ФГОС ДО и является обязательной частью программы. Цель 
работы с родителями воспитанников - повышение психолого- педагогической компетентности родителей 
в вопросах обучения и воспитания, охраны и укрепления физического и психического здоровья детей. 
Родители как непосредственные участники образовательной деятельности включаются во все 
направления работы педагога-психолога в детском саду: 

- психологическая диагностика (родители дают согласие/несогласие на обследование ребенка, при 
желании присутствуют при обследовании); 

- психологическое консультирование (родители приглашаются педагогом-психологом, 
направляются педагогами группы или выражают самостоятельно желание посетить консультацию по 
вопросам развития ребенка); 

- психологическая коррекция (родители посещают детско-родительские занятия); 
- психологическое просвещение (для родителей организовываются мастер-классы, семинары-

практикумы, консультации очные, заочные, дистанционные, по предложенной педагогом-психологом 
тематике или педагогами группы, или по инициативе родителей); 
При анализе контингента семей выявлено, что дети Детского сада воспитываются в семьях различного 
социального статуса, имеющих разный уровень образования. Изучив уровень образованности родителей, 
обозначена основная цель работы с родителями воспитанников – повышение психолого-педагогической 
компетентности родителей в вопросах обучения и воспитания, охраны и укрепления физического и 
психического здоровья 

 

Основные формы взаимодействия с семьей: 
• Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование 

• Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 
индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 
информационных стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток.  

• Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, к участию в детской 
исследовательской и проектной деятельности. 
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Содержание работы с семьями воспитанников: 
• Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на сохранение психического 

здоровье ребенка 

• Информировать родителей о факторах, влияющих на психическое здоровье ребенка. 
• Оказывать помощь родителям в сохранении и укреплении психического здоровья ребенка. 
• Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 
мультипликационных фильмов. 

• Совместно с родителями создавать индивидуальные программы сохранения и укрепления 
психического здоровья детей и поддерживать семью в их реализации. 

• Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в 
семье и детском саду. 

• Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 
взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. 
Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, 
экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, 
просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

• Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 
вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и 
др.). 

• Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и 
продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению 
познавательной активности. 

• Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей 
на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

• Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, 
поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные 
состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

• Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 
возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. 
Развивать у родителей навыки общения, используя коммуникативные тренинги и другие 
формы взаимодействия. Побуждать родителей, помогать ребенку, устанавливать 
взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 
конфликтную (спорную) ситуацию. 

• Привлекать родителей к сотрудничеству, способствующему развитию свободного общения 
взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников. 

• Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском 
саду. 

• Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, 
детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с 
социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого 
ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической 
принадлежности. 

• Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 
успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

• Помочь родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, 
исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей 
мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

• Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и 
детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно- развивающей среды 
детского сада, группы - при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 
воспитателей и других ситуациях), вне его (например, входе проектной деятельности). 
План взаимодействия с семьями воспитанников представлен по ссылке 
https://dou79.obrku.ru/sveden/education/277-metodicheskie-i-inye-dokumenty 

https://dou79.obrku.ru/sveden/education/277-metodicheskie-i-inye-dokumenty
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2.1.4. Взаимодействие детского сада c социальными партнерами 

К социальным партнерам относятся сторонние организации, сотрудничество с которыми 
позволяет решать следующие задачи: 
• повысить психолого-педагогическую компетентность родителей в области обучения и 

воспитания детей; 
• расширить кругозор воспитанников и способствовать их успешной социализации. 

При реализации Программы учитывается социально-педагогический потенциал микро социума: 
организуются экскурсии, совместные мероприятия, праздники, выставки детского творчества. 
Осуществляется активное взаимодействие со следующими объектами социума: МБОУ СОШ 
№35, Поликлиника №2; ЦПМСС; Каменск-Уральская школа, реализующая АООП (ТОПМПК); 
ЦПЗДиП «Тополек»; РЦ «Росток»; Уральский филиал ФКУ «Центр экстренной 
психологической помощи МЧС России. 
 

Формы взаимодействия Детского сада с социальными партнерами 

 

Наименование 
социальных партнеров 

Формы сотрудничества Периодичность 
сотрудничества 

МБОУ СОШ №35 Консультации для педагогов и родителей. 
Экскурсии, родительские собрания, совместные 
выставки, совместные развлечения. 
Посещение уроков в школе, обмен 
педагогическим опытом 

По плану 

преемственности 

Поликлиника №2 Консультации для родителей и педагогов, 
практикумы, профилактические осмотры детей 

По запросу 
родителей и 
Детского сада 

ЦПМСС, ТОПМПК Обследование на ПМПК детей, 
индивидуальное консультирование 

По запросу 
родителей и 
Детского сада 

Кам-Ур. школа, 
реализующая АООП, 
ТОПМПК 

Обследование на ПМПК детей, индивидуальное 
консультирование 

По запросу 
родителей и 
Детского сада 

ЦПЗДиП «Тополек» Оказания комплексной помощи детям группы 
риска и ОВЗ 

По запросу 
родителей и 
Детского сада 

РЦ «Росток», Оказания комплексной помощи детям ОВЗ По плану и 
запросу родителей 

Уральский      филиал      
ФКУ «Центр экстренной 
психологической помощи 
МЧС России 

Участие в семинарах - практикумах По плану 

 

2.1.5. Профессиональная деятельность педагога-психолога по коррекции нарушений 
развития детей 

Основные направления образовательной деятельности педагога-психолога Примечание: 
Каждое из направлений строится с учетом возрастных особенностей детей, ведущего вида 
деятельности, опирается на игровые технологии и приемы. 
Психодиагностика 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, 
выявление индивидуальных особенностей и проблем участников образовательного процесса. 
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Согласно ФГОС ДО в Детском саде может проводиться оценка развития детей, его динамики, в 
том числе измерение их личностных образовательных результатов. Такая оценка производится 
педагогом-психологом в рамках психолого-педагогической диагностики (или мониторинга). 
Психолого-педагогическая диагностика понимается как оценка развития и его динамики у детей 
дошкольного возраста. Обязательным требованием является связь такой оценки с оценкой 
эффективности педагогических действий и дальнейшим планированием образовательной 
деятельности. 

Участие ребенка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге) допускается только с 
согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 
исключительно для решения образовательных задач, а именно: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей развития); 

- оптимизации работы с группой детей. 
Проводится: 
• Диагностика адаптации вновь поступивших детей группы раннего возраста (с 2-3 лет) для 

определения уровня психического развития и выстраивания индивидуальной траектории развития 
ребенка (ранняя диагностика). 

• Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения уровня психического 
развития для организации и координации работы в подготовительной группе. 

• Диагностика воспитанников в рамках ППк Детского сада, согласно положению о ППк. 
• Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной 

группы. 
• Диагностика детей по запросам педагогов и родителей; Начальная, динамическая, итоговая 

диагностика детей. 
Зона компетенции педагога-психолога в диагностическом обследовании дошкольников 

Педагог-психолог осуществляет: 
• Психологическую диагностику познавательных процессов детей. 
• Психологическую диагностику личностных качеств. 
• Диагностику психологической и мотивационной готовности детей к обучению в школе. 
• Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведении диагностических 

исследований в детском саде может, распространяется на следующие 

параметры диагностирования дошкольников: 
 

Младший возраст (3-4 года): 
• понимание речи; 
• активная речь; 
• сенсорное развитие; 
• игра; 
• развитие пространственных представлений; 
• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш и т. д.); 
• поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстниками). 
Средний возраст (4-5 лет): 
• слуховое восприятие (различение неречевых шумов); 
• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений); 
• пространственные представления (конструирование, употребление простых 

предлогов); 
• мелкая моторика; 
• связная речь (умение выразить свою мысль); 
• развитие мышления;  
• анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, словотворчество и т. д.; 
• игра — уровень игры, преобладающий вид общения; 
• социальные навыки — общение со взрослыми и сверстниками. 



32 

 

Старший возраст (5-6 лет): 
• слуховое внимание; 
• зрительно-пространственный гнозис; 
• зрительно-пространственный праксис; 
• общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения; 
• развитие графической деятельности; 
• латеральные предпочтения; 
• мыслительная деятельность; 
• игровая деятельность; 
• анализ продуктов деятельности; 
• коммуникативные навыки. 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет): 
• зрительно-моторная координация; 
• ритмическое чувство; 
• переключение движений; 
• рядограммы (последовательность времен года, дней недели); 
• звуковой анализ слов; 
• умение определять состав числа; 
• выделение 4-го лишнего, простые аналогии; 
• составление сюжетного рассказа по серии картин; 
• понимание логико-грамматических конструкций; 
• установление причинно-следственных связей; 
• ориентировка на листе бумаги. 
Дополнительно: 
По запросам родителей, воспитателей, администрации детского сада и личным наблюдениям 

психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, 
родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников 
образовательной деятельности. 

В соответствии ФГОС ДО и сферы компетентности педагога-психолога по результатам 
психодиагностики определяются следующие категории воспитанников при реализации пяти 
направлений развития ребенка (познавательное, речевое, социально- коммуникативное, 
художественно-эстетическое и физическое): 

1. Дети с выраженными нарушениями познавательной сферы (выраженные трудности 
усвоения программного материала по возрасту при групповой работе педагога; незначительное 
улучшение запомининания и воспроизведения материала при индивидуальной работе). 

2. Дети с пограничными показателями развития познавательных процессов (трудности 
усвоения программного материала по возрасту при групповой работе педагога; значительное 
улучшение запоминания и воспроизведения материала при индивидуальной работе). 

3 Дети с дисгармоничным развитием (дети с выраженными трудностями усвоения одной 
образовательной области при значительных успехах в другой области). 

4. Дети с особенностями эмоционально-волевой сферы (агрессивные, тревожные, замкнутые, 
нерешительные, гиперактивные дети без выраженных трудностей усвоения программного 
материала при групповой работе педагога). 

 

Коррекционная и развивающая работа. 
Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция 

отклонений психического развития. 
В контексте ФГОС ДО деятельности педагога-психолога, направленная на изменения во 

внутренней, психологической, сфере воспитанников, рассматривается как развивающая. 
Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлению становится работа по 

профессиональной коррекции нарушений развития детей, выработка у них способов 
саморегуляции в разнообразных ситуациях, которые помогут им стать успешными, достигнуть 
требуемого уровня освоения образовательной программы, и как следствие, приведут к позитивным 
изменениям в сфере имеющихся трудностей развития 
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Основные направления коррекционной деятельности 

 

Направление коррекции 

нарушения развития 
детей 

Форма проведения Периодичность 

Коррекция отклонений в 
развитии высших 

психических функций 
воспитанников 

- Детско-родительские занятия 

- Индивидуальные консультации 

- Подгрупповые/индивидуальные/ 
занятия 

Еженедельно, при наличии 
согласия и желания родителей 
участвовать в образовательной 
деятельности, по запросу 

Коррекция отклонений в 
развитии эмоционально- 
волевой и 
коммуникативных сфер 
воспитанников 

- Детско-родительские занятия 

- Индивидуальные консультации 

- Подгрупповые
 /индивидуальные/ занятия 

Еженедельно, при наличии 
согласия и желания родителей 
участвовать в образовательной 
деятельности, по запросу 

 

2.2. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ  
Пояснительная записка 

Программа воспитания разработана на основе: 
- требований приказа Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» 

- Федерального закона № ЗО4-ФЗ от 31.07.2020 «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся», 
с учетом Плана мероприятий по реализации в 2021-2025 годах Стратегии развития 
воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года. 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности дошкольников в муниципальном 
автономном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 79» (далее Детский 
сад), реализующего образовательную программу дошкольного образования, предполагает 
преемственность по отношению к достижению воспитательных целей начального общего 
образования (далее - НОО). 
Программа воспитания в Детском саду, строиться на целеполагании, ожидаемых результатах, 
видах деятельности, условиях формировании воспитывающей, личностно развивающей среды, 
отражает интересы и запросы участников образовательных отношений: 

- ребенка, признавая приоритетную роль его личностного развития на основе возрастных и 
индивидуальных особенностей, интересов и потребностей; 

- родителей ребенка (законных представителей) и значимых для ребенка взрослых; 
- государства и общества. 

Разработка Программы воспитания и организация воспитательной работы в Детском саду 
спланирована с учетом региональной специфики реализации Стратегии развития воспитания в 
Российской Федерации. 
Основой разработки программы являются положения следующих документов: 

- Конституция Российской Федерации (принята на всенародном голосовании 12 декабря 
1993 г.) (с поправками); 

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 
развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

- Федеральный Закон от 28 июня 2014 г. № 172-ФЗ «О стратегическом планировании в 
Российской Федерации»; 

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Федеральный закон от 6 октября 2003 г. № 131-ФЗ «Об общих принципах организации 
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- Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 № 1642 (ред. от 01.12.2022) «Об 
утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» 

- Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» 
Стратегические приоритеты в сфере реализации государственной программы Российской 
Федерации «Развитие образования» до 2030 года 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 
1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования»; 

Воспитание детей дошкольного возраста в настоящее время ориентируется на гармоничное 
развитие личности, развитие жизнестойкости и адаптивности растущего человека в условиях 
глобальной неопределённости и стремительных изменений во всех сферах жизни и 
деятельности на основе базовых ценностей Российского общества и установок личности, 
ведущее значение среди которых имеет социальная солидарность, понимаемая не только как 
общность прошлого, но, прежде всего, и как общее будущее. 
Работа по воспитанию, формированию и развитию личности дошкольника предполагает 
преемственность по отношению к достижению воспитательных целей начального общего 
образования. 
Программа воспитания является компонентом основной образовательной программы 
дошкольного образования (далее - ДО). В связи с этим структура Программы воспитания 
включает три раздела - целевой, содержательный и организационный. 
Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 
который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о 
человеке. 
Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание 
условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 
духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения 
в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства 
патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 
Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 
бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 
Российской Федерации, природе и окружающей среде». 
Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 
ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, 
формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 
лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 
пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 
самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 
народа России. 
Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 
российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 
идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 
память и преемственность поколений, единство народов России. 
Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной 
работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 
Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 
Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 
воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления 
воспитания. 
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Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 
воспитания. 
Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 
Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики 
возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с 
традиционными ценностями российского общества. 
Взаимодействие участников образовательных отношений (далее - 00) со всеми субъектами 
образовательных отношений построено с учетом особенностей социокультурной среды, в 
которой воспитывается ребенок. Реализация Программы воспитания основана на 
взаимодействии со всеми субъектами образовательных отношений и определяет 6 
приоритетных направлений воспитания дошкольника: 
Воспитательные задачи, согласно федеральному государственному образовательному стандарту 
дошкольного образования (далее - ФГОС ДО), реализуются в рамках образовательных областей 
- социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического 
развития, физического развития. 
Программа воспитания Детского сада основана на взаимодействии с разными субъектами 
образовательных отношений. ДОО в части, формируемой участниками образовательных 
отношений, дополняет приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой 
образовательной программы, региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии 
развития воспитания в Российской Федерации на период до 2030 года, того, что воспитательные 
задачи, согласно федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного 
образования (далее - ФГОС ДО), реализуются в рамках образовательных областей - социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития, 
физического развития. Реализация Программы воспитания предполагает социальное 
партнерство с другими учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и 
другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 
 

2.2.1. Целевой раздел программы воспитания 

 

2.2.1.1. Цели и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 
индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 
традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1. формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 
народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2. формирование ценностного отношения к окружающему миру
 (природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3. становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии
 с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 
1. содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
2. способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 
3. создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 
4. осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 
общностей. 
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2.2.1.2. Направления воспитания 

 

Патриотическое направление воспитания. 
Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребёнка 
личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 
(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 
Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 
Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, 
интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, 
своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 
принадлежности к своему народу. 
Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 
чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и её 
уклада, народных и семейных традиций. 
Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование "патриотизма 
наследника", испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 
приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 
стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие (предполагает 
развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 
"патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 
процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 
например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 
развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 
Духовно-нравственное направление воспитания. 
Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 
духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально- ответственному 
поведению. 
Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 
воспитания. 
Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 
дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, 
содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно- 
историческом и личностном аспектах. 
Социальное направление воспитания. 
Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к 
семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими 
людьми. 
Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 
воспитания. 
В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 
социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 
ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. 
Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению 
невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется 
личная социальная инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 
Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 
ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 
соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 
Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение 
к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 
усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 
представлений, формированием навыка культурного поведения. 
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Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 
Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 
воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных 
качеств личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и 
духовнонравственное воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как 
знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 
Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной картины 
мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 
людям, природе, деятельности человека. 
Физическое и оздоровительное направление воспитания. 
Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения 
детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и 
правилами безопасности. 
Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 
воспитания. 
Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления 
здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 
здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 
Трудовое направление воспитания. 
Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 
трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 
Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 
трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил 
для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд 
постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в 
выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 
действия. 
Эстетическое направление воспитания. 
Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребёнка 
ценностного отношения к красоте. 
Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 
Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 
обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 
Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 
сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего 
мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 
способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 
помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 
 

2.2.1.3. Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребёнка. 
Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные 
"портреты" ребёнка к концу раннего и дошкольного возрастов. 
В соответствии с ФГОС ДО оценки результатов воспитательной работы не осуществляется, так 
как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не 
подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 
(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 
достижениями детей. 
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Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 
 

Направление 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, бережное 
отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, милосердие, 
добро 

Способный понять и принять, что такое 
«хорошо» и «плохо». Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и 
чувство огорчения в случае неодобрения со стороны 
взрослых. Проявляющий интерес к другим детям и 
способный бесконфликтно играть рядом с ними. 
Проявляющий позицию «Я сам!». 
Способный к самостоятельным (свободным) активным 
действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 
Любознательный, активный в поведении и деятельности. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 
основными способами укрепления здоровья - физическая 
культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная 
гигиена, безопасное поведение и другое; стремящийся к 
сбережению и укреплению собственного здоровья и 
здоровья окружающих. 
Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 
подвижным играм, стремление к личной и командной 
победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 
обстановке. Стремящийся помогать старшим в доступных 
трудовых действиях. Стремящийся к результативности, 
самостоятельности, ответственности в самообслуживании, в 
быту, в игровой и других видах деятельности 
(конструирование, лепка, 
художественный труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в 
окружающем мире и искусстве. 
Способный к творческой деятельности (изобразительной, 
декоративно-- оформительской, музыкальной, словесно- 
речевой, театрализованной и другое). 
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Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 
 

Направления 
воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о 
своей стране - России, испытывающий чувство 
привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 
милосердие, 
добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий традиционные ценности, 
ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 
способный к сочувствию и заботе, к нравственному 
поступку. 
Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 
проявлять заботу. 
Самостоятельно различающий основные отрицательные и 
положительные человеческие качества, иногда прибегая к 
помощи взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 
дружба, 
сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 
поведение; принимающий и уважающий различия между 
людьми. Владеющий основами речевой культуры. 
Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и 
слышать собеседника, способный взаимодействовать со 
взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и 
дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, потребность в 
самовыражении, в том числе творческом. Проявляющий 
активность, самостоятельность, инициативу в 
познавательной, игровой, коммуникативной и 
продуктивных видах деятельности и в самообслуживании. 
Обладающий первичной картиной мира на основе 
традиционных ценностей. 

Физическое 
оздоровительное 

Здоровье; жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными 
способами укрепления здоровья -занятия физической 
культурой, закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение 
личной гигиены и безопасного поведения и другое; 
стремящийся к сбережению и укреплению собственного 
здоровья и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 
физическим упражнениям и подвижным играм, стремление 
к личной и командной победе, нравственные и волевые 
качества. 
Демонстрирующий потребность в двигательной 
деятельности. Имеющий представление о некоторых видах 
спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 
основе уважения к людям труда, результатам их 
деятельности. Проявляющий трудолюбие при выполнении 
поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и 
красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 
природе, поступках, искусстве. 
Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных 
видах деятельности. 
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2.2.2. Содержательный раздел программы воспитания 

 

2.2.2.1. Уклад образовательной организации 

Уклад - общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на 
базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и 00, задающий культуру 
поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и 
социокультурный контекст. 

Программа воспитания обеспечивает формирование социокультурного воспитательного 
пространства при соблюдении условий ее реализации, включающих: 

- обеспечение воспитывающей личностно развивающей предметно-пространственной 
среды;  

- оказание психолого-педагогической помощи, консультирование и поддержка родителей 
(законных представителей) по вопросам воспитания; 

- создание уклада ДОУ, отражающего сформированность в ней готовности всех 
участников образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и 
регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды 
совместной деятельности. Уклад ДОУ направлен на сохранение преемственности 
принципов воспитания с уровня ДО на уровень НОО; 

- современный уровень материально-технического обеспечения Программы воспитания, 
обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания; 

- наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к 
достижению целевых ориентиров Программы воспитания; 

- учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного возраста, - в 
интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, 
психологических, национальных и пр.). 

 

2.2.2.2. Основные характеристики уклада Детского сада № 79 

Цель и смысл деятельности ДОО, её миссия. Цели: 
повышение качества услуг дошкольного образования; 

- создание эффективной системы, обеспечивающей доступность и
 равенство возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного 
образования; 

- создание оптимальных условий для реализации образовательной
 программы дошкольного образования в соответствии с требованиями ФГОС; 

- сохранение уникальности и самоценности детства, как важного этапа в общем развитии 
человека, сохранение единства образовательного пространства 

Ключевые задачи: 
- усиление внимания к личности каждого воспитанника, создание благоприятных условий для 

полноценного и своевременного развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, для раскрытия и реализации 
способностей и творческого потенциала каждого ребенка; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия; 

- обновление содержания образования путём внедрения новых технологий, изменения 
структуры образовательного процесса; изменение форм и методов работы с детьми; 

- создание развивающей образовательной среды, способствующей саморазвитию и 
самореализации ребенка в разных видах деятельности (игровой, творческой, познавательной 
и исследовательской деятельности); 

- обеспечение социально-личностного развития на основе духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей; 
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- повышение качества образования путём эффективного использования информационно- 
коммуникационных технологий, создание современной информационно-образовательной 
среды; 

- создание условий для профессионального роста педагогов, развитие профессиональной 
компетентности участников образовательного процесса, как ведущее условие реализации 
ФГОС и повышения качества образования; 

- совершенствование материально - технического и программно-методического обеспечения; 
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей. 

 

Миссия детского сада: 
Реализация права каждого ребенка на качественное и доступное образование, обеспечение 
условий для личностного развития и проживания дошкольного детства, как самоценного периода 
жизни, охраны и здоровья, воспитанников, обеспечение права семьи на оказание ей помощи в 
воспитании и образовании детей дошкольного возраста на основе реализации комплекса мер 
оздоровительного, развивающего характера и усвоения детьми обязательного образовательного 
минимума. 
Философия детского сада: детский сад - территория успешности каждого: 
«У каждого ребёнка есть солнце, только не нужно его гасить!» (Сократ) 
«Каждый ребенок имеет право на уважение к себе: принять, понять, помочь» 

«Каждый ребёнок уникален, имеет право на развитие личностного потенциала» 

«Каждый ребёнок имеет право на саморазвитие, самосовершенствование в комфортной и 
доброжелательной атмосфере» 

«Здоровый ребёнок - успешный ребёнок» 

Ведущая концептуальная идея развития учреждения: 
В дошкольном детстве ребёнок приобретает систему ценностных ориентиров, во многом 
определяющих жизненный путь человека. 
Ценностными приоритетами детского сада, определяющими его миссию, являются: 

- здоровье воспитанников детского сада: «Здоровый ребёнок - успешный ребёнок»; 
- развивающая деятельность (игровая, познавательная, исследовательская, творческая): 

«Чем разнообразнее деятельность ребёнка, тем успешнее его развитие»; 
- общение, как форма и средство развития и социализации; 
- приобщение к социокультурным и общечеловеческим ценностям: «Через прекрасное - к 

человечному» 

- полноценное проживание ребёнком дошкольного детства - создание атмосферы 
эмоционального благополучия; 

- сохранение единства образовательного пространства, сотрудничество с семьёй. 
 

2.2.2.3. Принципы жизни и воспитания в ДОО 

Воспитательный процесс в Детском саду № 79 строится на следующих принципах: 
- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи ребенка, 
- соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и его семье, приоритета 

безопасности ребенка; 
- создание психологически комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без которой 

невозможно конструктивное взаимодействие детей, их семей, и педагогических работников; 
- системность и целенаправленность воспитания как условия его эффективности. 

 

2.2.2.4. Образ ДОО, её особенности, символика, внешний имидж 

 

Кредо нашего коллектива: 
«Наша работа — любовь и забота! 
Принимаем в детсад — с любовью, Выпускаем в школу — с гордостью 
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Для создания позитивного имиджа коллективом сотрудников Детского сада № 79 в 
сотрудничестве с родителями воспитанников, при участии воспитанников. Разработаны эмблема, 
ценностный смысл которой: 
Голубой фон - целостность и единое построение образовательного пространства в триаде 

«семья - детский сад - социум». 
Жёлтое солнце в эмблеме детского сада - олицетворяет тепло, оптимизм и радость наших 
педагогов, которыми они с удовольствием делятся с детьми. 
Лучи солнца отражают основные направления работы детского сада, которые обеспечивают 
разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей: 
познавательное, физкультурно-оздоровительное, художественно-эстетическое, социально - 
личностное и взаимодействие с семьями воспитанников. 
Цветы на полянке- олицетворение теплоты, символ счастливого детства и мира, надежд и чудес 

Мальчики и девочки - это дети, воспитывающиеся в детском саду. 
Официальный сайт детского сада узнаваем, по опросам родительской общественности 
лаконичен, понятен, ярок и разительно отличается от сайтов других 00, что дополняет имидж 
учреждения. Стабильная работа официального сайта и информационная открытость существенно 
упрощают доступ к информационным источникам о функционировании детского сада у 
участников образовательных отношений. 
Развивающаяся положительная имиджевая ситуация отражает такие компоненты, как: 

- неизменно высокое качество образовательной услуги (чёткое понимание целей образования 
и воспитания, высокий процент успешной адаптации выпускников Детского сада № 79 в 
школе, формирование здорового образа жизни, связь 00 с многообразными социальными 
партнерами); 

- эффективная организационная культура образовательного учреждения, включающая нормы, 
ценности, философию государственно-общественного характера управления как 
согласования; 

- чёткое определение педагогическим коллективом миссии и концепции образовательного 
учреждения; 

- комфортность среды образовательной организации (благоприятный социально- 
психологический климат в коллективе и с другими участниками образовательных 
отношений, целесообразная и вариативная насыщенная развивающая среда учреждения); 

- положительно воспринимаемый корпоративный стиль деятельности образовательного 
учреждения; 

- яркая запоминающаяся, индивидуальная внешняя атрибутика, сохранение традиций 
детского сада, инновационное развитие учреждение. 

 

2.2.2.5. Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 
сотрудникам и партнерам ДОО 

 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания, устанавливает правила жизни и отношений в 
ДОО, нормы и традиции, психологический климат (атмосферу), безопасность, характер 
воспитательных процессов, способы взаимодействия между детьми и педагогами, педагогами и 
родителями, детьми друг с другом. 
Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как 
условия решения возрастных задач воспитания. 
Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 
отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов - это необходимые условия нормальной 
жизни и развития детей. 
Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: педагог 
всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; улыбка - всегда 
обязательная часть приветствия; 
педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 
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педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в 
детском саду; 
тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; уважительное отношение 
к личности воспитанника; 
умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; умение видеть и слышать 
воспитанника, сопереживать ему; уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с 
детьми; 
умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с 
выводами о поведении и способностях воспитанников; 
умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; умение сочетать 
требовательность с чутким отношением к воспитанникам; знание возрастных и индивидуальных 
особенностей воспитанников; соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 
Уклад включает в себя информационное пространство и нормы общения участников 
образовательных отношений в социальных сетях. 
Информационное обеспечение реализации программы воспитания обеспечивает эффективность 
взаимодействия с родителями воспитанников: 

• оперативность ознакомления их с ожидаемыми результатами, представление в открытом 
доступе; 

• ситуативная коррекция в течение года; 
• организация внесения предложений, касающихся конкретных активностей, в рамках 

которых можно получить требуемый опыт. 
Качество работы детского сада всегда оценивается главными экспертами –РОДИТЕЛЯМИ 
воспитанников. Их удовлетворённость образовательным процессом - лучшая оценка 
деятельности педагогического коллектива. Но чтобы заслужить доверие таких разных семей 
необходимо, чтобы они стали соратниками и единомышленниками, равноправными участниками 
жизни детского сада. 
В общении с родителями активно используются дистанционные образовательные технологии. 
Информационная оперативность и доступность общения обеспечивается в режиме общения 
групп, созданных в социальных сетях, электронной перепиской. Информационное обеспечение 
реализации программы воспитания обеспечивает эффективность взаимодействия с родителями 
воспитанников: оперативность ознакомления их с ожидаемыми результатами, представление в 
открытом доступе, ситуативная коррекция в течение года, организация внесения предложений, 
касающихся конкретных активностей, в рамках которых можно получить требуемый опыт. 
Взаимодействие детского сада и общества 

Современное дошкольное образовательное учреждение не может успешно реализовать свою 
деятельность и развиваться без широкого сотрудничества с социумом. Детский сад выступает в 
роли активного помощника семье в обеспечении единого образовательного пространства 
«детский сад - семья - социум», способствующего качественной подготовке ребёнка к 
дальнейшему обучению в школе, воспитанию, развитию его индивидуальных возможностей. 
 

2.2.2.6. Ключевые правила ДОО 

Базовые ценности педагогического коллектива: 
- ориентация на личность каждого воспитанника и создание оптимальных условий для ее 

развития, компетентности и адаптации в процессе реализации образовательного заказа 
социума. 

- гуманизация целей и принципов в воспитательной работе с детьми. 
- ценности демократии: самоопределение, самовыражение, самореализация. 
- ценности творчества: самооценка, самоконтроль, рефлексия, самокоррекция, саморазвитие, 

самовыражение. 
- ценности взаимодействия: взаимоуважение, взаимопонимание, взаимопомощь, этика 

отношений, доверие, взаимоподдержка. 
- сохранение и обновление традиций. 
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- создание в детском саду духа интеллигентности (высокая образованность, интеллект плюс 
внешняя и внутренняя культура жизнедеятельности). 

- участие в управлении детским садом членов коллектива, родителей; вовлечение их в 
процесс творческой деятельности. 

- имидж детского сада. 
Базовые ценности ДОУ: 
ребенок, его личность, его интересы, его потребность; 
семья, как основа формирования и развития личности ребенка; 
педагог, как личность, являющийся основным носителем образования, культуры, любви и 
уважения к ребенку; 
образованность, как одно из важных условий для максимально полной самореализации 
личности; 
культура взаимоотношения между людьми, как одна из важных составляющих здорового 
общества; 
коллектив единомышленников, как основное условие существования и 
развития полноценного образовательного учреждения 

Ценности воспитания, заданные укладом, разделяются всеми субъектами воспитания 
(воспитанниками, родителями (законными представителями), педагогами и другими 
сотрудниками ДОУ). 
 

2.2.2.7. Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в Детском саду 

 

Уклад воспитательного пространства сложен и многомерен, он глубже уровня осознанности   и   
всегда   остается   не   доопределённым.   В   ДОО   используется   понятие 

«традиции», как единица уклада, сохраняющей все его характеристики. С одной стороны, 
традиции осознаются взрослыми и детьми, с другой — это кусочек жизни, со свойственной 
жизни многогранностью, сложностью, неуловимостью. Важно, что традиция живёт — 
складывается, видоизменяется и отмирает — естественным образом. Педагоги могут это 
наблюдать, исследовать и влиять на характер традиций в ДОО, на общий уклад жизни. В этом 
заключается механизм развития учебно-воспитательной практики: наблюдение феномена уклада 
жизни ДОО, обобщение и соотнесение действующих в различных образовательных 
пространствах традиций, правил, методов и приёмов, выделение заложенных в них норм, 
соотнесение этих норм с принципами и задачами образовательной практики, с целевыми 
ориентирами развития обучающихся. В пространствах групп за единицу рассмотрения (единицу 
уклада) берутся повседневные традиции. В пространстве общего поля — традиции праздников и 
событий годового ритма. А в «предметностных» пространствах — занятие. Группы в ДОО живут 
в одинаковых условиях. Но в этих 

«одинаковых» группах работают разные люди. Они имеют право оставаться разными, самими 
собой, находить свой интерес и раскрываться так, как они хотят. И обучающиеся разные, и 
активность родителей разная. Потому каждая группа имеет свою историю и свой образ. А 
каждый приходящий в наше ДОО педагог меняет общее пространство, и создаёт или 
перестраивает под себя пространство в своей непосредственной деятельности. 
Традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству 
сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать способы 
действия. Традиции и события наполняют ежедневную жизнь детей увлекательными и 
полезными делами, создают атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления 
к новым задачам и перспективам. Важными традициями Детского сада в аспекте 
социокультурной ситуации развития являются: 

• знакомство с народными играми; 
• приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, 

декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов; 
• приобщение к истокам русской народной культуры; 
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• знакомство с историей, традициями, достопримечательностями родного города, его 
окрестностей и края: 
- ежедневные традиции: 

• «Утро радостных встреч» -воспитатель лично встречает родителей и каждого ребенка. 
Здоровается с ними. Выражает радость по поводу того, что они пришли. Можно сказать, 
что его прихода с нетерпением ждут другие дети. С приходом последнего ребенка 
воспитатель приветствует всех детей. Выражает радость по поводу того, что все дети 
собрались вместе. Желает им весело и интересно провести время. 

• «Календарь жизни группы»: отражает планируемые взрослыми и детьми мероприятия (в 
старшей группе - на неделю, в подготовительной - на месяц). С помощью условных 
обозначений отмечаются интересные, важные для детей даты (дни рождения, праздники), 
предполагаемые экскурсии, встречи, крупные хозяйственные дела (генеральная уборка 
группы, постройка горки и пр.); 

• «Утренний сбор»: обсуждение с детьми планов на предстоящий день. В процессе 
обсуждения учитывает пожелания и предложения детей.; 

• «Вечерний сбор»: обсуждается прошедший день, воспитатель говорит о том, как 
положительно отличился каждый из ребят, что важного сделали, что получилось, а над 
чем нужно еще поработать, развитие рефлексивных навыков; 

• «Общее приветствие всех детей группы, участие детей в планировании собственной 

деятельности и жизнедеятельности группы»: установление в группе благоприятного 
микроклимата, развитие функции планирования, становление позиции субъекта деятельности; 

• «Минутки общения»: педагог имеет возможность уделить время ребенку, выслушать его, 
сыграть в игру, помочь в чем-то, тем самым создавая благоприятные условия для 
психологического комфорта ребенка, а также формируя чувство значимости и доверия; 
- ежемесячные традиции: 

• «Чествование именинника», поздравление именинника: дарим подарок, водим хоровод и 
поем каравай, а еще дети высказывают свои пожелания, таким образом подчеркиваем 
значимость каждого ребенка в группе; 

• Театральное развлечение. 
- ежегодные традиции: 

Ежегодно проводятся мероприятия, посвященные: 
• явлениям нравственной жизни ребёнка: «Именины» (поквартально дни рождения детей, 

«Новоселье в группе», «День рождение Детского сада»; 
«Новоселье» - группу к этому событию украшают. «Обживание группы» в начале года, 
завершающееся новосельем: формирование «чувства дома» по отношению к своей группе, 
участие каждого в ее оборудовании и оформлении. Взрослые поздравляют детей с новосельем и 
желают им здоровья, радости, светлых и радостных дней. Обыгрывают появление в группе 
предметов, которые необходимы детям. Количество праздников самостоятельно определяется 
педагогами, в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, потребностей и 
интересов детей, и по необходимости, сокращено и дополнено другими событиями. Часть 
праздников заменена другими социально и личностно значимыми для участников 
образовательных отношений событиями; период подготовки к каждому празднику определяется 
педагогами, в соответствии с тематикой праздника, возрастными и индивидуальными 
особенностями, потребностями и интересами детей. 

• окружающей природе: акция «Кормушка для пичужки», «Осень», «Весенняя капель» 

«День птиц»; 
• миру искусства и литературы «День книги», «День театра»; 
• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям: «Новый год», 

«День матери», «День семьи», «Праздник всех женщин»; «23 Февраля», «8 марта». 
• наиболее важным профессиям: «День воспитателя и всех работников детского сада» 

Корпоративные традиции коллектива: 
• Практико-ориентированные мероприятия по повышению квалификации с использованием 

внутреннего потенциала педагогического коллектива. 
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• Поздравления с профессиональными и календарными праздниками, днями рождения 
(воспитанники, педагоги, сотрудники), юбилейными и памятными датами. 

Культура поведения сотрудников в общностях регулируется «Кодексом профессиональной этики 
и служебного поведения работников Детского сада № 79», «Положением о нормах 
профессиональной этики педагогических работников Детского сада № 79» и является 
обязательным условием при создании воспитывающей среды для решения задач Программы 
воспитания. 
 

2.2.2.8. Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее РППС) Детского сада полностью 
соответствует требованиям ФГОС дошкольного образования и санитарно- эпидемиологическим 
требованиям, что отражено в образовательной программе детского сада. В игровой комнате 
каждой возрастной группе имеются смысловые маркеры-метки по своей наполняемости 
игрушками и игровым материалом, и по ориентации на задачи воспитательной работы: 

- маркер продуктивной деятельности; 
- маркер театрализованных и режиссерских игр (включает музыкальные инструменты); 
- маркер двигательной активности; 
- маркер приобщения к художественной литературе; 
- маркер строительно-конструктивных игр; 
- маркер природы и познавательно-исследовательской деятельности; 
- маркер сюжетно-ролевых игр; 
- маркер развивающих и дидактических игр; 
- маркер Ураловедения (для старшей и подготовительной групп). 

 

Воспитывающая среда образовательной организации 
 

Условия 
воспитывающей среды 

Направление воспитательной 
работы 

Смысловой маркер, игрушки и игровой 
материал которого используется для реализации 

направления воспитательной работы 

- для формирования 
эмоционально-

ценностного отношения 
ребёнка к окружающему 
миру, другим людям, 
себе; 

- для обретения ребёнком 
первичного опыта 
деятельности и поступка 
в соответствии с 
традиционными 
ценностями российского 
общества; 

- для становления 
самостоятельности, 
инициативности и 
творческого 
взаимодействия в 
разных детско-взрослых 
и детско- детских 
общностях, включая 
разновозрастное детское 
сообщество 

Патриотическое (ценности Родина и 

природа) 
маркер театрализованных и режиссерских игр; 
маркер чтения художественной литературы; маркер 
природы и экспериментирования; маркер сюжетно-

ролевых игр; 
маркер развивающих и дидактических игр; 
маркер Ураловедения (для старшей и 
подготовительной групп). 

Социальное (ценности человек, 
семья, дружба, сотрудничество) 

маркер приобщения к художественной литературе; 
маркер природы и экспериментирования; маркер 
сюжетно-ролевых игр; 
маркер развивающих и дидактических игр; 
маркер Ураловедения (для старшей и 
подготовительной групп). 

Познавательное 

(ценность познание) 
все маркеры группы 

Физическое и оздоровительное 
направление (ценность здоровье и 
жизнь) 

маркер двигательной активности; маркер 
приобщения к художественной литературе; 
маркер развивающих и дидактических игр 

Трудовое направление (ценность 
труда) 

маркер продуктивной деятельности; маркер 
приобщения к художественной литературе; 
маркер строительно-конструктивных игр; маркер 
природы и познавательно- исследовательской 
деятельности; 
маркер сюжетно-ролевых игр; 
маркер развивающих и дидактических игр. 

Эстетическое направление 
(ценность Культура и 

красота) 

все маркеры группы 

Духовно- нравственное (ценность 
жизнь, милосердие, добро) 

все маркеры группы 
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2.2.2.9. Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО 
(учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности). 

Программа воспитания Детского сада включает в себя вопросы истории и культуры родного 
города и района, природного, социального и рукотворного мира. Поликультурное воспитание 
дошкольников строится на основе изучения национальных традиций семей воспитанников. 
Дети знакомятся с самобытностью и уникальностью русской и других национальных 
культур, представителями которых являются участники образовательного процесса. На этапе 
дошкольного детства очень важно, чтобы ребенок знал и понимал чужую культуру; умел 
взаимодействовать с представителями других национальностей; ценил многообразие мира. 
В системе развивающего обучения важную роль играет культурная среда - то пространство, в 
котором ребенок получает возможность максимально реализовать свой личностный 
потенциал. 
Климатические условия Среднего Урала имеют свои особенности: теплые и холодные потоки 
воздуха быстро меняются, потому погода порой непредсказуема и может кардинально 
измениться не за неделю, а сутки. Поэтому в режим дня каждой возрастной группы 
ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия, 
упражнения для расслабления позвоночника и коррекции осанки, дыхательная гимнастика, 
гимнастика для глаз. В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) 
удлиняется пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года - жизнедеятельность 
детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе. Уклад в нашем детском саду 
направлен, прежде всего, на сплочение коллектива детей, родителей и педагогов. 
Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 
недельного, месячного, годового циклов жизни Детского сада № 79. Уклад способствует 
формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками 
образовательных отношений (детьми, родителями, педагогами и другими сотрудниками). 
Использование социокультурного компонента Каменска- Уральского в воспитательной и 
образовательной деятельности: наличие мероприятий с включением социальных партнеров, 
с включением социокультурного компонента, и социокультурных событий города и района. 
Универсальная форма режима дня, разработанная в Детском саду: скорректированный 
режим дня на холодный период объединяет: адаптационный, при карантине, при 
неблагоприятных погодных условиях, оздоровительный режим на теплый период. 
 

2.2.2.10. Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитание начинается с создания для растущего человека воспитывающей среды. 
Пространство,   в    рамках    которого    происходит    процесс    воспитания,    называется 

воспитывающей средой. 
Воспитывающая среда - это окружающая среда, в первую очередь - люди, их внешний вид, 
речь, взаимоотношения, поступки и дела. Затем — природа. И опять человек в ней, 
отношение человека к природе. 
Воспитывающая среда для реализации Программы строится на следующих принципах: 

- принцип психологической комфортности. Взаимоотношения между детьми и взрослыми 
строятся на основе доброжелательности, поддержки, доверия и конструктивной 
взаимопомощи; 

- принцип деятельности. Основной акцент делается на организации самостоятельных детских 
«открытий» в процессе разнообразных видов деятельности детей (в игре, общении, 
исследовании и пр.); педагог выступает, прежде всего, как организатор воспитательного 

- принцип целостности. Стратегия и тактика воспитательной работы с детьми опирается на 
представление о целостной жизнедеятельности ребенка. У ребенка формируется целостное 
представление о мире, себе самом, социокультурных отношениях; 

- принцип минимакса. Создаются условия для продвижения каждого ребенка по 
индивидуальной траектории развития и саморазвития — в своем темпе, на уровне своего 
возможного максимума; 
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- принцип творчества. Воспитательный процесс ориентирован на развитие творческих 
способностей каждого ребенка, приобретение им собственного опыта творческой 
деятельности; 

- принцип вариативности. Детям предоставляются возможности выбора игрушек, материалов, 
видов активности, партнеров совместной деятельности и общения, а также источника 
информации, способа действия и др.; 

- принцип непрерывности. Обеспечивается преемственность в содержании, технологиях, 
методах между дошкольным и начальным общим образованием, определяется вектор на 
дальнюю перспективу развития. 
Суть воспитывающей среды Детского сада № 79 состоит в том, «что ребенок вместе со 
взрослым, они оба, черпают из неиссякаемого кладезя общечеловеческой культуры, 
развиваясь и обогащая друг друга. Только при таком сотрудничестве можно ожидать успеха в 
развитии и саморазвитии ребенка». 
Специфическими признаками воспитывающей среды является то, что она включает в себя в 
качестве цели, объекта и субъекта своего функционирования развивающуюся личность 
ребенка, в качестве способа функционирования — педагогическую деятельность. 
Цель воспитывающей среды: создание благоприятных условий воспитания ребенка как 
личности, гражданина в процессе освоения и принятия им ценностей, нравственных 
установок и моральных норм общества. 
Задачи: 

- расширение социального опыта, принятия общепринятых норм и правил жизни через 
организацию игровой, проектной деятельности, вовлечение родителей в процесс 
социализации детей; 

- формирование начальных основ сотрудничества в триаде педагог-ребенок-родитель в 
процессе игрового взаимодействия в ведущей деятельности каждого возрастного этапа: 
раннее детство - общение и предметная деятельность, дошкольное детство - общение и игра; 

- становление творческого начала, развитие воображения ребенка посредством вовлечения его 
в активный процесс познания. 
Отсюда возникает стратегическая задача воспитания педагогов нашего детского сада — 
создание в индивидуальном развитии ребенка такой воспитывающей среды, которая 
позволила бы регулировать стихийные воздействия среды и создать нишу культурного 
развития дошкольников, включить все воспитательные воздействия в целостный 
образовательный процесс. 
Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

- «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 
ценностями и смыслами; 

- «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 
взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания; 

- «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и 
получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные 
взрослым. 
Воспитывающая среда в ДОУ, включает в себя несколько направлений: 

- создание в «педагогическом пространстве» ребенка социокультурной среды развития; 
- педагогическое влияние на семью как фактор воспитания; 
- создание и развитие коллектива сверстников как среды обитания и самоактуализации 

ребенка. 
Воспитывающая среда - это особая форма организации образовательного процесса, 
реализующего цель и задачи воспитания. Обучать всегда легче, чем воспитывать. 
В детском саду созданы условия: 

- для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к окружающему миру, 
другим людям, себе; 

- для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с 
традиционными ценностями российского общества; 
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- для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в 
разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское 
сообщество. 

Для ребенка-дошкольника воспитывающая среда - это семья, детский сад, немного улицы. 
Воспитательный процесс в детском саду - процесс непрерывный. Каждую минуту в 
повседневной жизни, в игре, на занятиях идет воспитательный процесс. В детском саду 
воспитатель в группе целый день находится с детьми, воспитатель - главный «инструмент» в 
детском саду. 

На каждом занятии воспитатель ставит перед собой помимо обучающих и развивающих - 
воспитательные задачи. В свободной жизни дошкольника - что ни момент, то 

- воспитание. Воспитание повседневностью - сложное дело. Оно требует от взрослого 
большого педагогического такта, выдержки, доброты, человечности. Ребенок — зеркало 
нравственной жизни родителей и воспитателей. Воспитатель для ребенка пример во всем. В 
манере разговаривать, одеваться и т.д. Силой примера воспитывается исключительно все и 
каждую минуту. Хорошо, если это положительный пример. Как часто воспитателю 
приходиться объяснять, что хорошо, что плохо. А можно своим примером показать, как 
правильно пользоваться вилкой, как извиниться, если случайно наступил на ногу и т.п. 
Пример - это главное составляющее воспитывающей среды. 

Речь ребенка развивается в общении с окружающими его взрослыми. А взрослым, с 
которым проводит большую часть времени в детском саду, является именно он, воспитатель, 
вот почему его речь должна отвечать нормам литературного языка, быть внятной и, что очень 
важно, неторопливой. Для воспитывающей среды, для психологического комфорта в группе 
важно даже не само слово, а голос, тон. А ведь это все примеры поведения для детей. Это 
показатель воспитывающей среды в группе. 

Воспитывающая среда в дошкольном учреждении тесно связана с развивающей средой. 
На каждом занятии воспитатель ставит перед собой помимо обучающих и развивающих - 
воспитательные задачи. Воспитание повседневностью - сложное дело. Оно требует от 
взрослого большого педагогического такта, выдержки, доброты, человечности. 

На воспитание детей в ДОУ немаловажное значение оказывает обстановка в детском 
саду, внешний вид взрослых, обращение друг к другу. Очень важна эстетика быта, 
оформление помещений. Если кругом чисто, красиво, то легче формировать навыки 
аккуратности и трудолюбия, дети приучаются самостоятельно замечать непорядок и 
устранять его. 

Особая роль отводится художественному оформлению помещений: спокойные тона стен, 
красивые занавески на окнах, с чувством меры подобранные украшения. Это тоже 
воспитывающая среда в ДОУ. 

Общение с природой - главный учитель, тренер. Природа, как среда воспитания, просто 
необходима дошкольникам. Не столько экологическая сторона, сколько наблюдения живой 
природы, общение с нею. Надо постоянно вооружать детей этой средой воспитания. 

Театр в детском саду - тоже воспитывающая детей среда. В детском театре, если вы его 
затеваете, развитие души и разума идет в тысячи раз интенсивнее. Главное в театральной 
деятельности — это единство, совместный эмоциональный опыт, совместное прохождение 
через что-то и достижение полноты жизни, радости. В театре дети кроме культурного, 
нравственного и образовательного опыта получают позитивную информацию о нашей жизни. 

Воспитывающая среда определяется, с одной стороны, целями и задачами воспитания, с 
другой - культурными ценностями, образцами и практиками. В этом контексте основными 
характеристиками воспитывающей среды являются: 

- насыщенность и структурированность; 
- динамическая целостность, интегрирующая взаимодействие различных сред: социокультурной, 

материально-технической, информационной, поведенческой и пр; 
- совокупность встроенных по концентрическому принципу компонентов: воспитательной среды 

группы, образовательного учреждения, вариативных форм образования ДОУ, воспитательно-

образовательного процесса; 
- как контекст становления личности дошкольника и как духовная общность, возникающая в 

межсубъектном взаимодействии и, способствующая самореализации и воспитанника, и педагога. 
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По субъекту «Внешние организации и общественные институты» - развитие 
социального партнерства, повышение степени открытости ДОУ с целью реализации 
средового подхода к воспитательному процессу. Внешние связи ДОУ должны быть 
достаточно широкими и разнообразными. Детскому саду необходимо тесно сотрудничать 
с теми учреждениями, которые могут быть полезны ему в повышении уровня развития и 
воспитанности дошкольников. 

По субъекту «Родители дошкольников» - просветительская работа по реализации 
образовательных стандартов, Программы воспитания, возрождение и развитие 
родительского всеобуча, поиск новых форм взаимодействия с родителями. Семья и ДОУ 
- равноправные субъекты социализации ребенка, поэтому их отношения должны 
строиться на принципах взаимосвязи, взаимопреемственности и взаимодополнения в 
воспитательной деятельности. 

По субъекту «Дошкольники» - создание благоприятной, дружественной для ребенка 
воспитательной среды, ее наполнение разнообразными формами и методами, 
позволяющими максимально реализовать способности и дарования каждой личности. 

В детском саду существуют следующие формы организации деятельности 
воспитательного процесса: 

- игра, игровое упражнение, игра-путешествие, занятие; 
- тематический модуль, коллекционирование, 
- чтение, беседа/разговор, ситуации, 
- конкурсы, викторины, коллективное творческое дело, 
- проекты, эксперименты, длительные наблюдения, экологические акции, экскурсии, 

пешеходные прогулки. 
- мастерская, клубный час, 
- праздники, развлечения, физкультурно-спортивные соревнования, 
- театрализованные игры, инсценировки. 

По субъекту «Педагоги» - повышение качества человеческих ресурсов воспитания, 
что предполагает развитие необходимых компетенций педагогических кадров, 
позволяющих осваивать новые формы работы; повышение трудовой мотивации; развитие 
коммуникационных навыков, навыков совместной и командной работы и т.п. 

Воспитывающая среда Детского сада № 79 в настоящее время имеет тенденцию к 
интенсивному развитию и преобразованию. Основой этого процесса выступает 
деятельность. Организуя деятельность как основу развития воспитывающей среды, 
педагоги ДОУ стремятся максимально полно соответствовать запросам родителей и 
максимально интенсивно внедрять современные технологии воспитания и развития 
детей. 

Коллектив прилагает усилия, чтобы детский сад представлял для детей среду, в 
которой будет возможным приблизить учебно-воспитательные ситуации к реалиям 
детской жизни, научит ребенка действовать и общаться в ситуациях, приближенных к 
жизни. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, 
обозначенных в ФГОС ДО. 

Все виды детской деятельности опосредованы разными типами активностей: 
- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он 

открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации 
совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 
инструментального и ценностного содержаний, полученных от взрослого и способов их 
реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 
активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 
любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 
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2.2.2.11. Общности (сообщества) дошкольной образовательной организации: 
1. Профессиональная общность включает в себя устойчивую систему связей и отношений 

между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемых всеми сотрудниками 
Организации. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены в 
основу Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 
профессиональной деятельности. 

Педагогические работники должны: 
быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, 

норм общения и поведения; 
мотивировать обучающихся к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 
поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы обучающихся принимала общественную направленность; 
заботиться о том, чтобы обучающиеся непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 
содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

другим детям, побуждать обучающихся сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 
заболевшему другому ребенку; 

воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 
других детей (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность); 

учить обучающихся совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 
сплачивали бы и объединяли ребят; 

воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 
2. Профессионально-родительская общность включает сотрудников Организации и всех 

педагогических работников членов семей обучающихся, которых связывают не только общие 
ценности, цели развития и воспитания обучающихся, но и уважение друг к другу. Основная 
задача: объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в Организации. Зачастую 
поведение ребенка сильно различается дома и в Организации. 

Детско-взрослая общность: характерно содействие друг другу, сотворчество и 
сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 
полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 
общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 
Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят 
педагогические работники в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 
собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 
возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых 
воспитательных задач. 

3. Детская общность: общество других детей является необходимым условием полноценного 
развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, 
под руководством воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, 
достигать поставленной цели. Чувство приверженности к группе других детей рождается тогда, когда 
ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 
необходимо соотносить с желаниями других. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 
Организации должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с 
младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 
приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам 
поведения и традициям. Отношения с младшими - это возможность для ребенка стать авторитетом и 
образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 
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Организация жизнедеятельности обучающихся дошкольного возраста в разновозрастной 
группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 
Общности (сообщества) Детского сада № 79 

 

 

Вид общности Подвиды и участники общности 

Профессиональная 
общность 

Коллектив сотрудников Детского сада включает всех 
сотрудников Детского сада. 
Педагогический коллектив Детского сада включает 
педагогических работников Детского сада. 
Педагогический коллектив групп включает педагогических 
работников, осуществляющих воспитательную и 
образовательную деятельность в группах. 
Творческая группа по разработке положений и программ - 
выбранные педагоги Детского сада. 
Профсоюз включает сотрудников Детского сада., 
являющихся его членами. 

Профессионально - 
родительская общность 

Профессионально-родительская общность 
образовательного учреждения включает сотрудников 
Детского сада, и всех взрослых членов семей воспитанников. 
Профессионально-родительская общность группы 
включает сотрудников конкретной возрастной группы и всех 
взрослых членов семей воспитанников группы. 
Инициативная профессионально-родительская общность 
Детского сада - члены Совета родителей, администрация 

Детского сада. 
Детско -взрослая 
общность 

Детско-взрослая общность Образовательного учреждения 
включает всех сотрудников, всех обучающихся, всех взрослых 
членов семей воспитанников, социальных и сетевых партнеров 
Детского сада 

Детско-взрослая общность группы включает всех 
сотрудников, взаимодействующих с воспитанниками 
конкретной возрастной группы, всех обучающихся группы, всех 
взрослых членов семей воспитанников группы, 
социальных и сетевых партнеров Детского сада., 
взаимодействующих с данной возрастной группой. 

Детская общность Детская общность группы включает воспитанников 
конкретной возрастной группы. 
Детская общность сверстников в Детского сада - включает 
воспитанников одного возраста 

 

 

 

Культура поведения педагогического работника образовательной организации направлена на 
создание воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 
психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 
отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов являются необходимыми условия 
нормальной жизни и развития обучающихся. 
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2.2.2.12. Особенности воспитательной деятельности разных видов и культурных 
практик. 
Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника с ОВЗ, 
обозначенных в ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать 
следующие основные виды деятельности и культурные практики: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим работником, в 
которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы 
ее реализации совместно с родителям (законным представителям); 

- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 
инструментального и ценностного содержаний, полученных от педагогического 
работника, и способов их реализации в различных видах деятельности через личный 
опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 
активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 
любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных 
ценностей). 

 

2.2.2.13. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников в процессе реализации Программы воспитания. 
В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной 
ситуации развития ребенка работа с родителями (законными представителями) детей 
дошкольного возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 
субъектов социокультурного окружения детского сада. Единство ценностей и готовность к 
сотрудничеству всех участников образовательных отношений составляет основу уклада 
детского сада, в котором строится воспитательная работа. 
В условиях усложнения социальной действительности, возникновения новых ценностей и 
смыслов образования современным родителям приходится порой стихийно, на уровне 
здравого смысла реагировать на происходящие перемены, учиться самостоятельно 
выстраивать свои родительские стратегии, не имея при этом возможности опереться на опыт 
предшествующих поколений. В связи с этим особую актуальность приобретает оказание 
профессиональной педагогической поддержки семьям воспитанников. Такая поддержка 
должна учитывать особенности современных отцов и матерей, их потребности, общие 

тенденции как в сфере дошкольного образования, так и в сфере непрерывного образования 
взрослых. Детский сад выступает сегодня инстанцией развития не только ребенка, но и 
психолого-педагогической поддержки родителей. 
Одной из особенностей взаимодействия детского сада с семьей является новый формат 
детско- взрослого взаимодействия - умение слышать голос ребенка, нацеленный на развитие 
детской инициативы, а также новый формат взаимодействия с родителями: коллеги и 
партнеры, решающие общую задачу воспитания ребенка, где педагог, как профессионал, 
занимает экспертную позицию, а родитель содействует ему по мере сил, смещение акцента с 
просвещения и обучения родителей на активизацию их самообразования в вопросах развития 
и образования, охраны и укрепления здоровья детей. Эти же позиции легли в основу 
Программы. 
При этом семья со своей стороны также может оказывать влияние на педагогов детского сада, 
ориентируя их на совершенствование методов и форм сотрудничества в деле воспитания 
детей. Основная цель взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 
— создание единого воспитательного пространства, в котором все участники 
образовательных отношений влияют друг на друга, побуждают к саморазвитию и 
самовоспитанию. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=318172&date=13.02.2023&dst=100014&field=134
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Достижение данной цели предполагает решение следующих задач: 
- становление доверительных, партнерских отношений с семьями воспитанников; 
- создание условий для разнообразного по содержанию и формам участия родителей (и 

других членов семьи) в жизни детского сада; 
- оказание психолого-педагогической поддержки родителям, содействие их самообразованию 

в вопросах воспитания ценностей здорового образа жизни, развития, охраны и укрепления 
здоровья детей; 

- поддержка инициатив заинтересованных сторон (педагогов, родителей), касающихся 
содержания воспитательных программ, как детей, так и взрослых; 

- непрерывное саморазвитие педагогов, повышение их компетентности в вопросах 
взаимодействия с семьями воспитанников. 
Взаимодействие детского сада с семьей реализуется на основе единых для всех 
направлений Программы принципов, преломленных с позиции взаимодействия 
общественного и семейного институтов воспитания: 

- принцип психологической комфортности — создание доброжелательной атмосферы в 
общении с родителями, учет потребностей каждой семьи, социально-психологических 
характеристик и тех ограничений, которые имеются (недостаток свободного времени, 
финансовых ресурсов и пр.); 

- принцип деятельности — построение ответственных взаимоотношений детского сада с 
семьей, поддержка социальной активности родителей во взаимодействии с детским садом, 
участие родителей в управленческой и воспитательной деятельности; 

- принцип целостности — понимание неразделимости семейного и общественного 
институтов воспитания, создание условий для взаимопознания, взаимоинформирования 
между семьей и детским садом; 

- принцип минимакса — дифференцированный подход к каждой семье, разноуровневое 
тактическое (помощь, взаимодействие) и содержательное многообразие в общении с 
родителями; 

- принцип вариативности — предоставление родителям выбора содержания общения, форм 
участия и степени включенности в воспитательный процесс; 

- принцип непрерывности — обеспечение преемственности в содержании и тактических 
действиях общественного и семейного институтов воспитания; 
- принцип творчества — открытость детского сада для семьи, ориентация педагогического 

коллектива на творческий подход к процессу взаимодействия с родителями. 
 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

 

Взаимное информирование между семьей и детским садом 

Необходимыми условиями эффективного взаимодействия между родителями и 
педагогами являются взаимодоверие и взаимопонимание. Это становится возможным лишь в 
том случае, если и педагоги, и родители осознают неразделимость общественного и 
семейного институтов воспитания, проявляют взаимный интерес и уважение друг к другу, 
имеют возможность своевременно обмениваться необходимой информацией. Взаимному 
знакомству могут способствовать неформальные встречи, консультации, беседы, опросы, 
анкеты, интервью и др. Причем инициаторами различных форм знакомства и взаимопознания 
могут выступать не только педагоги, но и сами родители. 

Информация о воспитательных ресурсах детского сада может быть представлена как при 
непосредственном общении с родителями в рамках бесед, родительских собраний, 
конференций, консультаций, так и опосредованно в форме интернет-сайтов (образовательной 
организации, органов управления образованием), рекламных буклетов, листовок, памяток, 
стендов, газет, журналов (устных, рукописных, электронных), публикаций, выступлений в 
СМИ и пр. 

Объединению воспитательно-оздоровительных ресурсов семьи и детского сада 
способствует систематическое информирование родителей о ходе образовательного 
процесса, обмен между родителями и педагогами информацией о самочувствии и настроении 
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ребенка, его достижениях и трудностях, развитии отношений с другими детьми и взрослыми. 
Такой обмен информацией может происходить в рамках индивидуальных бесед, 
консультаций либо с помощью информационных писем (рукописных, электронных), 
семейных календарей, выставок детских работ и др. 
 

Непрерывное образование и самообразование взрослых 

 

В современном быстро меняющемся мире условием эффективного воспитания детей 
является непрерывное образование и самообразование воспитывающих их взрослых. В этой 
связи, с одной стороны, сохраняет свою актуальность психолого-педагогическое 
просвещение и обучение родителей, которое может быть организовано в традиционных и 
нетрадиционных формах: собрания, конференции, семейные гостиные, «родительские 
университеты», консультирование, тематические встречи; организация тематических 
выставок литературы, тренингов, семинаров, дискуссий, круглых столов и др. 
С другой стороны, особое значение приобретает педагогическое сопровождение 
самообразования родителей. С этой целью могут быть созданы различные родительские 
сообщества (семейные клубы, группы в социальных сетях и др.) и консультационные центры, 
организована библиотека, разработан навигатор образовательных ресурсов для родителей, 
внедрены дистанционные формы самообразования (онлайн-консультации, вебинары и др.). 
При этом успешность педагогического сопровождения самообразования родителей во 
многом зависит от того, насколько педагоги сами обладают культурой саморазвития и 
самообразования, а также владеют необходимыми технологиями сопровождения родителей в 
их самообразовательной деятельности. 
 

Совместная деятельность детей, педагогов и родителей 

Родители являются первыми педагогами и главными воспитателями ребенка, а 
педагогические работники дошкольных организаций создают условия и помогают семье 
осознанно конструировать социальную ситуацию развития личности ребенка как 
неповторимой индивидуальности. В зависимости от потребностей и особенностей развития 
детей родители могут включаться в образовательный процесс в самых разных формах: 
совместные занятия, чтение детям сказок, рассказывание историй, беседы с детьми на 
различные темы, театральные представления, клубы по интересам; сопровождение детей во 
время прогулок, экскурсий и походов; участие в Днях открытых дверей, Днях здоровья, Дне 
Земли, благотворительных марафонах, в проектной деятельности, студийных детско- 
родительских занятиях, семейных встречах, тематических гостиных и др. 
Стремлению родителей участвовать в жизни детского сада, привносить в образовательный 
процесс свой опыт и жизненные ценности способствуют такие организационно-

деятельностные формы сотрудничества, как создание общественных родительских 
организаций, проведение семейных мастер-классов, создание семейного портфолио; помощь 
в сборе природного и бросового материалов для творческой деятельности детей; участие в 
ремонте и благоустройстве детского сада; помощь в подготовке тематических газет и 
журналов, буклетов, видеофильмов о жизни детей в детском саду; участие в качестве 
модераторов и участников родительских форумов на интернет-сайте ДОО; помощь в 
подготовке электронной рассылки с советами для родителей или фотоотчетом о прошедшем 
мероприятии; участие в экспертизе качества развивающей предметно-пространственной 
среды И др. 
При всем многообразии возможных традиционных и нетрадиционных способов 
взаимодействия с родителями очень важно не «гнаться» за количеством форм, а делать 
акцент на их качестве, востребованности у детей и их родителей. 
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Основные формы и содержание взаимодействия с родителями: 
 

1. Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, выявления 
образовательных потребностей и запросов родителей. Способствует установлению 
контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на ребенка. 

2. Консультации. Это самая распространенная форма психолого-педагогической 
поддержки и просвещения родителей. Проводятся индивидуальные и групповые 
консультации по различным вопросам воспитания ребенка. Активно применяются 
консультации-презентации в родительских группах в мессенджерах и социальных 
сетях. 

3. Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой педагог 
знакомит с практическими действиями решения той или иной задачи. В результате у 
родителей формируются педагогические умения по различным вопросам воспитания 
детей. 

4. Педагогический тренинг. В основе тренинга - проблемные ситуации, практические 
задания и развивающие упражнения, которые «погружают» родителей в конкретную 
ситуацию, смоделированную в воспитательных целях. Способствуют рефлексии и 
самооценке родителей по поводу проведённой деятельности. 

5. Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение предъявленной темы. 
Участники обмениваются мнением друг с другом, предлагают своё решение вопроса. 

6. «Родительская почта». В детском саду организована дистанционная форма 
сотрудничества с родителями. Взаимодействие происходит в социальной сети в «В 
Контакте», через мессенджеры WhatsApp, и через платформу zoom. 

           Такая форма общения позволяет родителям уточнить различные вопросы, пополнить 

педагогические знания, обсудить и проиграть проблемы, придавая им интерактивное 
общение. 

1. Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно проводятся 
совместные с родителями мероприятия, которые включают в общее интересное дело 
всех участников образовательных отношений. Тем самым оптимизируются 
отношения родителей и детей, родителей и педагогов, педагогов и детей. 

2. Наглядная информация, размещенная на официальном сайте Детского сада № 79, в 
группе детского сада в социальной сети, на информационных стендах для родителей 
(законных представителей) хорошо зарекомендовала себя как форма педагогического 
просвещения родителей (законных представителей) детей. Здесь помещаются краткие 
тексты на педагогические темы, консультации, ответы на вопросы родителей, 
фотографии, отражающие жизнь детей в детском саду и в семье, детские работы, 
списки рекомендуемой детской и педагогической литературы, нормативно правовые 
документы Российского законодательства, правоустанавливающие документы и 
распорядительные акты. Наглядная информация для родителей воспитанников 
должна освещать следующие вопросы: воспитание детей в труде, в игре, средствами 
художественной литературы; роль примера родителей, семейных традиций, семейных 
взаимоотношений; знакомство детей с окружающей жизнью, воспитание 
патриотических чувств и др 

3. Дни открытых дверей. Проведение Дней открытых дверей дает возможность 
родителям 

«прожить» день в детском саду, ощутить атмосферу детской жизни, своими глазами увидеть 
работу педагогов, их общение с воспитанниками. 

4. Родительские собрания. Посредством собраний координируются действия 
родительской общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, 
воспитания, оздоровления и развития детей. 

5. Управляющий Совет родителей. Постоянный коллегиальный орган общественного 
управления ДОУ, позволяет родителям высказывать свое мнение по вопросам 
управления детским садом. 
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2.2.2.14. Социальное партнерство. 
Социальное партнёрство в системе дошкольного образования в контексте ФГОС 

— система институтов и механизмов такого согласования интересов всех участников 
образовательного процесса, которое основано на равноправном сотрудничестве родителей, 
педагогов и детей. Одним из необходимых условий, для создания социальной ситуации 
развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, является 
взаимодействие с родителями (законными представителями). Родители - основные 
социальные партнёры. 
Условиями социокультурного развития являются: 
привитие детям традиционных культурных эталонов, норм и правил поведения; создание 
предметно-развивающей среды; 
взаимодействие детского сада с родителями ребенка по социокультурному развитию детей 
дошкольного возраста; 
ознакомление детей с историей страны; 
обучение детей нормам межкультурного общения и т.д. 
Самораскрытие личности и самореализация творческих способностей воспитанников 
обеспечивается социальными партнерами, что способствует успешной
 социализации воспитанников. Социальное партнерство и сотрудничество, 
обеспечивая степень открытости образовательного учреждения,  является
 важным механизмом  реализации программы воспитания. Детский сад 
взаимодействует с объектами социального окружения на основе взаимных договоров и 
планов работы через разные формы и виды совместной деятельности. Основные формы 
организации социального партнерства: 

• Совместные мероприятия, направленные на сохранение и укрепление здоровья, 
формирования здорового образа жизни: «День здоровья», спортивные праздники, 
конкурсы и выставки по правилам безопасности дорожного движения. 

• Коллективно-творческие мероприятия: участие в выставках детского творчества, в 
различных конкурсах. 

• Информационно-просветительские мероприятия: трансляция положительного 
имиджа ДОУ через средства массовой информации. 

• Организация кружковой и секционной работы вне ДОУ. 
• Проведение целевых краеведческих прогулок и экскурсий по достопримечательным 

местам родного города; просмотр презентаций и фильмов; посещение музеев, 
выставок. 

• Обсуждение с детьми правил безопасного поведения в городе  («Как правильно 
переходить дорогу», и др.). 

• Вовлечение воспитанников и их родителей (законных представителей) в трудовую 
деятельность на территории детского сада. 

• Чтение произведений о малой родине, проведение тематических лекций, бесед о ее 
достопримечательностях, и т.д. 

• Участие в патриотических мероприятиях - возложение цветов к историческим 
памятникам, мемориалам, чествование ветеранов, социальные акции и т.д. 

• Привлечение детей к играм-экспериментированиям и исследовательской 
деятельности на основе краеведческого материала. 
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Взаимодействие Детского сада № 79 с социальными партнёрами 

 

Организации Цель 
взаимодействия, 

задачи 

Направления, формы 

сотрудничества 

ОМС «Управление 
образования Каменска- 
Уральского городского округа» 

- получение нормативно-правовых документов; 
- получение юридической консультации; 
- документальное оформление; 
- предоставление отчетности; 
- участие в совещаниях, семинарах, конференциях, и т. д.; 
- участие в конкурсах; 
- повышение профессиональной компетентности 

ГБУЗ Детская поликлиника 

№ 1 - Психолого - медико- 
педагогическая комиссия 
(ПМПК) 

Предупреждение 
отклонений в 
развитии и 
оказание 
своевременной 
помощи детям, 
нуждающимся в 
психолого- медико-

педагогической 
помощи. 

Лечебно-профилактическое, 
консультационное сопровождение. 
Разработка рекомендаций, исходя из 
категории детей с ОВЗ. Медицинское 
сопровождение детей. Профосмотры 
врачами- специалистами, 
консультирование. 

Средние 

общеобразовательные школы 
№ 35 и 17 

Обеспечение 
преемственности 
образования: 
- Развитие 
любознательности 
как основы 
познавательной 
активности 
будущего ученика; 
- Формирование 
творческого 
воображения как 
направления 
интеллектуального 
и личностного 
развития ребенка; 
Развитие 
способностей 
ребенка 
моделирующим и 
знаково- 
символическим 
видам 
деятельности. 

1.Работа в методических 
объединениях: 
- завучей ДОУ и руководителей метод, 

объединений школ (разработка плана 
работы, тематики общих 
мероприятий) 

- педагогов по физической культуре 
(совместные спортивные 
мероприятия), 

- воспитателей и учителей начальных 
классов (взаимопосещение уроков и 
занятий, обмен информацией по 
адаптации к школе) 

2. Организация совместных общих 
мероприятий с детьми (спортивные 
праздники, концерты) и др. 

3. Организация совместных 
мероприятий с педагогами 
(совместные пед. чтения, 
педагогические советы, семинары, 
лектории). 

4. Взаимопосещения пед. процесса 
педагогами школ и ДОУ. 

5. Совместный мониторинг за 
развитием и успеваемостью детей 
(отслеживание адаптации и 
успеваемости воспитанников). 
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Организации Цель 
взаимодействия, 

задачи 

Направления, формы 

сотрудничества 

Детские сады 

№95, 78,42,104 

Обогащение 
образовательного 
пространства 

- развитие 
социализации 
воспитанников; 

развитие 
социального 
партнерства 
педагогов; 
распространение 
передового опыта. 

1. Работа методического 

объединения для начинающих 
педагогов 

2. Работа профессиональных 
сообществ- распространение 
передового опыта (стажерские и 
пилотные площадки) 

3. Организация совместных 
мероприятий для детей и 
педагогов Участие в аттестации 

педагогов(эксперты, посещение АО) 

КУПедК педагогический 

колледж 

Повышение 
квалификации 

Курсы повышения квалификации, 
конференции, семинары, проведение 
консультаций, обмен опытом 

Центр «Росток» Оказание детям 
специализированно
й помощи. 
Профилактические 
осмотры 

Направление детей в лечебные 
учреждения для получения 
специализированной медицинской 
помощи 

63 ОФПС ГУ МЧС России Создание условий 
для познавательной 
активности, 
самоопределения и 
самовыражения 
дошкольников 

- Экскурсии, встречи с работниками 

пожарной части, конкурсы по ППБ, 
консультации, инструктажи. 

ГИБДД при УВД г. Каменск-

Уральский 
 

Проведение бесед с детьми по 
правилам дорожного движения, 
участие в выставках смотрах- 
конкурсах 

ПДН Безопасность Воспитательно-профилактическая 

работа с семьями детей, 
находящимися в социально опасном 
положении 

Городское телевидение Информационность - Воспитательно-профилактическая 

работа с семьями детей, 
находящимися в социально опасном 
положении 

СМИ (федеральный 

уровень) 
- Публикации в газетах, выступление 

на радио и телевидении, рекламные 
блоки 

- Электронные педагогические 

издания: написание статей из опыта 
работы, публикация методических 

разработок педагогов 
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2.2.3. Организационный раздел программы воспитания 

 

2.2.3.1. Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

Детский сад укомплектован кадрами, имеющими необходимую квалификацию для решения 
задач, определённых основной образовательной программой дошкольного образовательного 
учреждения, способными к инновационной профессиональной деятельности. 
Основой для разработки должностных инструкций, содержащих конкретный перечень 
должностных обязанностей работников, с учётом особенностей организации труда и 
управления, а также прав, ответственности и компетентности работников образовательного 
учреждения служат квалификационные характеристики, представленные в Едином 
квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих (раздел 
«Квалификационные характеристики должностей работников образования») и требования 
Профстандарта педагога- психолога. 
Наименование 

должности 

Функционал ,связанный с организацией и реализацией воспитательного 
процесса 

Заведующий 
детским садом 

управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ; 
создает условия, позволяющие педагогическому составу реализовать 
воспитательную деятельность; 
формирование мотивации педагогов к участию в разработке и реализации 
разнообразных образовательных и социально значимых проектов; организационно-

координационная работа при проведении общесадовых воспитательных 
мероприятий; 
регулирование воспитательной деятельности в ДОУ; 
контроль за исполнением управленческих решений по воспитательной деятельности 
в ДОУ (в том числе осуществляется через мониторинг качества организации 
воспитательной деятельности в ДОУ); стимулирование активной воспитательной 
деятельности педагогов. 

Заместитель 
заведующего по 
BMP 

проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОУ за учебный год; 
планирует воспитательную деятельность в ДОУ на учебный год, включая 
календарный план воспитательной работы на учебный год; информирование о 
наличии возможностей для участия педагогов в воспитательной деятельности; 
организация повышения психолого-педагогической квалификации воспитателей; 
участие обучающихся в районных и городских, конкурсах и т.д.; 
создание необходимой для осуществления воспитательной деятельности 
инфраструктуры; 
развитие сотрудничества с социальными партнерами. 

Педагог- 
психолог 

оказание психолого-педагогической помощи; 
осуществление социологических исследований, обучающихся; организация и 
проведение различных видов воспитательной работы; 
подготовка предложений по поощрению обучающихся и педагогов за активное 
участие в воспитательном процессе. 

Воспитатель 
Инструктор по 
физической 
культуре 
Музыкальный 
руководитель 
Учитель- 
логопед 

обеспечивает занятие обучающихся творчеством, медиа, физической культурой; - 
формирование у обучающихся активной гражданской позиции, сохранение и 
приумножение нравственных, культурных и научных ценностей в условиях 
современной жизни, сохранение традиций ДОУ; 
организация работы по формированию   общей культурыбудущего школьника; 
формирование   потребности   в   соблюдении здорового образа жизни 
воспитанников; 
внедрение в практику воспитательной деятельности научных достижений, новых 
технологий образовательного процесса; 
организация участия обучающихся в мероприятиях, проводимых 

районными, городскими и другими структурами в рамках воспитательной 
деятельности. 

Помощник 
воспитателя 

Совместно с воспитателем обеспечивает занятия обучающихся творчеством, 
трудовой деятельностью; 
участвует в организации работы по формированию общей культуры 

будущего школьника. 
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В целях эффективной реализации программы в Детском саду созданы условия: 
- профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе их 

дополнительного профессионального образования (семинары, научно-практическая 
конференция, курсы повышения квалификации); 

- консультативной поддержки педагогических работников по вопросам воспитания, 
образования и охраны здоровья детей; 

- организационно-методическое сопровождение процесса реализации Программы, 
(педагогический совет, семинар, семинар-практикум,  неделя педагогического 
мастерства, 

«Школа молодого воспитателя» по повышению профессионального мастерства начинающих 
педагогов, «Творческая группа» в состав, которой вошли опытные, инициативные и 
целеустремленные педагоги детского сада, наставничество. 
 

2.2.3.2. Нормативно-методическое обеспечение реализации программы воспитания 

Перечень локальных правовых документов Детского сада, в которые вносятся изменения в 
соответствии с рабочей программой воспитания: 

- Образовательная программа муниципального автономного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад № 79» 

- Программа развития муниципального автономного дошкольного
 образовательного учреждения «Детский сад № 79» на 2021-2025 гг. 

- Годовой план работы Детского сада №79 на учебный год 

- Календарный учебный график; 
- Рабочие программы воспитания педагогов групп, как часть основной образовательной 

программы (далее - ОП ДО); 
- Документы, регламентирующие воспитательную деятельность в ДОУ (штатное 

расписание, обеспечивающее кадровый состав, реализующий воспитательную 
деятельность в ДОУ) 

- Должностные инструкции педагогов, отвечающих за организацию воспитательно - 
образовательной деятельности. 

Подробное описание приведено на официальном сайте МАДОУ «Детский сад № 79» в разделе 
«Документы» http://dou79.obrku.ru/sveden/document/7-2017-01-21-l 1-38-08 

«Образование» http://dou79 .obrku.ru/sveden/education/27 8-svedeniya-ob-obrazovanii 
 

Информационное обеспечение реализации Программы воспитания 

Учет регионального (территориального) контекста воспитательной работы в ДОУ, организация 
коммуникативного пространства по ее планированию с позиций кластерного, отраслевого, 
территориального и муниципального развития позволяет отобрать и содержательно наполнить 
ее структуру. Информационное обеспечение реализации программы воспитания обеспечивает 
эффективность взаимодействия с родителями воспитанников: оперативность ознакомления их с 
ожидаемыми результатами, представление в открытом доступе, ситуативная коррекция в 
течение года, организация внесения предложений, касающихся конкретных активностей, в 
рамках которых можно получить требуемый опыт и которые востребованы обучающимися. 
Качество работы детского сада всегда оценивается главными экспертами - родителями 
воспитанников. Их удовлетворённость образовательным процессом лучшая оценка 
деятельности педагогического коллектива. Но чтобы заслужить доверие таких разных семей 
необходимо, чтобы они стали соратниками и единомышленниками, равноправными 
участниками жизни детского сада. 
В общении с родителями активно используются дистанционные образовательные технологии. 
Информационная оперативность и доступность общения обеспечивается в режиме общения 
групп, созданных в социальных сетях, электронной перепиской через почту детского сада. С 
целью информационного обеспечения реализации программы воспитания на официальном 
сайте учреждения представлены разделы: http://dou79.obrku.ru/konsultatsionnyi-tsentr-dlva-

roditelej -Консультационный центр для родителей 

http://dou79.obrku.ru/sveden/document/7-2017-01-21-l_1-38-08
http://dou79.obrku.ru/sveden/education/278-svedeniya-ob-obrazovanii
http://dou79.obrku.ru/konsultatsionnyi-tsentr-dlva-roditelej
http://dou79.obrku.ru/konsultatsionnyi-tsentr-dlva-roditelej
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http://dou79.obrku.ru/obuchenie-s-primeneniem-eo-i-dot/366-chem-zanyat-rebjonka-vo- vremya- 
samoizolvatsii- Обучение с применением ЭО и ДОТ 

При реализации Программы воспитания Детского сада № 79 используется практическое 
руководство «Воспитателю о воспитании», представленное в открытом доступе в электронной 
форме на платформе 

 

 

2.2.3.3. Организация предметно-пространственной среды 

 

Воспитывающая предметно-пространственная среда (далее - ВППС) отражает ценности, на 
которых строится Программа, способствует их принятию и раскрытию ребенком: 

- включает знаки и символы государства, региона, города и организации; 
- отражает региональные, этнографические и другие особенности социокультурных 

условий, в которых находится организация; 
- экологична, природосообразна и безопасна; 
- обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности; 
- отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей; 
- обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, 

освоения новых технологий, понимания красоты знаний, необходимости научного 
познания; способствует формированию научной картины мира; 

- обеспечивает ребенку возможность посильного труда, отражает ценности труда в жизни 
человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, 
представителей профессий и пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и 
сохранены в среде; 

- обеспечивает ребенку возможность для укрепления здоровья, раскрывает смысл 
здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

- предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с 
особенностями региональной культурной традиции. 

ВППС включает оформление помещений, оборудование, игрушки. При выборе материалов и 
игрушек ориентированы на продукцию отечественных и территориальных производителей. 
Сотрудники детского сада постарались, чтобы среда была гармоничной и эстетически 
привлекательной. 
Воспитывающая предметно-пространственная среда Детского сада№ 79 обеспечивает: 
максимальную реализацию пространства здания, используемого для решения воспитательно-

образовательных задач, групповых помещений, а также территории детского сада, 
приспособленной для реализации образовательной программы; материалов, оборудования и 
инвентаря для развития детей дошкольного возраста: 

- в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа; 
- охрану и укрепление их здоровья; 
- учет возрастных особенностей детей, 
- возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых; 
- двигательную активность детей; 
- возможность для уединения; 
- учет социокультурных и климатических условий. 

ВППС детского сада соответствует следующим требованиям ФГОС дошкольного образования: 

http://dou79.obrku.ru/obuchenie-s-primeneniem-eo-i-dot/366-chem-zanyat-rebjonka-vo-%20vremya-samoizolvatsii-
http://dou79.obrku.ru/obuchenie-s-primeneniem-eo-i-dot/366-chem-zanyat-rebjonka-vo-%20vremya-samoizolvatsii-
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 ВППС отражает содержание образовательных областей: 
- социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие; 

и содержание направлений воспитательной работы: 
- патриотическое, 
- социальное, 
- познавательное, 
- физическое и оздоровительное, 
- трудовое, 
- эстетическое. 

ВППС способствует решению развивающих задач на конкретном возрастном этапе в видах 
деятельности: 

- игровая; 
- коммуникативная; 
- познавательно-исследовательская; 
- двигательная 

 

Пространство группового помещения каждой возрастной группы условно можно разделить 
на три части: 

Характеристика ВППС Содержание 

Содержательная насыщенность Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в 
том числе техническими), игровым, спортивным, оздоровительным 
оборудованием, инвентарем и материалами. Насыщенность среды обеспечивает: 
- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

воспитанников, экспериментирование с доступных детей материалами; 
- двигательную активность, развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 
- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 
- возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость 
пространства 

ВППС возможно изменять в зависимости от образовательной ситуации, в том 
числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность 
материалов 

ВППС обеспечивает возможность разнообразного использования различных 
составляющих: детской мебели, мягких модулей, ширм, др. 
В ВППС имеются в наличии полифункциональные предметы, в том числе 
природные материалы, пригодные для использования в 

разных видах детской активности 

Вариативность Наличие различных пространств (для игры, конструирования, уединения и др.), а 
также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 
свободный выбор детей. 
Периодическая сменяемость   игрового   материала,   появление 

новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 
исследовательскую активность детей. 

Доступность Доступность для воспитанников всех помещений, где 
осуществляется образовательная деятельность. 
Свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности. 
Исправность и сохранность оборудования. 

Безопасность Соответствие всех элементов ВППС требованиям по 

обеспечению надежности и безопасности их использования 
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1. пространство для спокойной, по преимуществу, деятельности, 
2. пространство для деятельности, связанной с экстенсивным использованием пространства 

(активным движением, возведением крупных игровых построек и т.п.); 
3. рабочее пространство 

Все части пространства, в зависимости от конкретных задач момента, обладают 
возможностью изменяться по объему - сжиматься и расширяться, то есть имеют подвижные, 
трансформируемы границы. 
В игровой комнате каждой возрастной группе имеются смысловые маркеры-метки по своей 
наполняемости игрушками и игровым материалом, и по ориентации на задачи 
воспитательной работы: 

- маркер продуктивной деятельности; 
- маркер театрализованных и режиссерских игр (включает музыкальные инструменты); 
- маркер двигательной активности; 
- маркер приобщения к художественной литературе; 
- маркер строительно-конструктивных игр; 
- маркер природы и познавательно-исследовательской деятельности; 
- маркер сюжетно-ролевых игр; 
- маркер развивающих и дидактических игр; 
- маркер Ураловедения (для старшей и подготовительной групп). 

Примерное оснащение развивающей предметно-пространственной среды в группах и залах 
(музыкальном и спортивном) в соответствии с детскими видами деятельности подробно 
описаны в рабочих программах педагогов. 
 

 

2.3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ЧАСТИ ПРОГРАММЫ,
 ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

2.3.1. Содержание деятельности педагога-психолога по реализации Программы 

      В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены  
проекты, направленные на развитие детей в нескольких образовательных областях, видах 
деятельности и культурных практиках, а также методики и формы организации 
образовательной деятельности. 
      Образовательная деятельность по образовательным проектам строится в соответствии с 
доминирующим направлением развития, определенным для каждой из них. Содержание 
образовательной деятельности определяются целями и задачами соответствующей проектной 
деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей, потребностей, а 
также интересов воспитанников. 

Проект «Тропинка к школе» направлена на создание предпосылок готовности ребенка к 
школе.                     

Проектная деятельность «Страна Эмоций» направлена на развитие эмоционально – волевой 
сферы детей 5-6 лет. 

Интеграция образовательных областей: познавательное развитие, развитие речи, 
художественно – эстетическое развитие, социально – коммуникативное развитие. 
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Содержание образовательной деятельности в рамках проекта «Страна эмоций» 

План образовательной деятельности в рамках проекта «Страна эмоций» 

Мероприятия Цель Участники Сроки 
проведения 

                                                                          Подготовительный этап 

Изучение литературы по темам:  
- Эмоциональное воспитание 
дошкольников 

- особенности взаимодействия 
родителей и детей 

- проблемы взаимодействия с детьми 
в построении эмоциональных 
отношений 

Повышение психологической 
компетентности педагога-

психолога в работе с семьей, 
через самообразование 

Педагог - 
психолог 

Сентябрь 

1 неделя 

Подборка диагностических методик Сентябрь 

2 неделя Разработка плана мероприятий для 
работы со всеми участниками 
образовательной деятельности 

Подготовка бланков, протоколов для 
диагностики 

Сентябрь 

3 неделя 

Презентация проекта «Страна 
эмоций» на родительском собрании 

Познакомить родителей с 
целями, задачами и планом 
реализации проекта «Страна 
эмоций».  

Педагог-

психолог, 
родители 

Сентябрь  
4 неделя 

Опросник родительского отношения  Выявление родительского 
отношения 

Родители, 
педагог - 
психолог 

Октябрь 

1 неделя 

Наблюдение за поведением каждого  
ребёнка 

Оценка особенностей поведения 
детей 

Дети, 
педагог - 
психолог 

Октябрь 

2 неделя 

Диагностическое обследование 
эмоционально – волевой сферы 

Исследование 
психоэмоционального состояния 
детей 

Дети, 
педагог - 
психолог 

Октябрь 

3 неделя 

Анализ полученных результатов Определение уровня развития 
эмоционально –волевой сферы 

Педагог - 
психолог 

Октябрь 

3 неделя 

                                                               Практический этап 

Образовательная деятельность 
«Вводное занятие» 

 

Ввести в тему. Заинтересовать, 
подготовить детей к разговору о 
себе, своих чувствах, проверить 
знания детей о различных 
эмоциональных состояниях. 

Дети, 
педагог - 
психолог 

Ноябрь  
1 неделя 

Включение в образовательную 
деятельность. Коммуникативные 
игры на сплоченность и снятие 
психоэмоционального напряжения 

Знакомство и разучивание игр 
для дальнейшего использования 
на занятиях 

Дети, 
воспитатель, 
педагог - 
психолог 

Ноябрь 

2 неделя 

Образовательная деятельность 
«Наши эмоции»  
Игровая ситуация: «Моё 
настроение». 

Научить детей понимать своё 
настроение, эмоции, а также 
эмоции и настроение своих 
сверстников. 

Дети, 
 педагог - 
психолог 

Ноябрь 

3 неделя 

Дидактическая игра «Эмоции» 

Создание уголка «Мое настроение» 

Научить распознавать и понимать 
свое настроение и выражать это 
схематически. 

Дети, 
воспитатель, 
педагог - 
психолог 

Ноябрь 

4 неделя 

Образовательная деятельность: 
«Радость». 

Знакомство с эмоцией «Радость». 
Обогащение опыта детей в 
распознавании эмоций. 

Дети, 
педагог - 
психолог 

Декабрь 

1 неделя 

Образовательная деятельность: 
«Грусть» 

Знакомство с эмоцией «Грусть». 
Обогащение опыта детей в 
распознавании эмоций. 

Дети, 
педагог - 
психолог 

Декбрь 2 
неделя 
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Мероприятия Цель Участники Сроки 
проведения 

Образовательная деятельность: 
«Страх» 

Знакомство с эмоцией «Страх». 
Обогащение опыта детей в 
распознавании эмоций. 

Дети, 
педагог - 
психолог 

Декабрь з 
неделя 

Образовательная деятельность: 
«Гнев» 

Знакомство с эмоцией«Гнев». 
Обогащение опыта детей в 
распознавании эмоций. 

Дети, 
педагог - 
психолог 

Декабрь 4 
неделя 

Образовательная деятельность: 
«Удивление» 

Знакомство с эмоцией 
«Удивление». Обогащение опыта 
детей в распознавании эмоций. 

Дети, 
педагог - 
психолог 

Январь 

3 неделя 

Образовательная деятельность: 
«Отвращение (брезгливость)» 

Знакомство с эмоцией 
«Отвращение». Обогащение 
опыта детей в распознавании 
эмоций. 

Дети, 
педагог - 
психолог 

Январь 4 
неделя 

Образовательная деятельность: 
«Интерес» 

Знакомство с эмоцией «Интерес». 
Обогащение опыта детей в 
распознавании эмоций. 

Дети, 
педагог - 
психолог 

Февраль 1 
неделя 

Образовательная деятельность: 
«Вина» 

Знакомство с эмоцией «Вина». 
Обогащение опыта детей в 
распознавании эмоций. 

Дети, 
педагог - 
психолог 

Февраль 2 
неделя 

Образовательная деятельность: 
«Стыд» 

Знакомство с эмоцией «Стыд». 
Обогащение опыта детей в 
распознавании эмоций. 

Дети, 
педагог - 
психолог 

Февраль 3 
неделя 

Театрализация «Интерес и наука» Повторение знаний об эмоциях  в 
проигрывании жизненной 
ситуации  

Дети, 
педагог - 
психолог 

Февраль  
4 неделя 

Театрализация «Эмоции: грусть и 
радость» 

Повторение знаний об эмоциях в 
проигрывании жизненной 
ситуации  

Дети, 
педагог - 
психолог 

Март  
1 неделя 

Просмотр мультфильма: «Ох и Ах» Разбор эмоциональных 
состояний и их влияние на жизнь 
человека 

Дети, 
педагог - 
психолог 

Март 

 2 неделя 

Театрализация «Эмоции: страх и 
удивление» 

Повторение знаний об эмоциях в 
проигрывании жизненной 
ситуации  

Дети, 
педагог - 
психолог 

Март 

 3 неделя 

Театрализация «Гнев – разрушитель» Повторение знаний об эмоциях в 
проигрывании жизненной 
ситуации  

Дети, 
педагог - 
психолог 

Март 

 4 неделя 

Театрализация «Эмоции: вина и 
стыд» 

Повторение знаний об эмоциях в 
проигрывании жизненной 
ситуации  

Дети, 
педагог - 
психолог 

Апрель  
1 неделя 

Чтение художественной литературы 
«Федорино горе» 

Разбор эмоциональных 
состояний и их влияние на жизнь 
человека 

Дети, 
педагог - 
психолог 

Апрель 2 
неделя 

Просмотр мультфильма 
«Головоломка» 1 часть 

Закрепление знаний об 
эмоциональных состояниях 

Дети, 
педагог - 
психолог 

Апрель  
3 неделя 

Просмотр мультфильма 
«Головоломка» 2 часть 

Закрепление знаний об 
эмоциональных состояниях 

Дети, 
педагог - 
психолог 

Апрель 

4 неделя 

                                                                          Заключительный этап  

Театрализация «Эмоции – наши 
друзья» 

Закрепление знаний об эмоциях в 
проигрывании жизненной 
ситуации 

Дети, 
педагог – 
психолог, 
родители 

Май  
1 неделя 

Диагностическое обследование Определение уровня развития 
эмоционально – волевой сферы 

 Май 2 неделя 
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Мероприятия Цель Участники Сроки 
проведения 

Анализ результатов диагностики. 
 

Подготовка аналитической справки 
по реализации проекта. 

Определение динамики развития 
эмоционально – волевой сферы. 
Анализ результатов реализации 
проекта 

 Май 

3 неделя 

Выставка рисунков. 
Доклад 

Отчет о реализации проекта Дети, 
 педагог –
психолог, 
родители, 
педагоги 

Май  
4 неделя 

 

   Содержание образовательной деятельности в рамках проекта «Тропинка к школе» 

План образовательной деятельности в рамках проекта «Тропинка к школе» 

 

Мероприятия Цели, задачи Участни
ки 

Сроки 
проведе

ния 

Подготовительный этап 

Родительское 
собрание 

«Психологическая 
готовность ребенка к 

школе» 

Привлечение внимания родителей к данной проблеме, 
формирование у них интереса к мероприятиям в рамках 

данного проекта. 

Родители, 
педагог – 
психолог,  

воспитател
и 

Сентябрь 

1 неделя 

 

Стартовая 
диагностика 

готовности детей к 
школе (первичная) 

 

 

Диагностическое исследование  психического развития 
детей и психологической готовности к школе. 

Дети, 
педагог – 
психолог 

Индивидуальное 
консультирование по 

итогам стартовой 
диагностики 
готовности 

детей к школе 

Ознакомление родителей с выявленными проблемами, 
предоставление рекомендаций 

 

Родители, 
педагог - 
психолог 

Сентябрь  
2 неделя 

Оформление в 
группах папок 

психологической 
консультации по 

проблеме 
психологической 

готовности ребенка к 
школе» 

 

Формирование родительской компетентности в области 
психологической готовности детей к школе 

 

 Сентябрь  
3 неделя 

ПМПК Определения уровня психического развития детей и 
психологической готовности к школе по результатам 

ПМПК 

 

 

 Раздел 1. Сказки для школьной адаптации 

Занятие № 1 

 Тема: «Создание 
Лесной школы» 

 

 

Теория: Создавать условия для успешной адаптации 
детей, создать благоприятный климат в группе; 
познакомить детей со сказкой «Создание Лесной 
школы» 

Практика: Познакомить детей друг с другом, работать 

Педагог –
психолог, 
дети 

Сентябрь  
4 неделя 
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Мероприятия Цели, задачи Участни
ки 

Сроки 
проведе

ния 

 

 

 

 

  

над сплочением группы; развивать навыки вербального 
и невербального общения; снимать телесное и 
эмоциональное напряжение; познакомить детей с 
ритуалами занятия. 

 Занятие № 2 

Тема:  
«Букет для учителя» 

Теория: Создавать условия для успешной адаптации 
детей, создать благоприятный климат в группе; 
познакомить детей со сказкой «Букет для учителя» 

Практика: работать над сплочением группы; 
развивать коммуникативные навыки; обучать 
различению эмоции радости по внешнему 
проявлению или выражению через мимику, 
пантомимику, интонацию; развивать 
познавательную сферу; развивать мелкую 
моторику; развивать произвольность психических 
процессов. 

Педагог – 
психолог, 

дети 

Октябрь  
1 неделя 

 Занятие № 3 

 Тема: «Смешные 
страхи»  

Теория: Создавать условия для успешной адаптации 
детей, создать благоприятный климат в группе; 
познакомить детей со сказкой «Смешные страхи» 

Практика: Работать над сплочением группы; 
развивать коммуникативные навыки; обучать 
различению эмоции страха по внешнему ее 
проявлению и выражению ее через мимику, 
пантомимику, интонацию; развивать 
познавательную сферу; развивать мелкую 
моторику; развивать произвольность психических 
процессов; снимать телесное и эмоциональное 
напряжение. 

Педагог – 
психолог, 

дети 

Октябрь 

2 неделя 

 Занятие № 4 

Тема: 
 «Игры в школе»  

Теория: Создавать условия для успешной адаптации 
детей, создать благоприятный климат в группе; 
познакомить детей со сказкой «Игра в школе» 

 Практика: формировать чувство принадлежности к 
группе; развивать познавательную сферу; развивать 
мелкую моторику; развивать произвольность 
психических процессов. 

Педагог – 
психолог, 

дети 

Октябрь 

 3 неделя 

 Занятие № 5  
Тема: «Школьные 
правила»  

Теория: Создавать условия для успешной адаптации 
детей, создать благоприятный климат в группе; 
познакомить детей со сказкой «Школьные правила» 

Практика: развивать навыки культурного общения; 
познакомить детей с правилами поведения на 
занятиях; обучать проявлению эмоций по 
внешнему проявлению и выражению ее через 
мимику, пантомимику, интонацию; развивать 
познавательную сферу; развивать мелкую 
моторику; развивать произвольность психических 
процессов. 

Педагог – 
психолог, 

дети 

Октябрь 

4 неделя 

Раздел 2. Сказки об отношении учеников к атрибутам школьной образовательной среды 
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Мероприятия Цели, задачи Участни
ки 

Сроки 
проведе

ния 

Занятие № 6 

Тема: 
«Собирание 
портфеля» 

Теория: формировать бережное отношение к 
атрибутам школьной образовательной среды; 
познакомить детей со сказкой «Собирание 
портфеля» 

Практика: воспитывать навыки правильного 
обращения со школьными принадлежностями; 
развивать коммуникативную, познавательную 
сферы; развивать произвольность психических 
процессов. 

Педагог – 
психолог, 

дети 

Ноябрь  
 

1 неделя 

Занятие № 7 

Тема: 
«Белочкин сон» 

Теория: формировать бережное отношение к 
атрибутам школьной образовательной среды; 
познакомить детей со сказкой «Белочкин сон» 

Практика: воспитывать навыки правильного 
обращения со школьными принадлежностями; 
развивать навыки общения, познавательную сферу; 
обучать различению эмоции удивления по 
внешнему проявлению и выражению через мимику, 
пантомимику, интонацию; развивать мелкую 
моторику; развивать произвольность психических 
процессов. 

Педагог – 
психолог, 

дети 

Ноябрь 

 2 неделя 

Занятие № 8 

Тема: 
«Госпожа 
Аккуратность» 

Теория: формировать бережное отношение к 
атрибутам школьной образовательной среды; 
познакомить детей со сказкой «Госпожа 
аккуратность» 

Практика: воспитывать навыки правильного 
обращения со школьными принадлежностями; 
развивать аккуратность , бережливость , 
самостоятельность; развивать эмоциональную, 
волевую, коммуникативную сферы; развивать 
мелкую моторику; развивать произвольность 
психических процессов. 

Педагог – 
психолог, 

дети 

Ноябрь  
3неделя 

Занятие № 9 

Тема: 
«Жадность» 

Теория: формировать бережное отношение к 
атрибутам школьной образовательной среды; 
познакомить детей со сказкой «Жадность» 

Практика: познакомить детей с чертами характера: 
щедрость – жадность; обучать совершать добрые 
поступки; развивать эмоциональную, волевую, 
коммуникативную сферы; развивать мелкую 
моторику; развивать произвольность психических 
процессов. 

Педагог – 
психолог, 

дети 

Ноябрь  
4 неделя 

Занятие № 10 

Тема: 
«Волшебное яблоко 
(воровство) 

Теория: формировать бережное отношение к 
атрибутам школьной образовательной среды; 
познакомить детей со сказкой «Волшебное яблоко» 

Практика: воспитывать навыки культурного и 
вежливого общения; обучать проявлению чувства 
стыда по внешнему проявлению и выражению 
через мимику, пантомимику, интонацию; развивать 
эмоциональную, познавательную сферы; развивать 
мелкую моторику; развивать произвольность 
психических процессов.;  

Педагог – 
психолог, 

дети 

Декабрь  
1неделя 

Занятие № 11 Теория: формировать бережное отношение к Педагог – Декабрь 
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Мероприятия Цели, задачи Участни
ки 

Сроки 
проведе

ния 

Тема: 
«Подарки в день 
рождения» 

атрибутам школьной образовательной среды; 
познакомить детей со сказкой «Подарки в день 
рождения» 

 

Практика: воспитывать навыки культурного и 
вежливого общения; развивать эмоциональную, 
познавательную сферы; развивать мелкую 
моторику; развивать произвольность психических 
процессов. 

психолог, 
дети 

 2 неделя 

Раздел 3. Сказки об отношении учеников к урокам, знаниям 

Занятие № 12 

Тема: 
«Домашнее задание» 

 

Теория: формировать правильное отношение детей 
к урокам, знаниям; познакомить со сказкой 
«Домашнее задание» 

Практика: воспитывать у детей правильное 
отношение к результатам своей деятельности; 
развивать навыки общения, умения работать в 
паре; развивать познавательную сферу; развивать 
мелкую моторику; развивать произвольность 
психических процессов. 

Педагог – 
психолог, 

дети 

Декабрь  
3 неделя 

Занятие № 13 

Тема: «Школьные 
оценки» 

Теория: формировать правильное отношение детей 
к урокам, знаниям; познакомить со сказкой 
«Школьные оценки» 

Практика: воспитывать у детей правильное 
отношение к результатам своей деятельности; 
развивать навыки общения; развивать 
познавательную сферу; развивать мелкую 
моторику; развивать произвольность психических 
процессов. 

Педагог – 
психолог, 

дети 

Декабрь 
4 неделя 

Занятие № 14 

Тема «Ленивец» 

Теория: формировать правильное отношение детей 
к урокам, знаниям; познакомить со сказкой 
«Ленивец» 

Практика: познакомить детей с чертами характера: 
лень – трудолюбие; развивать навыки вербального 
и невербального общения; развивать 
познавательную сферу; развивать мелкую 
моторику; развивать произвольность психических 
процессов. 

Педагог – 
психолог, 

дети 

Январь  
2 неделя 

Занятие № 15 

Тема: «Подсказка» 

Теория: формировать правильное отношение детей 
к урокам, знаниям; познакомить со сказкой 
«Подсказка» 

Практика: воспитывать у детей правильное 
отношение к результатам своей деятельности; 
развивать коммуникативную, эмоциональную, 
познавательную сферы; развивать мелкую 
моторику; развивать произвольность психических 
процессов, снимать эмоциональное напряжение. 

Педагог – 
психолог, 

дети 

Январь 

3 неделя 

16Занчтие № 16 

Тема: 
«Промежуточная 
диагностика» 

Теория: создавать эмоционально благоприятный 
климат в группе. 
Практика: Определить уровень развития 
познавательной (зрительная память, внимание, 
мышление), коммуникативной сфер на середину 

Педагог – 
психолог, 

дети 
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Мероприятия Цели, задачи Участни
ки 

Сроки 
проведе

ния 

гола; развивать тонкую моторику руки и общую 
моторику. 

Раздел 4. Сказки о здоровье, в том числе психическом 

Занятие № 17 

Тема: «Обманный 
отдых» 

Теория: формировать у детей бережное отношение 
к своему здоровью; познакомить со сказкой 
«Обманный отдых» 

Практика: познакомить детей с понятием «Отдых» 
и показать его необходимость; учить детей 
правильно отдыхать; развивать коммуникативную, 
эмоциональную, познавательную сферы; развивать 
мелкую моторику; развивать произвольность 
психических процессов.  

Педагог – 
психолог, 

дети 

Январь  
4 неделя 

Занятие № 18 

Тема: «Прививка» 

Теория: формировать у детей бережное отношение 
к своему здоровью; познакомить со сказкой 
«Прививка» 

Практика: познакомить детей со способами 
профилактики здоровья; обучать различению 
чувства робости по внешнему проявлению и 
выражению через мимику, пантомимику, 
интонацию; развивать коммуникативную, 
познавательную сферы; развивать мелкую 
моторику; развивать произвольность психических 
процессов. 

Педагог – 
психолог, 

дети 

Февраль  
1 неделя 

Занятие № 19 

 Тема: «Больной 
друг» 

 

Теория: формировать представление о 
нравственных нормах отношений с окружающими; 
познакомить детей со сказкой «Больной друг» 

Практика: развивать умение проявлять заботу, 
эмпатию в отношениях друг с другом; развивать 
навыки вербального и невербального общения; 
развивать эмоциональную, познавательную сферы; 
развивать мелкую моторику; развивать 
произвольность психических процессов. 

Педагог – 
психолог, 

дети 

Февраль  
2 неделя 

Раздел 5. Сказки о школьных конфликтах 

Занятие № 20 

Тема: «Ябеда» 

Теория: формировать представление о школьных 
конфликтах и путях их разрешения; познакомить 
детей со сказкой «Ябеда» 

Практика: познакомить детей со способами 
разрешения конфликтных ситуаций; развивать 
эмпатию; обучать различению чувства 
брезгливости по внешнему проявлению и 
выражению через мимику, пантомимику, 
интонацию; развивать навыки вербального и 
невербального общения; развивать 
эмоциональную, познавательную сферы; развивать 
мелкую моторику; развивать произвольность 
психических процессов. 

Педагог – 
психолог, 

дети 

Февраль 
3  неделя 

Занятие № 21 

Тема: «Шапка – 
невидимка 
(демонстративное 
поведение) 

Теория: формировать представление о школьных 
конфликтах и путях их разрешения; познакомить 
детей со сказкой «Шапка – невидимка». 
Практика: познакомить детей со способами 

Педагог – 
психолог, 

дети 

Февраль 
4  неделя 
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Мероприятия Цели, задачи Участни
ки 

Сроки 
проведе

ния 

разрешения конфликтных ситуаций; развивать 
эмпатию; обучать различению чувства Педагог – 
психолог, дети самодовольства по внешнему 
проявлению и выражению через мимику, 
пантомимику, интонацию; развивать 
коммуникативную; эмоциональную, 
познавательную сферы; развивать мелкую 
моторику; развивать произвольность психических 
процессов. 

Занятие № 22 

Тема: «Задача для 
лисенка (ложь) 

Теория: формировать представление о 
нравственных нормах отношений с окружающими; 
познакомить детей со сказкой «Задачи для лисенка  
Практика: познакомить детей с чертами характера: 
ложь – честность; развивать коммуникативную; 
эмоциональную, познавательную сферы; развивать 
мелкую моторику; развивать произвольность 
психических процессов; снимать телесное и 
эмоциональное напряжение. 
 

Педагог – 
психолог, 

дети 

Март 1 
неделя 

Занятие № 23 

Тема «Спорщик» 

Теория: формировать представление о школьных 
конфликтах и путях их разрешения; познакомить 
детей со сказкой «Спорщик» 

Практика: воспитывать навыки культурного и 
вежливого общения; развивать коммуникативную; 
эмоциональную, познавательную сферы; развивать 
мелкую моторику; развивать произвольность 
психических процессов. 

Педагог – 
психолог, 

дети 

Март  
2 неделя 

Занятие № 24 

Тема: «Обида» 

Теория: формировать представление о школьных 
конфликтах и путях их разрешения; познакомить 
детей со сказкой «Обида» 

Практика: воспитывать навыки культурного и 
вежливого общения; познакомить детей с 
обидчивостью как чертой характера; развивать 
коммуникативную; эмоциональную, 
познавательную сферы; развивать мелкую 
моторику; развивать произвольность психических 
процессов. 

Педагог – 
психолог, 

дети 

Март  
3  неделя 

Занятие № 25 

Тема: «Хвосты 
(межгрупповые 
конфликты)» 

Теория: формировать представление о школьных 
конфликтах и путях их разрешения; познакомить 
детей со сказкой «Хвосты» 

Практика: воспитывать навыки культурного и 
вежливого общения, доброго и доверительного 
отношения друг к другу; развивать 
коммуникативную; эмоциональную, 
познавательную сферы; развивать мелкую 
моторику; развивать произвольность психических 
процессов. 

Педагог – 
психолог, 

дети 

Март  
4 неделя 

Занятие № 26 

Тема: «Драки» 

Теория: формировать представление о школьных 
конфликтах и путях их разрешения; познакомить 
детей со сказкой «Драки» 

Практика: воспитывать навыки культурного и 

Педагог – 
психолог, 

дети 

Апрель  
1 неделя 
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Мероприятия Цели, задачи Участни
ки 

Сроки 
проведе

ния 

вежливого общения; навыки адекватного 
эмоционального реагирования на совершенное 
действие или поступок; познакомить детей со 
способами «избавления от гнева»; развивать 
коммуникативную; эмоциональную, 
познавательную сферы; развивать мелкую 
моторику; развивать произвольность психических 
процессов. 

Занятие № 27 

 Тема: «Грубые 
слова» 

 

Теория: формировать представление о школьных 
конфликтах и путях их разрешения; познакомить 
детей со сказкой «Грубые слова» 

Практика: воспитывать навыки культурного и 
вежливого общения, навыки вербального и 
невербального общения;  развивать 
коммуникативную; эмоциональную, 
познавательную сферы; развивать мелкую 
моторику; развивать произвольность психических 
процессов. 

Педагог – 
психолог, 

дети 

Апрель 

2 неделя 

Занятие № 28 

Тема: «Дружная 
страна (межполовые 
конфликты)» 

Теория: формировать представление о школьных 
конфликтах и путях их разрешения; познакомить 
детей со сказкой «Дружная страна»» 

Практика: воспитывать навыки культурного и 
вежливого общения. Доброго и доверительного 
отношения друг к другу; развивать 
коммуникативную; эмоциональную, 
познавательную сферы; развивать мелкую 
моторику; развивать произвольность психических 
процессов. 

Педагог – 
психолог, 

дети 

Апрель  
3 неделя 

Занятие № 29 

Тема: «В гостях у 
сказки» 

 

Теория: формировать представление о 
нравственных нормах отношений с окружающими; 
познакомить со сказкой «В гостях у сказки» 

Практика: воспитывать навыки доброго и 
доверительного отношения друг к другу; развивать 
пантомимическую выразительность; работать над 
развитием эмоциональной, познавательной сфер. 

Педагог – 
психолог, 

дети 

Апрель 

 4  неделя 

Занятие № 30 

Тема: «До свидания, 
лесная школа» 

Теория: создавать эмоционально благоприятный 
климат в группе; формировать позитивное 
эмоциональное отношение к содержанию занятия. 
Практика: привлекать внимание детей; развивать 
пантомимическую и речевую выразительность; 
обучать техникам выразительных движений, 
создавать возможности для самовыражения; 
развивать умение действовать в соответствии с 
социальной ролью, обобщать пройденный 
материал. 

Педагог – 
психолог, 

дети 

Май 1 
неделя 
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Мероприятия Цели, задачи Участни
ки 

Сроки 
проведе

ния 

Финишная 
психологическая 

диагностика 
готовности детей к 

школе  
 

Диагностическое исследование  психического развития 
детей и психологической готовности к школе.  

Педагог – 
психолог, 

дети 

 

 

 

 

 

Май 

2 неделя 

н
е
д
е
л
я

Анализ результатов 
диагностического 

исследования 

Определение уровня сформированности предпосылок к 
учебной деятельности; определение динамики 
развития; определение уровня психического развития 
детей и психологической готовности к школе по 
результатам ПМПК 

Педагог – 
психолог, 

дети 

Май 3 
неделя 

 Индивидуальное 
консультирование по 
итогам финишной 
диагностики 
готовности детей к 
школе  

Ознакомление родителей с результатами обследования  
 

Педагог – 
психолог, 
родители 

Май  
4 неделя 

Доклад об итогах 
реализации проекта 

Отчет о реализации проекта Педагог – 
психолог, 
воспитател
и, 
родители, 
администр
ация 

 

2.3.2. Взаимодействие с семьями воспитанников 

 

Форма проведения Содержание деятельности Участники Сроки 

реализации 

Проведение индивидуальных консультаций в течение учебного года (проводится по запросам) 

Оформление наглядной информации (информационные стенды) в течение года. 
 Диагностические срезы, опросы, 

анкетирование, «Почтовый ящик» 

Цель Выявление интересов, 
потребностей, запросов родителей, 
уровня их педагогической грамотности 
и удовлетворенности услугами ДОУ. 

Родители ДОУ Сентябрь 

Анкетирование Анкета «Готов ли Ваш ребенок к 
школе?» 

Родители 
подготовительных  
групп 

Октябрь 

Индивидуальные 
консультации 

Консультации по результатам 
диагностики готовности к школе 

«Психологическая готовность к школе – 
почему это важно?» 

Родители 
подготовительных  
групп 

Ноябрь 

Семинар-практикум с 
элементами игрового 
тренинга 

«Скоро в школу. Психологическая 
готовность к школьному обучению.  
Как помочь ребёнку подготовиться к 
началу школьного обучения» 

Родители 
подготовительных  
групп 

Декабрь- Январь 
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Родительское 

собрание 

«Мальчики и девочки 

учатся по-разному, воспитываем по-

разному» 

Родители 

подготовительных  
групп 

Февраль 

Консультация Важность и необходимость 

совместных игр с детьми 

«Играем – память, внимание, мышление 
развиваем 

Родители 

подготовительных  
групп 

Март 

Мастер-класс Как обеспечить психологическую 
готовность ребенка к школе 

Родители 
подготовительных  
групп 

Апрель 

Консультации Консультации по результатам 
диагностики психологической 
готовности детей к школе 

Родители 

подготовительных  
групп 

Май 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Организационный раздел обязательной части Программы 

 

Для успешной реализации программы обеспечены следующие условия. 
 

3.1.1. Психолого-педагогические условия 

• Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 
положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях. 

• Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 
соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (не допустить как 
искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей). 

• Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 
ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 
социальную ситуацию его развития. 

• Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг другу 
и взаимодействие детей друг с другом в разных видах деятельности. 

• Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 
деятельности 

• Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 
деятельности и общения. 

• Защита детей от всех форм физического и психического насилия. 
• Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 
деятельность. 
 

3.1.2. Кадровые условия 

Программа реализуется психологом детского сада, обладающими компетенциями, 
указанными в Профессиональном стандарте педагога-психолога (приказ Министерства 
труда и социальной защиты РФ №514н от 24 июля 2015г. «Об утверждении 
профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования», 
владеющими технологиями взаимодействия с детьми и взрослыми: арт-терапия, 
сказкотерапия, музыкотерапия, релаксация, игротренинг и другие. 
 

 

Сведения о педагоге 

Ф.И.О. педагога, должность: Бахарева Марина Вячеславовна, педагог – психолог 
Образование: Санкт – Петербуржский государственный педагогический университет 
Специальность: педагогика и психология (дошкольная). 
Присвоена квалификация: «Методист по дошкольному воспитанию, преподаватель 
дошкольной педагогики и психологии.» 

 

3.1.3. Материально- техническое обеспечение Программы 

 

Особенности развивающей предметно-пространственной среды кабинета 
педагога- психолога 

Пространственно-средовые условия определяется спецификой здания Детского 
сада, кабинет педагога-психолога представляет собой отдельное помещение. 
В кабинете педагога-психолога совмещены следующие зоны (по 
О.Н.Усановой): 

• зона первичного приема и беседы с клиентом; 
• зона консультативной работы; 
• зона диагностической работы; 
• зона коррекционно-развивающей работы; 
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• личная (рабочая) зона психолога; 
• зона игровой терапии; 
• зона релаксации. 

 

Оборудование в кабинете педагога - психолога 

 

№ п/п Название Количество 

1 Шкаф  1 

2 Телевизор 1 

3 Цветочница напольная 1 

4 Стол песочный 2 

5 Стол для педагога 1 

6 Стол для детей 7 

7 Стул для взрослых 1 

8 Стул для детей 14 

9 Стеллаж напольный 3 

10 Удлинитель 1 

11 Тюль капроновый + ламбрекен 3 

12 Тумбочка  2 

13 Лоток для бумаг 1 

14 Полка настенная 1 

15 Диван - трансформер 1 

16 Сухой бассейн с шариками 1 

17 Сухой бассейн с мягкими кубами 1 

18 Сухой дождь 1 

19 Кресло для релаксации 2 

20 Ковер напольный 1 

21 Меловой стол 1 

22 Набор мягких игрушек 1 

23 Бизиборд 1 

24 Дартс 1 

25 Мягкий модуль с зеркалами 1 

26 Куклы с эмоциями 4 

27 Рециркулятор настенный 1 

28 Светильник «Цветок» 1 

29 Мини – фонтан  1 
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Игры  и дидактические пособия в кабинете педагога - психолога 

 

№ п/п Название Цель: Количество 

1 Пособие «Линейки для 
рисования двумя руками» 

Развитие двух полушарий головного мозга и 
активации познавательных процессов 

1 

2 Игра «Кавалер ищет пару 
для башмаков и перчаток» 

Развитие внимания; сравнение, анализ; 
зрительного восприятия; пространственного 
расположения предметов 

1 

3 Игра «Третий лишний» Развитие логического мышления; умения 
рассуждать и делать выводы; нахождение 
лишнего предмета по его признакам 

1 

4 Игра «Другие формы» Развитие пространственного воображения, 
внимания,  логики 

2 

5 Игра «Логическое - 
геометрическое» 

Развитие логической памяти, внимания; 
сравнение, анализ, обобщение, синетз 

1 

6 Игра «Заклинатель змей» Развитие пространственного воображения, 
внимания, логики 

1 

7 Игра «Геометрические 

фигуры» 

Развитие фантазии, сенсорных эталонов 2 

8 Игра «Привет, компьютер!» Развитие пространственного и логического 
мышления; знакомство с названиями 
периферийных устройств компьютера 

1 

9 «Уточка» Развитие мелкой моторики, воображения. 1 

10 Дидактическое пособие 
«Эмоции» 

Социализация в социуме, обогащение 
знаний об окружающем мире, 
эмоциональный интеллект. 

1 

11 Дидактическое пособие 
«Наши чувства и 
эмоции» 

Знакомство с эмоциональным миром 
людей 

1 

12 Игра «Театр настроений» Развитие внимания, мышления; знакомство 
с азбукой выражения эмоций; способствует 
лучшему пониманию себя и других 

1 

13 Дидактическое пособие 
«Бытовая техника» 

Ознакомление с окружающим миром; 
расширение словарного запаса 

1 

14 Дидактическое пособие 
«Продукты» 

Ознакомление с окружающим миром , 

расширение словарного запаса 

1 

15 Игра «Геометрия на 
веревочке» 

Развитие восприятия формы, внимания, 
пространственного мышления, зрительной 
памяти; знакомство со схемами 

1 

16 Игра «Куча мала» Развитие внимания, 
наблюдательности,зрительной памяти, речи; 
классификация предметов; описание 
сюжетных картинок  

1 

17 Игра «Раскажи мне…» Развитие связной речи; подбор признаков и 
описание действий объъектов; расширение 
словарного запаса; развитие воображения 

1 

18 Игра «Бильярд» Развитие зрительного восприятия, 
саморегуляции 

1 

19 Игра «Наши чувства и 

эмоции» 

Развитие эмоциональной сферы 1 

20 Игра «Автобус для 
зверят» 

Развитие коммуникативных   навыков,   
доброжелательных отношений, зрительного 
восприятия, внимания, логического 
мышления 

1 

21 Игра «Попади в цель» Развитие зрительного восприятия, глазомера 1 

22 Игра «Найди различие» Развитие связной речи 1 

23 Игра «Мир животных» Обогащение активного словаря, речевой 1 
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№ п/п Название Цель: Количество 

сферы 

24 Игра «Волшебный поясок» Развитие речевой активности 1 

25 Пирамидка деревянная Развитие мелкой моторики 3 

26 Игра «Шнуровка» Развитие мелкой моторики, сенсорных 
эталонов 

1 

27 Игра «Мозаика» Развитие логического мышления, мелкой 
моторики, воображения 

3 

28 Мисочки – вкладыши 
пластмассовые 

Развитие сенсорных эталонов 1 

29 Игра «Лото –профессии» Развитие мелкой моторики, ознакомление с 
миром профессий, развитие внимания, 
памяти, речи 

1 

30 Игра «Лото – мир 
животных» 

Развитие мелкой моторики, ознакомление с 
миром животных, развитие внимания, 
памяти, речи 

11 

31 Игра «Логическая 
мозаика» 

Развитие воображения, мелкой моторики и 
координации движения рук, ориентировке 
на плоскости 

1 

32 Игра «Вопрос ребром» Развитие речи, зрительной памяти, 
логического мышления 

1 

33 Игра «Истории в 
картинках» 

Развитие логического и образного 
мышления, связной речи 

1 

34 Дидактическое пособие 
«Назови одним словом» 

Развитие логического мышления; 
обобщение 

1 

35 Игра «Левое и правое» Развитие пространственной ориентации, 
расширение активного словаря, знакомство с 
видами спорта 

1 

36 Игра «Лабиринты» Формирование наглядно – схематического 
мышления, систематизация предметов по 
заданному признаку, построение логических 
цепочек 

1 

37 Игра «Трасса для 
профессионалов» 

Развитие пространственного воображения, 
внимания, логики 

1 

38 Игра «Посмотрите 
сверху вниз» 

Развитие внимания и пространственного 
мышления, у работа с рисунками – схемами, 
нахождение предметов по их контурам 

1 

39 Игра «Пространственные 
задачи» 

Развитие внимания, мышления, умение 
определять пространственные отношения 
между предметами и их взаимное 
расположение 

1 

40 Игра «Лабиринтики для 
малышей» 

Развитие усидчивости, внимания, мелкой 
моторики рук, координации движения 

1 

41 Игра «Четвертый 
лишний» 

Развитие умения сравнивать и обобщать, 
объединять предметы по общим признакам, 
находить отличия, аргументировать свое 
мнение 

1 

42 Игра «Концентрация 
внимания» 

Развитие произвольного внимания и 
ссосредоточенности, умение 
ориентироваться в пространстве и осваивать 
графические маршруты 

1 

43 Игра «Шар – 

головоломка» 

Развивает концентрацию внимания, мелкую 
моторику рук, логическое мышление, 
интиллект 

1 

44 Пособие «Маленькие 
линейки для больших 
побед» 

Развитие двух полушарий головного мозга и 
активации познавательных процессов 

1 

45 Игра «Уникуб» Развитие пространственного и 1 
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№ п/п Название Цель: Количество 

математического мышления, логики и 
сообразительности 

46 Игра «Выбирай 
подарочек» 

Развитие внимания, нахождение предметов 
по цвету и форме, развитие внимания, 

обобщение 

1 

47 Игра «Парковка для 
профессионалов» 

Развитие зрительной памяти, скорости 
реакции, внимания 

1 

48 Игра «Азбука на 
кубиках» 

Развитие навыков логического мышления, 
усидчивости, моторики, внимания, памяти 

1 

49 Игра «Кусочки сыра» Развитие усидчивости, мелкой моторики и 
координации движения рук, терпеливости 

1 

50 Дидактическая игра 
«Составь рассказ по 
картинке» 

Развитие речи, воображения 1 

51 Дидактическая игра 
«Найди лишний 
предмет» 

Развитие умения сравнивать и обобщать, 
объединять предметы по общим признакам, 
находить отличия, аргументировать свое 
мнение 

1 

52 Дидактическая игра 
«Веселый счет» 

Развитие умения решать простые задачи на 
сложение и вычитание 

1 

53 Игра «Путешествие в 
мир эмоций» 

Развитие эмоционального мира, умения 
чувствовать настроение персонажей 

1 

54 Игра «Соты Кайе» Формирование творческого, объемно – 

пространственного, ассоциативного 
мышления, сенсомоторной координации 

1 

55 Игра «Мягкий 
конструктор» 

Развивает воображение, внимательность; 
учит работотать в команде и проявлять 
смекалку 

1 

56 Игра «Джанга – сосенка» Развитие логического мышления 1 

57 Игра «Мягкие 
трафареты» 

Развитие образного мышления 1 

58 Игра «Картинки – 

половинки» 

Формирование навыков конструирования, 
развитие эмоционального интеллекта, 
зрительно – моторной координации, связной 
речи 

1 

59 Игра «Геоконт» Развитие сенсорных и творческих 
способностей; совершенствование 
интеллекта; освоение геометрических 
представлений, пространственных 
отношений 

1 

60 Игра «Геовизор» Развитие математических представлений, 
творческих способностей, мелкой моторики; 
совершенствование интеллекта,  

1 

61 Игра «Квадрат 
Воскобовича» 

Развитие воображения, внимание, память; 
творческое и логическое мышление; 
восприятие цвета и формы; мелкую 
моторику рук 

1 

62 Игра «Веселая 
математика» 

Формирование математических 
представлений 

1 

63 Набор «Эталоны» Развитие образного мышления. 
Пространственных отношений 

1 

64 Игра «Волшебный 
сундучок» 

Развития восприятия формы 3 

 Игра «Почтовый ящик» Развитие восприятия формы 1 

 Игра «Головоломка – 

цилиндр» 

Развитие логического мышления 1 
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В кабинете находятся материалы для психопрофилактической и просветительской 
работы с родителями и педагогами; справки или заключения по материалам 
обследования; копии документов, выданных по запросам третьих лиц (ПМПК, 
медицинские учреждения, суды и т.п.); нормативно-правовое обеспечение деятельности 
педагога-психолога; документация педагога-психолога (план работы на год, циклограмма 
деятельности, журнал индивидуального консультирования;). 

Формы учета деятельности и отчетность педагога-психолога: 
• План работы педагога-психолога 

• Папка административных документов 

• График работы педагога-психолога 

• Диагностический инструментарий педагога-психолога по возрастам 

• Заключения по результатам проведенного психологического исследования 

• Представление педагога-психолога детей на ПМПК 

• Журнал консультаций педагога-психолога 

• План психопрофилактической и просветительской работы с родителями и 
педагогами. 

• Рабочие программы коррекционнно-развивающей деятельности педагога-психолога. 
Аналитический отчет о работе педагога-психолога 
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3.1.4. Программно-методическое обеспечение 

 

 

№ п/п Автор Название Издательство 

    1 Г. А. 
Урунтаева 

 Дошкольная психология. 
Учебное пособие 

 Москва, Академ А, 1999 

    2 Г. А. 
Урунтаева 

 Диагностика 
психологических 
особенностей дошкольника. 
Практикум 

 Москва, Академ А, 1996 

    3 Н. Е. Веракса  Диагностика готовности 
ребенка к школе 

 Москва, Мозаика – синтез, 
2010 

    4 Н. Я. Семаго  Руководство по 
психологической 
диагностике 

 Москва, Интегративная 
психология, 2010 

    5 Л. Д. 
Столяренко 

 Детская психодиагностика 
и профориентация 

 Ростов – на – Дону, Феникс, 
2010 

    6 Г. А. 
Урунтаева, 
Ю. А. 
Афонькина 

 Практикум по детской 
психологии 

 Москва, Просвещение, 
Владос, 1995 

    7 Н. Е. Веракса  Диагностика психического 
развития ребенка. 
Младенческий и ранний 
возраст 

 Москва, Мозаика - Синтез. 
2018 

    8 В. С. Мухина  Детская психология  Москва, Апрель пресс, 1999 

    9 Лорен 
Бредвей 

 Ребенок от 3 до 7 лет  Москва, Юнвес, 1997 

    10 М. М. 
Безруких 

 Леворукий ребенок в школе 
и дома 

 Екатеринбург, У- Фактория, 
1997 

    11 Т. В. 
Власовец 

 Инклюзивная практика в 
дошкольном образовании 

 Москва, Мозаика – Синтез, 
2011 

    12 А. И. 
Савенков 

 Маленький исследователь  Москва, Академия развития, 
2002 

    13 Р. В. 
Овчарова 

 Практическая психология в 
начальной школе 

 Москва, Сфера, 1999 

    14 Министерств
о общего и 
профессиона
льного 
образования 

 Опыт реализации 
инклюзивной практики 

 Каменск – уральский, 2018 

    15 Г.Г. Колос  Сенсорная комната в 
дошкольном учреждении 

 Москва, аркти. 2018 

    16 М. Н. 
Заостровцева 

 Агрессивное поведение. 
Коррекция 

 Москва, Сфера, 2016 

    17 А. С. 
Галанов 

 Игры, которые лечат  Москва, Просвещение, 2008 
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№ п/п Автор Название Издательство 

    18 Н. Г. 
Коновалова 

 Зрительная гимнастика  Волгоград, Учитель 

    19 О. М. Попова  Технология коррекции 
отклонений в ЭНР 
дошкольников 

 Шадринск, 2008 

    20 Российская 
Академия 
образования 

 Сексуальное развитие и 
половое воспитание детей 

 Москва, 1994 

    21 Л. 
Житникова 

 Учите детей запоминать  Москва, Просвещение, 1998 

    22 Л. Ф. 
Тихомирова 

 Познавательные 
способности детей 5 – 7 лет 

 Ярославль, Академия 
развития, 2001 

    23 Н. Я. Семаго  Проблемные дети  Москва, Аркти, 2001 

    24 Н. В. Клюева  Общение. Дети 7 – 7 лет  Ярославль, Академия 
развития, 2001 

    25 И. Ю. 
Матюгин 

 Как развить память и 
внимание 

 Москва, Эйдос, 1993 

    26 Н. Л. 
Кряжева 

 Развитие эмоционального 
мира детей 

 Екатеринбург, У – фактория, 
2004 

    27 М. В. Ильина  Развитие вербального 
воображения 

 Москва, Прометей, 2003 

    28 Г. П. 
Иванова 

 Театр настроений  Москва, 2006 

    29 А. С. 
Галанов 

 Психическое и физическое 
развитие ребенка от 3 до 7 
лет 

 Москва, Аркти, 2003 

    30 Б. Ф. Ломов  Популярная психология для 
родителей 

 Педагогика, 1988 

    31 Н. Д. 
Ватутина 

 Ребенок поступает в 
детский сад 

 Москва, Просвещение, 2003 

    32 О. В. Дыбина  Диагностика 
направленности ребенка на 
мир семьи 

 ЦПО, Москва, 2009 

    33 Л. Г. Первов  Нервность  Ленинград, медицина, 1996 

    34 Кэрол Флейк 
Хобсон 

 - Мир входящему  ЦОЦ, Москва, 1992 

    35 Н. В. 
Микляева 

 Работа педагога – 

психолога в ДОУ 

 Москва, Айрис – дидактика, 
2005 

    36 Л. Ф. 
Тихомирова 

 Логика для дошкольников  Ярославль, Академия 
развития, 2004 

    37 Н. В. 
Микляева 

 Содружество  Москва, мозаика Синтез 2012 
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№ п/п Автор Название Издательство 

    38 Е. О. 
Смирнова 

 Общение дошкольников  с 
взрослыми и сверстниками 

 Москва, Мозаика Синтез, 
2012 

    39 Стефан 
Цвейг 

 Зигмунд Фрейд  Москва, Форкис, 1990 

    40 Т. Д. 
Марцинковск
ая 

 Детская практическая 
психология 

 Москва, Гароарики, 2000 

    41 Д. А. 
Линника 

 Одаренные дети  Москва, Прогресс, 1991 

    42 Е. К. Лютова  Тренинг общения с 
ребенком 

 Санкт – Петербург, Речь, 
2003 

    43 О. С. Жукова  Программа развития и 
обучения дошкольника 
«Четвертый лишний» 

 Москва, Олма – пресс, 2003 

    44 А. С. 
Герасимова 

 Программа развития и 
обучения дошкольника 
«Учимся считать» 

 Москва, Олма – пресс, 2001 

    45 М. М. 
Безруких 

 Леворукий ребенок  Москва, Вентана – граф,2003 

    46 Издание 
развивающег
о обучения 

о Большие прописи для 
подготовки к школе 

 Москва, АСТ, 2018 

    47 О. Жукова  Игры со сказками  Москва, Олма медиа групп, 
2007 

    48 И. В. 
Ковалец 

 Азбука эмоций  Москва, Владос, 2004 

    49 Т. В. 
Громова 

 Страна эмоций  Москва, Перспектива, 2002 

    50 Т. Д. 
Зинкевич - 
Евстигнеева 

 Развивающая сказкотерапия  Санкт – петербург, Речь, 
2000 

    51 О. Л. Князева  Веселые, грустные  Москва, Дрофа, 1998 

    52 О. Л. Князева  Мы все разные  Москва, Дрофа, 1998 

    53 Инна 
Светлова 

 Развиваем воображение и 
фантазию 

 Москва, Эксмо, 2004 

    54 И. Светлова  Сравни и измерь  Москва, Эксмо пресс, 2002 

    55 И. Светлова  Повышаем интеллект и 
эрудицию 

 Москва, Эксмо, 2003 

    56 Стребелева 
Мишина Г.А. 

Е.А., Психолого-педагогическая 
нарушений развитие 
дошкольного возраста 

диагностика 
детей 
раннего
 и 

Мозаика - синтез, 2016 
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№ п/п Автор Название Издательство 

    57 С. Гаврина Развиваем память Москва, Олма медиа групп, 
20013  

    58 Куражева 
Вараева Н.В. 

Н.Ю., Программа психолого-педагогических 
занятий для дошкольников 6-7 лет 
«Приключения будущих 
первоклассников» 

СПб: Речь, 2014 

    59 И. А. 
Позухина 

 Программа психолог – педагогического 
сопровождения социально – 

эмоционального развития детей 
старшего дошкольного возраста 

Москва, Детство пресс, 2022 

 

 

3.1.5. Планирование образовательной деятельности 

 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 
методов и средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях, 
соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом-психологом с 
учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических 
условий реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и 
интересов детей, запросов родителей (законных представителей). Формы работы с детьми 
разнообразны. Это могут быть занятия для целой группы, подгруппы или индивидуальная 
работа, организованная с учётом индивидуального плана развития ребёнка в виде различных 
игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды игр, подвижные и 
традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей 
между собой; проекты различной направленности, прежде всего исследовательские и другие, 
а также использование образовательного потенциала режимных моментов. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 
планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме целевых ориентиров обязательно 
необходимо учитывать общие характеристики возрастного развития детей и задачи развития 
для каждого возрастного периода: 

•  ОД в форме индивидуальных занятий (по рекомендациям ППк детского 
сада, ТПМПК), выполняющие функции сопровождения. 

• ОД в форме подгрупповых занятий детей с проблемами в развитии. 
• подгрупповые занятия с вновь прибывшими детьми (адаптационные игры). 
•  групповые занятия с целью формирования предпосылок учебной 

деятельности (с учетом результатов промежуточной диагностики на начало учебного года). 
• Наблюдения за развитием детей на занятиях и свободной деятельности. 
•  Включение в занятие педагогов групп с детьми с целью 

индивидуального сопровождения воспитанников в различных видах детской деятельности 
(по графику). 

•  Включение в СОД педагогов групп с детьми с целью индивидуального 
сопровождения воспитанников в различных видах детской деятельности (по графику). 

• Диагностические обследования. 
График работы педагога-психолога представлен  по ссылке 

https://dou79.obrku.ru/sveden/education/277-metodicheskie-i-inye-dokumenty.  
Циклограмма деятельности педагога-психолога представлена по ссылке 

https://dou79.obrku.ru/sveden/education/277-metodicheskie-i-inye-dokumenty. 

https://dou79.obrku.ru/sveden/education/277-metodicheskie-i-inye-dokumenty
https://dou79.obrku.ru/sveden/education/277-metodicheskie-i-inye-dokumenty
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3.2. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ЧАСТИ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМОЙ 
УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

3.2.1Организационный раздел Проектной деятельности «Тропинка к школе» 

3.2.2.Кадровое обеспечение программы. 

К реализации Программы привлечен специалист, имеющий квалификацию педагог – 
психолог. 

3.2.3.Материально-техническое обеспечение программы 

Соответствует п. 3.3. обязательной части рабочей программы. 
3.2.4.Методическое обеспечение рабочей программы 

1. Павлова Н.Н., Руденко Л.Т. Экспресс-диагностика в детском саду. Комплект материалов 
для педагогов-психологов детских дошкольных образовательных учреждений. - М.: 
Генезис, 2008. 

2. Венгер А.Л. Психологические рисуночные тесты: Иллюстрированное руководство. 
http://pedlib.ru/Books/3/0023/index.shtml?from_page=177 

3. Рябцева С.В. Спиридонова И.В. Формирование психологической готовности к школе. 
Тренинговые занятия для детей старшего дошкольного возраста 
https://www.chitalkino.ru/ryabtseva-s-v/formirovanie-psikhologicheskoy-gotovnosti-k- 
shkole/ 

4. Праведникова, И. И., Нейропсихология : игры и упражнения : практическое пособие. 
5. Хухлаев О.Е., Хухлаева О.В. Волшебные капельки счастья: терапевтические сказки. 
6. Габдракипова В.И., Эйдемиллер Э.Г. «Психологическая коррекция детей с синдромом 

дефицита внимания и гиперактивностью. 
7. Г.И. Колесникова. Лучшие психологические тесты для дошкольного психолога. 
8. Венгер А. и др. Готовность детей к школе – диагностика психического развития и 

коррекция его неблагоприятных вариантов. 
9. В. Богомолов. Тестирование детей. uprazhneniy-na-razvitie-empatii-u 

10. Картотека игр и упражнений на развитие эмпатии у детей дошкольного возраста. 
https://nsportal.ru/detskii-sad/korrektsionnaya-pedagogika/2018/06/17/kartoteka-igr-i- 

11. Е.К. Лютаева, Г.Б. Монина. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. 
12. Прохорова Г. Перспективное планирование работы психолога ДОУ 19.Г.А. Урунтаева, 

Ю.А. Афонькина Практикум по детской психологии. 
13. Никулина Ф. Х. Формирование познавательной сферы у детей 5-7 лет: развивающие 

игровые занятия 

14. Соколова Е.Р.Формирование чувства отзывчивости у детей дошкольного возраста: 
программа, методическое обеспечение 

15. И.А.Пазухина Давайте поиграем 

16. В.Л. Шарохина Коррекционные занятия в младшей, средней, старшей группе 

17. Е.А.Севостьянова Хочу все знать 

18. С.В.Крюкова Удивляюсь, злюсь, боюсь и радуюсь 

19. Ю.А.Афонькина Психологическая безопасность ребенка раннего возраста. 
3.3.4. Время и сроки реализации программы: реализация программы рассчитана на 
учебный год. Занятие проводится 1 раз в неделю по 30 минут. Всего 30 занятий. 
3.3.5. Организация развивающей предметно – пространственной среды  соответствует  п. 
…. обязательной части рабочей программы. 
Организационный раздел Проектной деятельности «Страна эмоций» 

Материально-техническое обеспечение программы 

Соответствует п. 3.3. обязательной части рабочей программы. 
Методическое обеспечение Программы: 

1. Н.Л. Кряжева «Развитие эмоционального мира детей» Екатеринбург, У – фактория, 2004 

2. Г. П. Иванова «Театр настроений», Москва, 2006 

http://pedlib.ru/Books/3/0023/index.shtml?from_page=177
https://www.chitalkino.ru/ryabtseva-s-v/formirovanie-psikhologicheskoy-gotovnosti-k-shkole/
https://www.chitalkino.ru/ryabtseva-s-v/formirovanie-psikhologicheskoy-gotovnosti-k-shkole/
https://nsportal.ru/detskii-sad/korrektsionnaya-pedagogika/2018/06/17/kartoteka-igr-i-uprazhneniy-na-razvitie-empatii-u
https://nsportal.ru/detskii-sad/korrektsionnaya-pedagogika/2018/06/17/kartoteka-igr-i-uprazhneniy-na-razvitie-empatii-u
https://www.uchmag.ru/estore/authors/141249/
https://www.uchmag.ru/estore/authors/398025/
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3. Е. О. Смирнова «Общение дошкольников с взрослыми и сверстниками», Москва, 
Мозаика- синтез, 2012 

4. Т. В. Громова «Страна эмоций», Москва, Перспектива, 2002 

5. И. А. Позухина «Программа психолого – педагогического сопровождения социально – 

эмоционального развития детей старшего дошкольного возраста», Москва, Детство – 

пресс, 2022 

6. Т. Д. Зинкевич – Евстигнеева «Развивающая сказкатерапия», Санкт – Петербург, Речь, 
2000 
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