CornacoBaHo 3aBeaytoLmi
MALOY «[eTg A cag Ne 79»

O:B. XBocTukoBsa

I[TPUMEPHOE JIBYXHE/JIEJIbBHOE MEHIO
Jlnst gereit Bo3pacTHOM kaTeropuu 1-3 roxa
JIOLIKONBHBIX 001Ie00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHUN
I, KaMeHCKa-YpaJILCKoro
Ha 2025-2026 y4eOHBII roj
(3aBTpak, O6en, [TongHuk)

Pa3paboTaHo B COOTBETCTBHUH C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHuTapHO-3ITHAEMHOIOTHYECKUE TpeOOBaHH K
OpraHu3alu o0IIeCTBeHHOTO TUTAHUS HaceleHus "



MeHio npurotaBnueaembix 6nog,

Mpunoxexue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauunoHn: MeHio KameHck-Ypanbckuit Sicrim 1-3 roga 2026 Hepens: 1 HeHb: noHeaenbHUK
Mpuem Muwessble BellecTBa OHepre- Ne
" HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas .
AEM Benku Kupel Yrnesoabl LEHHOCTb PEdERTRE
3aBTpak
ByTtepbpog c ceipom 40 6,66 4,5 21,88 1221 1579
Kalla suHeBas xuikas c Macnom 150 291 3 19,82 118,6 1507
Yan 6es caxapa 160 10,18
Wroro 3a 3asTpak 350 9,57 7,5 41,7 240,7
Ob6en
Canat 13 oTBapHoi MOPKOBM C AGIOKaMU 40 0,57 2 3,34 37,5 1520
Cyn-niope 13 ropoxa 150 1,2 3 7,68 66,6 1524
BuTtoukn napoebie 60 8,19 14 5,562 181,9 1552
Miope kapTodensHoe 120 2,45 4 16,35 109,8 1542
Kucenb u3 kyparu 150 0,67 21,44 88,8 1558
Xneb6 nweHnYHbIR 25 1,9 12,3 58,8 1580
Xneb pxaHoit 25 1,65 8,35 43,5 1581
WUroro 3a O6en 570 16,63 23 74,98 586,9
MongHuk
®pukasenbku MAcHbIE B coyce 50/50 14,35 13 11,21 209 1590
KoTtneTa kapTodenbHas ¢ MOPKOBbIO 120 3,43 5 20,53 140,8 1173
Yait 6e3 caxapa 150 10,18
Xneb pxaHoi 25 1,65 8,35 435 1148
MNupoxku neyeHble ¢ kanycroi 60 4,16 5 21,6 151,2 1593
DpyKThI CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wroro 3a MonaHuk 535 25,21 24 84,37 648,2
WToro 3a aexsb 1455 51,41 54,5 201,05 1475,8
(nucr 2)
PauunoH: MeHto KameHck-Ypanbckuii fcrm 1-3 roga 2026 Hepens: 1 [eHb: BTOpHUK
Mpviem Muwestble BellecTsa SHepre- Ne
m HaumeHoBaHue 6nioaa Bec Gnioga Tuyeckas _—
e Benku HKupebl Yrnesogbl LieHHOCTb PELBITYR
3aBTpak
Aiua BapeHbie 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Kalla pucosas xugkas ¢ macnom 150 4,22 4 23,76 1457 235,05
KocbeitHblit HAaNUTOK ¢ MONoKom 150 2,37 11,97 75,8 1516
BaToH 20 1,5 1 10,28 52,4 1585
WUtoro 3a 3aBTpak 360 13,17 10 46,29 336,7
Ob6epn
OBoLu HaTypanbHbie 30 0,36 1,14 7,8 1521
Cyn-naniua Ha KypuHHOM BynboHe 150 6,93 9 9 143,1 1525
Cydne u3 pbibbl 70 9,28 7 11,12 140,9 1541
Kanycra TyLieHHas 130 3,42 5 16,21 120,9 999
HanuTok 13 nnoaos wnrnosHUKa 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb pxaHoi 30 1,98 10,02 52,2 1148
WUtoro 3a O6en 590 22,58 21 66,16 5495
MonaHuk
MopkoBb oTBapHas 30 0,38 2 1,97 21,6 1488
3anekaHka TBOPOXHas C PUCOM 150 16,73 14 24,29 293,56 1297
Coyc crnajkuin u3 nosuana 30 0,04 4 10,02 39,2 903
Kucenb ¢ ButamuHamu "ButoLuka" 180 4,35 4 21,6 855 504
Xneb nieHnYHBbIiA 20 1,52 9,84 47 1580
Wroro 3a Monauuk 410 23,02 24 67,72 1256,3
WToro 3a neHb 1 360 58,77 55,00 180,17 2 142 50




(nucT 3)

PaumnoH: MeHio KameHck-Ypanbckuit Acnu 1-3 roga 2026 Hepens: 1 HeHb: cpega
Mpuem Muesble BellecTsa OHepre- Ne
LI HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa TU4eckas peLenTypbI
Benkun XKupbl YrneBogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
Kala nweHHas Xuakas ¢ Macnom 150 5,39 6 23,84 182 262
Kakao ¢ MOoKom 160 3,07 3 12,79 88,2 1508
ChIp (nopuuamu) 10 2,69 3 12,79 36,3 97
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 350 12,65 13 61,92 384,7
O6en
MapuHag oBoOLHOW 30 0,29 2 2,48 38,4 570
LLin 13 ceexeit kanycTbl ¢ kapToenem 150 1,14 4 5,48 79,5 124
Cydhne 13 nevexu 60 7 4 0,06 128 866
Puc npunyLieHHbIii ¢ oBoLamu 120 2,8 7 27,24 180,8 297
KoMnoT 13 CBeXMX NNoLOB 150 0,15 12,9 525 1553
Xneb nweHNYHbIR 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb6 pxxaHow 30 1,98 10,02 52,2 1148
WUtoro 3a O6en 560 15,5 18 74,84 588,2
MongHuk
Dpukagensku M3 Msica NTULb! 50 6,41 5 4,27 110,4 1061
Kawa rpeyHeBas pacceinyaras ¢ Macnom 120 6,9 3,69 31,08 187,48 1556
Coku OBOLYHbIE, hPYKTOBBIE U ArOAHbIE 180 0,54 29,34 126 1578
Bynouyka "TBopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Xneb nweHnYHbIR 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wroro 3a NMonaHuk 435 23,6 12,69 106,74 666,28
WToro 3a AeHb 1 345 51,75 43 69 243,50 1639,18
(nucr 4)
PauunoH: MeHo KameHck-Ypanbckuu Acnu 1-3 rona 2026 Hepens: 1 OeHb: yeTBepr
Mpvem Muwesbie BelecTsa OHepre- Ne
AL HaumeHoBaHwve 6nioaa Bec 6nioaa ThYeckas T ——
Benku Hupbi Yrnesogbl LeHHOCTb
3aBTpak
ByTrepbpoabl C Macnom CrMBOYHbLIM 40 2,14 8 12,79 144,3 1513
Kalla syHeBasi XUAKas ¢ Macnom 150 2,91 3 19,82 118,6 1507
Yaii 6e3 caxapa 160 10,18
WToro 3a 3aBTpak 350 5,05 11 32,61 262,9
O6epn
OBoulu HaTypanbHbie 30 0,36 1,14 7.8 1521
CBEKONbHUK CO CMETaHOM 150 1,73 2 14,19 82 1033
Konbacka BuTamuHHas 60 13,33 3 4,33 144 1028
Miope kapTothenbHoe 120 2,61 4 17,62 117,6 312
Kucenb 13 BULIHK 150 0,11 20,61 83,1 1557
Xneb nweHnYHbIA 20 1,52 1 9,84 47 1580
Xneb6 pxxaHow 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
WToro 3a O6en 550 21,36 11 77,43 533,3
MonaHuk
MyaunHr 13 TBOpOra ¢ s6nokamu 170 23,14 18 24,87 355,3 1574
MoBuano 15 0,01 2,46 10,1 1 586
Yait 6e3 caxapa 150 10,18
Abnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
Mupoxku neveHsle ¢ kapTodenem 60 4,16 4 23,4 148 1595
WToro 3a Monaxuk 525 27,83 23 63,47 574,5
WToro 3a oeHb 1425 54,24 45,00 173,51 1 370,70




(nucT 5)

PauuoH: MeHo KameHck-Ypanbckum sicnu 1-3 roga 2026 Hepens: 1 [eHb: naTHUUa
Mpuem Muwesble BeulecTsa OHepre- Ne
-_ HavnmeHosaHve Gniosa Bec 6ntogaa TU4yeckasn peLenTypsi
Benku Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb
3aBTpak
ByTepbpoj ¢ cbipom 40 5,83 4 19,15 137,4 810
Kalla nweHn4Has xuakas ¢ Macnom 150 4,51 6 18,92 150,2 1519
Yaii C MONOKOM CryLLEHHbIM 160 2,15 1 15,5 84 1594
Wtoro 3a 3aBTpak 350 12,49 11 53,57 371,6
Ob6epn
Wkpa kabaykosasa Ans JEeTCKOro nuTaHus 30 0,36 1 2,31 23,5 1523
Cyn »3 osoulent 150 1,15 3 6,7 54,2 1527
Pbiba 3aneyeHHas B MONIOYHOM coyce 70 13,48 12 4,24 164,9 265
Kala rpeuHeBas paccbinyaras 120 6,22 4 22,36 136,6 1 560
Cok HaTypanbHbIi 150 0,4 16,8 103,5 707
Xneb nuweHWYHbIR 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHoit 30 1,98 10,02 52,2 1581
Utoro 3a O6en 570 25,11 20 72,27 581,9
MongHuk
Cychne u3 neyeHu 70 14,09 5 1,93 107,6 1 561
Kanycra TyweHas 120 2,22 4 8,63 78,2 1562
Kedhup, cHexXokK, horypT 180 5,22 5 7,2 954 1577
BatpyLuku (c TBOpOrom) 60 7,9 5 25,01 173,1 1 564
Xneb nweHnYHbIh 20 1,52 9,84 47 1580
Uroro 3a MongHuk 450 30,95 19 52,61 501,3
UToro 3a geHb 1370 68,55 50,00 178,45 1 454,80
(nucr 6)
PaumnoHn: MeHio KameHck -Ypanbckun fcnu 1-3 roga 2026 Hepnens: 2 [OeHb: noHeaenbHUK
Mpvem Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
AL HaumeHoBanue 6niopa Bec 6nioaa TUyeckas —
Benku XKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
Macno cnuBouHoe (nopunsmu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259
Cyn MONOYHbLIN C MaKapOHHBIMU U3AENNAMM 180 8,47 5 15,3 178,4 1284
KothelrHbin HanTOK C MOMIOKOM 150 2,15 1 15,5 84 1594
BaToH 20 1,5 1 10,28 52,4 1585
WUtoro 3a 3aBTpak 360 12,2 14 41,21 380,9
Ob6en
Canar 13 CBekIbl 30 0,43 2 2,51 28,2 1520
Cyn kapTodenbHbli C MACHbIMM 150 3,53 3 12,89 100 139
hpukagenobkamu
Cychne u3 pbibbl 70 9,28 7 11,12 140,9 1541
CoyC CMeTaHHbIN 15 0,21 1 0,88 11,1 1 538,01
Puc npunyuieHHbli ¢ oBoLjamu 120 2,8 27,24 180,8 297
HanuTtok 13 nnoaos LWMNOBHUKE 180 0,61 18,67 84,6 735
Xne6 pxxaHoi 25 1,65 8,35 43,5 1581
Wroro 3a OGen 590 18,51 20 81,66 589,1
MongHuk
[Me4yeHb TyLWEHHAn B CMETaHHOM coyce 60 7,64 6 2,18 89,5 1545
Mope kapTodensHoe 120 2,45 4 16,35 109,8 1542
KoMnoT 13 cBexux nnosos 150 0,15 12,9 525 1553
Xneb pxaHoin 25 1,65 8,35 43,5 1581
Abnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
WTtoro 3a NMNonagHuk 485 12,41 11 52,52 356,4
WToro 3a aeHb 1435 43,12 45,00 175,39 1 326,40




PauuoHn: MeHto KameHck-Ypankckuit sicnu 1-3 roga 2026

(nuct 7)

Hepens: 2 [eHb: BTOpHUK
Fue Muuwessble BellecTsa OHepre- Ne
MK HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tu4yeckas peuenTypb
Benku Kupebi Yrnesopabl LieHHOCTb
3aBTpak
Bytepbpoa ¢ ceipom 40 6,67 5 21,88 157,1 810
Kawwa maHHas xugkas ¢ macnom 150 4,32 5 22,87 155,4 852
Kakao ¢ Mmonokom 160 3,07 3 12,79 88,2 1508
WToro 3a 3aBTpak 350 14,06 13 57,54 400,7
O6en
lopolliek 3eN1eHHbI OTBapPHOIA 30 0,89 2 11,87 25 819,02
CBEKOJIBHWUK CO CMETaHO 150 1,73 2 14,19 82 1033
KoTneTbl pybneHsie 60 10,05 9 8,22 219,5 1 566
Pary us osoLyeit 120 2,61 9 10,87 132,8 959,03
KomnoT u3 ceexux nnogos 150 0,15 12,9 52,5 1553
Xneb p>xaHol 25 1,65 8,35 43,5 1581
Wtoro 3a OGen 535 17,08 22 66,4 555,3
NonaHuk
MakapoHHble U3fenusi oTBapHble ¢ ChipoM 130 7,47 6 30,01 207 769,12
Kedhup, cHexok, Horypt 180 4,35 4 6 79,5 386
Xneb nieHnYHbIR 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxxaHoit 25 1,65 8,35 435 1581
DpyKTLI CBEXUE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
WToro 3a Monauuk 535 16,61 11 76,88 480,7
WToro 3a neHn 1420 47,75 46,00 200,82 1 436,70
(nucr 8)
PaunoH: MeHio KameHck-Ypanbckuii Acnmn 1-3 roga 2023 Hegensi: 2 HeHb: cpega
Mpwen Muwessble BelecTsa Onepre- Ne
AL HanmeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Th4eckas PEUSITYDH
Bernku Kupebl YrneBogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
Kallla nweHHas )xuakas ¢ Mmacnom 150 5,39 6 23,84 182 262
Yait 6e3 caxapa 160 10,18
MoBuano 10 0,04 6,5 25 1142
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 1585
Aiua BapeHsble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
WToro 3a 3asTpak 390 12,01 12 43,12 348
O6en
BuHerpeT osowHoit 6e3 coneHHoro orypua 30 0,46 4 2,81 45,3 1112
Cyn KpeCTbSHCKWIA C KPYNO#i,cCMEeTaHOI 150 2,52 5 12,37 82 1058
Dpukagensku U3 nTuLb 70 12,56 2 6,02 83,1 1544
Kanycra TyweHHas 120 3,16 4 14,96 111,6 999
KomnoT 13 cyLueHbIX hpykToB 150 0,4 24,99 101,7 1549
Xneb pxaHoi 25 1,65 8,35 43,5 1 581
WUtoro 3a OGen 545 20,75 15 69,5 467,2
MonaHuk
Xapkoe no-gomaluHemy 120 15,02 4 19,98 1445 1 560
Kecbup, cHexok, iorypT 180 522 5 7.2 954 1577
Mupoxky neyeHble ¢ kanycToi 70 4,85 6 25,2 176,4 1593
Xneb pxaHoit 25 1,65 8,35 43,5 1 581
WUtoro 3a Monaxuk 395 26,74 15 60,73 459 8
Wroro 3a geHb 1330 59,50 42,00 173,35 1 275,00




(rincr 9)

Pauuon: MeHio KameHck-Ypanbckui Sicru 1-3 ropa 2026 Hepens: 2 HeHb: yeTsepr
Mpmem Muwesbie BellecTa OHepre- Ne
ML HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nwoga Thyeckas peLenTyps
Benkun Kupeoi Yrnesogbl LIeHHOCTb
3aBrtpak
ByTtep6pog ¢ chipom 40 6,67 5 21,88 1571 810
Kalua rpeyHesas xugkas ¢ macnom 150 54 6 252 180 823
KocheitHbiit HanuTok ¢ Monokom 160 2,37 11,97 75,8 1516
Wroro 3a 3aeTpak 350 14,44 11 59,05 4129
Ob6en
Canat u3 oTBapHOit MOPKOBM C U3loMom 30 0,48 2 3,08 31,3 1027
Cyn-nanwa Ha KypuHHom 6ynboHe 150 6,93 9 9 1431 1525
BuToyek 13 kypuupbi 70 14,65 5 8,57 142 6 1 541
Puc npunyweHHii ¢ oBoLaMu 120 2,8 7 27,24 180,8 297
Hanutok u3 coka 150 0,54 15,89 63,7 699,01
Xneb pxaHoi 25 1,65 8,35 43,5 1581
Xneb nweHnyHbIi 25 1,9 12,3 58,8 1 580
WUroro 3a O6en 570 28,95 23 84,43 663,8
Nonanuk
[yAVHr-TBOPOXHO MaHHbIN 130 19,47 12 20,82 2745 1073
Coyc cnagkuii ns nosuana 30 0,04 3,6 10,02 39,2 903
Yai 6e3 caxapa 150 10,18
bynouka "TeopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Wroro 3a MNonaxuk 370 27,36 19,6 60,59 497.3
Wroro 3a pexb 1290 70,75 53,60 204,07 157400
(nuct 10)
PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbckuit Acnm 1-3 roaga 2026 Hegens: 2 OeHb: nsaTHuya
Mpvem Muweskie Belyectsa OHepre- Ne
- HaumeHosatne 6rioga Bec 6noga TU4Yeckas AT—
Benku Kupbl YrneBogbl LIeHHOCTb
3aBTpak
Bytepbpoabl ¢ Macnom cnneouHbm 40 2,14 8 12,79 1443 1513
Kawa nwenunynas xugkas c macnom 150 4,51 6 18,92 150,2 1519
Kakao ¢ monokom 150 3,07 3 12,79 88,2 1508
Aiua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
WU1oro 3a 3aeTpak 380 14,8 22 44,78 4455
O6en
OBoLuyn HaTypanbHbie 30 0,36 1,14 7,8 1521
PacconbHUK NEHNHrPacKNil co cMeTaHon 150 3,29 4 10,68 83,5 1030
Cycbne u3 neyeHu 70 14,09 5 1,93 1494 1561
MakapoHHble U3genus oTBapHsle ¢ 80/30 4,99 4 22,83 144 1 556/1 596
macnom/lMiope 13 MopkoBM
HanuTok u3 nnoaos wunosHuka 180 0,61 18,67 84,6 1547
Xneb pxaHoit 25 1,65 8,35 43,5 1581
UToro 3a O6en 455 24,99 13 63,6 5128
MongHuk
Owmner ¢ kanycroit 130 9,9 11 21,8 232,2 961
Yail ¢ MONOKOM cryLLeHHbIM 160 2,15 1 15,5 84 1594
Xneb pxxaHoi 25 1,65 8,35 43,5 1 581
DpyKTbI CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wroro 3a Mongxuk 495 15,32 13 68,33 463 4
WUtoro 3a neHw 3 1330 55,11 48,00 176,71 142170
Wtoro 3a nepmop, // 13 760 560,95 482,79 1907,02 15 116,78
CpegHee 3HayeHue 3a nepl/d,q P 1.376,00 56,10 48,28 190,70 1511,68
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