
Перечень средств обучения и воспитания  

для детей возрастной категории 5- го  года жизни (средняя  группа «Рябинка») Детского  сада № 79  в 2020- 2021 учебном году 

 

Образовательная 

область/раздел ОП 

Материал, оборудование «Центра» для решения конкретной 

образовательной задачи 

 

Кол-во 

шт. 

 

Центр активности, 

содержание которого 

способствует решению 

данных задач 

 

Образовательная область 

«Физическое 

развитие» 
раздел ОП«Физическая 

культура» 

Мячи разных размеров 

Шнур 

Набор мягких модулей разной высоты со скругленной верхней 

поверхностью для лазанья 

Корзина для метания 

Обручи 

Мячи 

Скакалки 

Комплект разноцветных кеглей 

Шапочки животных для игр 

Флажки 

Палки гимнастические 

Мешочки для метания 

Ленты 

Массажные коврики,  массажеры 

Альбом для рассматривания «Части тела» 

Картинки для рассматривания о ЗОЖ 

Набор лиц человека, изображенных с разной мимикой 

Кукла девочка, кукла-мальчик (для изучения лица, одежды мальчика 

и девочки в сравнении) 

6 

2 

2 

 

4 

6 

2 

12 

5 

22 

12 

5 

12 

6 

3,5 

1 

3 

1 

2 

 

Центр «Физического 

развития» 



Образовательная 

область/раздел ОП 

Материал, оборудование «Центра» для решения конкретной 

образовательной задачи 

 

Кол-во 

шт. 

 

Центр активности, 

содержание которого 

способствует решению 

данных задач 

 

Развитие игровой 

деятельности 

Сюжетно-ролевые игры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Картотека СРИ 

Набор фруктов 

Набор овощей 

Комплект кухонной посуды для игры с куклой 

Комплект столовой посуды для игры с куклой 

Набор «Больница» 

Фартуки 

Халат медицинский 

Кукла –младенец 

Куклы 

Кроватка кукольная 

Комплект кукольного постельного белья 

Коляски  

Касса 

Весы 

Сумки 

Телефон 

Игровая мебель: стол, стулья 

Набор «Парикмахерская» 

Машины  

Набор «Строитель» 

6 

2 

2 

1 

1 

1 

4 

2 

3 

4 

1 

1 

1 

1 

1 

3 

2 

2,2 

1 

6 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Центр «Сюжетно-

ролевых игр» 

 

Подвижные игры 
Шапочки животных и птиц для игр 

Маски 

6 

12 

Театрализованные игры. 

Игрушки-персонажи 

Шапочка-маска для театрализованных представлений 

Комплект элементов костюма для уголка ряженья 

Кукла перчаточная 

4 

5 

5 

3 

 

 

 

 



Образовательная 

область/раздел ОП 

Материал, оборудование «Центра» для решения конкретной 

образовательной задачи 

 

Кол-во 

шт. 

 

Центр активности, 

содержание которого 

способствует решению 

данных задач 

 

Подставка для перчаточных кукол 

Ширма для кукольного театра настольная 

Маркеры игрового пространства 

Погремушки  

Объекты для исследования в действии 

Музыкальные молоточки 

Колокольца (русский народный музыкальный инструмент) 

Бубенчики (русский народный музыкальный инструмент)  

1 

1 

1 

8 

2 

2 

4 

5 

 

 

 

 

 

 

Центр «Музыкально- 

театрализованного 

развития» 

Дидактические игры 

Пирамидки из 5-8 колец 

Набор геометрических фигур 

Набор цветных элементов из основных геометрических форм 

Комплект из 2-3 пирамидок с 6-8 элементами разной конфигурации и 

4-6 цветов на единой основе 

Блоки Дьенеша 

Настольно-печатные игры: 

  «Большие и маленькие» 

 «Половинки» 

 «Чудесный мешочек» 

 «Пуговицы» 

 «Шнуровка» 

 «Мешочки сенсорные» 

3 

22 

22 

10 

 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 



Образовательная 

область/раздел ОП 

Материал, оборудование «Центра» для решения конкретной 

образовательной задачи 

 

Кол-во 

шт. 

 

Центр активности, 

содержание которого 

способствует решению 

данных задач 

 

Образовательная область 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

раздел ОП «Социализация, 

развитие общения,  

нравственное воспитание» 
 

 

 

 

Визуальные дидактические материалы (плакаты с российской 

символикой, флаги, буклеты, образцы народного творчества, 

фотографии значимых и памятных мест родного города, края, села); 

Папки и материалы с дидактическими играми (например, настольные 

игры, пазлы и т.д.); 

Папки с творческими заданиями;    

альбомы и открытки по городу, области 

Куклы, игрушки; 

Карта города, области; 

Макеты Детского сада, городских достопримечательностей; 

12 

 

 

10 

 

2 

3 

2 

3 

4 

Центр «Нравственно-

патриотического 

воспитания»  

Образовательная область 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

раздел ОП «Ребенок в семье 

и сообществе» 
 

 

Альбомы для рассматривания: «Моя семья», «Мой детский сад», 

«Играем в детском саду» 

Наборы карточек для настольных игр для знакомства с проявлением 

заботы и уважения между членами семьи, для формирования образа 

«Я» и представлений об особенностях своей внешности, умений , 

интересов. 

Картинки с изображением людей разного возраста, пола, имеющих 

особенности во внешности, причѐске, одежде, обуви. 

Куклы игровые 

Комплекты одежды для кукол 

Наборы мебели для игр с куклами 

коляски 

1,1,1 

 

1 

 

 

 

1 

 

7 

7 

1 

1 

Центр «Сюжетно-

ролевых игр» 

 

Образовательная область 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

раздел ОП 

Альбом для рассматривания «Профессии» 

Альбом для рассматривания «Кто, что делает» 

Настольно-печатные игры: 

«Профессии» 

Лото «Профессии» 

1 

1 

 

1 

1 

Центр «Труда» 

http://www.rastut-goda.ru/making/7511-plakaty-dlja-detskogo-sada-i-shkoly-gosudarstvennye-simvoly-rossijskoj-federatsii.html
http://www.rastut-goda.ru/making/7511-plakaty-dlja-detskogo-sada-i-shkoly-gosudarstvennye-simvoly-rossijskoj-federatsii.html
http://www.rastut-goda.ru/zanjatija-v-detskom-sadu/didakticheskie-igry.html
http://www.rastut-goda.ru/family-council/1797-board-games-back.html
http://www.rastut-goda.ru/family-council/1797-board-games-back.html
http://www.rastut-goda.ru/preschool-child/7327-pazly-dlja-detej-3-let.html
http://www.rastut-goda.ru/preschool-child/974-dolls-develop-educate-teach.html


Образовательная 

область/раздел ОП 

Материал, оборудование «Центра» для решения конкретной 

образовательной задачи 

 

Кол-во 

шт. 

 

Центр активности, 

содержание которого 

способствует решению 

данных задач 

 

«Самообслуживание, 

самостоятельность 

трудовое воспитание» 
 

Лейки 

Фартуки 

Грабельки 

Лопатки 

Тряпочки или губки 

Клеѐнка для стола 

Картинки для ознакомления детей с  последовательностью одевания 

и раздевания, правилами опрятного отношения к одежде 

Картинки с изображением выполнения простейших трудовых 

действий для ознакомления с правилами при накрывании на стол 

перед едой, правилами поддержания порядка и чистоты в группе, для 

формирования навыков мыть руки по мере загрязнения и пред едой, 

насухо вытирать руки и лицо личным полотенцем. 

4 

4 

4 

4 

4 

6 

3 

 

5 

 

 

 

 

Образовательная область 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» раздел ОП 

«Формирование  

основ безопасности» 
 

Альбом для рассматривания «Правила поведения в природе» 

Альбом для рассматривания «Правила поведения  с растениями и 

животными» 

 Макет  дороги 

Светофор 

Машины средние 

Машины крупные 

Фигурки людей 

Жезл  

Иллюстрации машин 

Раскраски 

Иллюстрации для рассматривания «Опасные ситуации» 

Альбом для рассматривания «Опасные предметы» 

Альбом для рассматривания «Правила поведения в детском саду» 

Игры на выявление простейших взаимосвязей в живой  и неживой 

1 

1 

 

1 

1 

6 

5 

7 

2 

5 

1 

1 

1 

1 

1 

Центр «Безопасности»   

 

 

 

 

 

 

 



Образовательная 

область/раздел ОП 

Материал, оборудование «Центра» для решения конкретной 

образовательной задачи 

 

Кол-во 

шт. 

 

Центр активности, 

содержание которого 

способствует решению 

данных задач 

 

природе 

Картинки для ознакомления с предметным миром и правилами 

безопасного обращения с мелкими предметами 

 

1 

Образовательная область 

«Познавательное 

развитие» 
 

 

раздел ОП «Формирование 

элементарных  

математических 

представлений» 

 

 

Игрушки (грибочки, матрѐшки) 

Предметы контрастных размеров 

Предметы разной формы: кубики, кирпичики, шары 

Матрѐшка пятикукольная 

Неваляшка (различных размеров) 

Набор объѐмных вкладышей по принципу матрѐшки 

Набор для завинчивания из элементов разных форм, размеров, 

цветов 

Мозаика с основой, образцами изображений и крупными фишками с 

чемоданчиком для хранения 

Формы: прямоугольник, овал, круг, квадрат 

Мячи  

Лопатки 

Кубики 

Ведра 

Шарики 

Игрушки животных разных размеров 

Крупная мозаика, объемные вкладыши из 5-10 элементов, сборные 

игрушки, пирамидки (из 6-10 элементов) 

 Шнуровки , игры с элементами моделирования и замещения, лото, 

парные картинки и другие настольно-печатные игры. 

Наборы картинок для ориентировки в частях  своего тела и в 

соответствии с ними различения пространственных направлений от 

себя 

12,12 

8 

10 

3 

2 

3 

12 

 

2 

 

22 

7 

4 

6 

4 

15 

5 

3 

 

5,5 

 

1 

Центр «Математического 

развития» 

раздел ОП «Развитие Пластиковые  стаканчики 5 Центр  «Природы и 



Образовательная 

область/раздел ОП 

Материал, оборудование «Центра» для решения конкретной 

образовательной задачи 

 

Кол-во 

шт. 

 

Центр активности, 

содержание которого 

способствует решению 

данных задач 

 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности» 

 

 

 

Коктейльные трубочки,  

Деревянные  шпажки,  

Ложки  мерные пластиковые,  

Лупы , песочные часы, воронки, компас,  

Магниты , подносы (на подгруппу детей, клеенчатые  фартуки с 

нарукавниками (на группу детей) ; 

Природный  материал в достаточном количестве листья, веточки, 

цветы. Собран гербарий растений произрастающих в нашем регионе, 

а так же камешки, глина, земля, песок, ракушки, шишки, перья, мох: 

Утилизированный  материал: проволока, кусочки кожи, меха, ткани; 

Технические  материалы: гайки, болты; 

Разные  виды бумаги: обычная, картон, наждачная, копировальная; 

Красители : пищевые; 

Медицинские  материалы: пипетки, колбы, деревянные палочки, 

шприцы (без игл, мерные ложки, резиновые груши; 

Прочие  материалы: волчки, зеркала, воздушные шары, масло, мука, 

соль. 

Наборы геометрических фигур 

Планшеты с выемками для рамок и вкладышей  с ручками- кнопками 

Пирамидки  

Домино с изображением предметов и геометрических фигур 

Геометрическая мозаика 

Игры- шнуровки 

Игры на формирование тактильных ощущений 

Игры на развитие внимания и памяти 

Разрезные картинки 

Шумовые блоки и шары 

 Кубики для складывания целостной картинки по образцу 

22 

22 

22,22 

3,2,4,1 

10,4 

 

2 

 

 

1,1,1,1 

1,1 

1.1, 

1,1 

1,1,1,1 

 

1 

 

1 

3 

4 

3 

1 

3 

3 

3 

4 

1 

1 

экспериментирования» 

 



Образовательная 

область/раздел ОП 

Материал, оборудование «Центра» для решения конкретной 

образовательной задачи 

 

Кол-во 

шт. 

 

Центр активности, 

содержание которого 

способствует решению 

данных задач 

 

раздел ОП «Ознакомление с 

предметным окружением» 

раздел ОП  

«Ознакомление с миром 

природы» 

раздел ОП «Ознакомление с  

социальным миром» 

 

Альбом для рассматривания «Времена года» 

Альбомы для рассматривания: «Домашние животные», «Дикие 

животные», «Домашние животные и их детѐныши», «Птицы» 

Карточки «Дикие животные» 

Карточки «Домашние животные» 

Игрушки резиновые: кошка, собака, 

   лиса, медведь, волк 

Игрушки мелкие: корова, коза, свинья, лошадь, петух, курица, 

теленок, козленок, поросенок 

Карточки «Овощи» 

Карточки «Фрукты» 

Разрезные предметные картинки, разделенные на 2-4 части по 

горизонтали и вертикали по теме «Овощи» 

Разрезные предметные картинки, разделенные на 2-4 части по 

горизонтали и вертикали по теме «Фрукты» 

Разрезные  (складные) кубики, разделенные на 4-6 частей по теме 

«Фрукты» 

Разрезные  (складные) кубики, разделенные на 4-6 частей по теме 

«Овощи» 

Комнатные растения 

Леечки, палочки для рыхления почвы, опрыскиватель, тряпочки, 

фартуки. 

Календарь природы 

1 

1,1,1,1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

6 

2,2,2,2 

 

1 

Центр «Природы и 

экспериментирования» 

 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

раздел ОП «Развитие  

речи» 
 

Разнообразные игрушки 

Картинные лото для произношения звуков, развития 

фонематического слуха, обогащения и активизации словарного 

запаса 

Картинки, из которых в ходе игры стоится связный сюжет 

4 

3 

 

 

2 

Центр «Развития речи»  



Образовательная 

область/раздел ОП 

Материал, оборудование «Центра» для решения конкретной 

образовательной задачи 

 

Кол-во 

шт. 

 

Центр активности, 

содержание которого 

способствует решению 

данных задач 

 

Предметные картинки для развития произносительной стороны речи 

и обогащения словарного запаса 

3 

раздел ОП «Приобщение к 

Художественной 

литературе» 

Детские книги 

Иллюстрации к детским произведениям 

Магнитная сказка 

Конструктор с элементами декораций и персонажами сказок  

Игрушки-персонажи 

Шапочка-маска для театрализованных представлений 

Комплект элементов костюма для уголка ряжений 

Подставка для перчаточных кукол 

Ширма для кукольного театра настольная 

Погремушки 

15 

5 

3 

3 

6 

6 

7 

1 

1 

7 

Центр «Книги» 

Центр «Музыкально- 

театрализованной 

деятельности» 

 

 

Образовательная область 

«Художественно-

эстетическое развитие» 
раздел ОП «Приобщение  

к искусству» 
 

Игрушка матрешка 

Детские книги 

Альбом для рассматривания «народные промыслы» 

Посуда (хохлома) 

Произведения графики разных художников (иллюстрации из детских 

книг-игрушек, книг-сюрпризов) 

Скульптуры животных небольшие  

Произведения народно-прикладного искусства демонстрационных 

игрушки, 5-6 одинаковых для обследования и игры (богородская, 

семеновская, городецкая игрушки и др.) 

3 

15 

1 

1 

1 

 

4 

2 

Центр «Творчества» 

раздел ОП 

«Изобразительная  

Деятельность» 
 

Наборы карандашей 

Наборы фломастеров 

Набор цветной бумаги 

Набор цветного картона 

Гуашь 

Кисти 

22 

22 

22 

22 

12 

22 

Центр «Творчества» 



Образовательная 

область/раздел ОП 

Материал, оборудование «Центра» для решения конкретной 

образовательной задачи 

 

Кол-во 

шт. 

 

Центр активности, 

содержание которого 

способствует решению 

данных задач 

 

Листы бумаги 

Набор геометрических фигур(плоскостные) 

Пластилин  

Стеки 

Салфетки для лепки 

Печатки 

Трафареты 

Готовые формы для выкладывания и наклеивания 

Шаблоны  

Раскраски  

Доски для рисования 

Баночки «непроливайка» 

Альбомы  последовательности  рисования  

Альбом последовательности лепки 

Альбомы последовательности аппликации 

Альбом последовательности  в технике «оригами» 

 

100 

1 

22 

22 

22 

12 

21 

4 

6 

6 

2 

23 

1 

1 

1 

1 

раздел ОП 

«Конструктивно-

модельная 

деятельность» 
 

 

Крупногабаритный пластмассовый конструктор из кирпичей и 

половинок кирпичей с креплением элементов по принципу ЛЕГО 

Деревянный конструктор  

Нетрадиционный материал: картонные коробки разных размеров, 

оклеенные самоклеющейся бумагой, деревянные чурочки и 

контейнеры разных размеров с крышками. 

Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и 

животных и т.п.). 

Игрушечный транспорт средний и крупный. Грузовые, легковые 

машины, пожарная машина, машина «скорой помощи», паровоз и 

вагончики, лодка, самолет. 

1 

 

1 

1 

 

 

1 

 

1 

Центр 

«Конструирования» 



Образовательная 

область/раздел ОП 

Материал, оборудование «Центра» для решения конкретной 

образовательной задачи 

 

Кол-во 

шт. 

 

Центр активности, 

содержание которого 

способствует решению 

данных задач 

 

раздел ОП «Музыкальная 

деятельность» 
 

 

Музыкальные игрушки с фиксированной мелодией (музыкальный 

телефон, музыкальные шкатулки, шарманки, музыкальные 

органчики, музыкальные волчки, музыкальные каталки- 

конструкторы, звучащие шары, поющие куклы, мягкие 

антропоморфные животные (крупные и средние) 

Не озвученные музыкальные игрушки: балалайки, гитары, гармошки, 

пианино 

Детские музыкальные инструменты: со звуком неопределѐнной 

высоты (погремушки, бубен, румба, треугольник, деревянные 

палочки, кубики, ложки, барабан); издающие звук только одной 

высоты (дудочка) 

Магнитофон (музыкальный центр) 

1,1,1,1 

 

 

 

 

1,1,1,1 

 

1,1,1,1,

1 

 

 

1 

Центр «Музыкально- 

театрализованной 

деятельности» 

 

 

 

 


