
 

 

Для Заботливых родителей 

 

 

 

Сенсомоторное развитие дошкольника 

предполагает развитие его восприятия и 

формирование представлений о внешних 

свойствах предметов: их форме, цвете, 

величине, а также развитие моторных навыков. 

Полноценное восприятие необходимо и для 

успешного овладения многими видами 

деятельности, для успешного обучения в школе 

Сенсорное развитие — это развитие 

у ребенка процессов восприятия 

и представлений о предметах и явлениях 

окружающего мира.  

Ребенок рождается на свет с готовыми 

органами чувств: у него есть глаза, уши, кожа, 

обладающая чувствительностью, позволяющей 

осязать предмет, игрушку. Но это лишь 

предпосылки для восприятия окружающего 

мира.  

Чтобы сенсорное развитие проходило 

полноценно, необходимо целенаправленное 

сенсорное воспитание и развитие.  

 

 



 

Ребенка следует научить рассматриванию, 

ощупыванию, выслушиванию, т.е. 

сформировать перцептивные действия. 

Развитие сенсорной системы тесно связано 

с развитием моторной системы. Чтобы взять 

предмет одной рукой, ребенок должен быть 

готов к этому. Если же ребенок не может 

схватить предмет, то он затруднится его 

ощутить. Для того чтобы эффективно 

определять, например, форму и размер 

предмета, ребенок должен иметь хорошо 

развитые скоординированные движения мышц 

обеих рук, мышц глаз и мышц шеи.  

Таким образом, три группы мышц 

обеспечивают функцию восприятия. Отсюда 

видно, что сенсорная и моторная сферы 

развиваются вместе и в тесной связи 

с развитием деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Игра «Чудесный мешочек» 

Для игры понадобится тканевой мешочек 

из плотной непрозрачной ткани, в 

который помещаются разные по форме и 

фактуре предметы. Предложите 

определить на ощупь каждый предмет, не 

заглядывая в мешочек. Также вы можете 

спрятать в него музыкальные 

инструменты, ребенок должен угадать по 

звучанию, какой инструмент спрятан. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Игра «Золушка» 

Перед вами лежат перемешанные семена 

гороха, фасоли и киндер - игрушки. За 30 

секунд вы должны их рассортировать. Когда 

ребенок научится делать это достаточно 

быстро, можно усложнить задание: например, 

завязать ему глаза. Предложите ребенку, а 

сейчас попробуйте сами выполнить вот такое 

упражнение - надо взять фасолинку большим 

и указательным пальцем, затем большим и 

средним, потом - большим и безымянным. 

Получается? А детям это выполнить очень 

трудно! Ну а если дома вы будете устраивать 

вот такие тренировки, то мелкая моторика 

вашего ребенка будет развиваться гораздо 

быстрее. И если в конце игры ребенок 

откопает «клад» (маленькая игрушка или 

конфета, поверьте, восторгу не будет 

предела)! 

 

 

 

 

 

 

 



 

Игра «Мозаика из бросового материала» 

Подберите по желанию пуговицы разного 

цвета и размера или разноцветные пробки 

от пластиковых бутылок. Выложите 

рисунок, это могут быть неваляшка, 

бабочка, снеговик, мячики, бусы и т. д. 

Дома можете предложить ребенку создать 

узор по вашему образцу. После того как 

ребенок научится выполнять задание без 

вашей помощи, предложите ему 

придумывать свои варианты рисунков. В 

таких играх мы закрепляем 

формирование сенсорного эталона 

«цвет», а если использовать пуговицы, 

то и сенсорного эталона «форма» (круг, 

квадрат, треугольник, овал). 

 

 

 

 

 

С уважением, 

Учитель-логопед 

Татьяна Викторовна Федотова 


