План деятельности Детского сада №79 в рамках Всемирного дня без табака 
Цель: формирование у детей, педагогов и родителей осознанного отношения к здоровью, отрицательного отношения к курению и потребности в здоровом образе жизни.
Задачи:
· расширить знания детей о вреде табака для здоровья;
· развить навыки безопасного поведения в ситуациях, связанных с риском приобщения к вредным привычкам;
· укрепить семейные ценности, связанные со здоровьем;
· создать позитивную атмосферу, способствующую выбору здорового образа жизни.
	Мероприятие
	Описание

	Беседа «Курение — это вред или польза?»
	Обсуждение с детьми темы вредных привычек. Использование наглядных материалов (макет внутренних органов человека, картинки с изображением курящего человека и последствий курения). 

	Творческий коллаж  «Вред курения»
	Сбор информации о курении: картинки, рассказы, истории. Создание коллажей и рисунков, отражающих негативное влияние табака. Обсуждение собранных материалов. 

	Мини-тренинг «Дышу и расслабляюсь, но не курю»
	Обучение детей способам снятия стресса и негативных эмоций через дыхательные упражнения и релаксацию. 

	Конкурс рисунков «Мы за здоровый образ жизни!»
	Дети рисуют плакаты или картинки, пропагандирующие отказ от курения и активный образ жизни. 

	Физкультурный досуг «Здоровое дыхание»
	Организация спортивных игр, эстафет, дыхательных упражнений. 
Цель :показать важность физической активности и правильного дыхания для здоровья. 

	Консультация для родителей «О вреде курения и способах поддержки ребёнка»
	Обсуждение с родителями роли семьи в формировании здоровых привычек, методов поддержки ребёнка в отказе от вредных влияний. 

	Оформление информационных стендов , размещение информации на официальном сайте 
	Размещение информации о вреде табака, статистике, советах по профилактике курения. Темы: «Алкоголь и табак и дети несовместимы», «Почему это опасно». 

	Чтение художественной литературы, просмотр мультфильмов
	Подбор книг и сказок, которые затрагивают тему здоровья и вредных привычек. Обсуждение произведений, где герои сталкиваются с выбором между здоровьем и вредными привычками. 


